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2. Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost $koly

Skola je spadovou Skolou pro méstys Kolinec a rovnéz umoziuje vzdélavani zakim
z dalsich obci. Skola je umisténa v rusné ¢asti obce u hlavni silnice a z druhé strany sousedi
s parkem.

Areal skoly je tvofen hlavni budovou, ve které jsou umistény jednotlivé soucasti
organizace (zakladni Skola, Skolni druzina a Skolni jidelna), té¢locvi¢nou a Skolnim hfistém.

Skola se fadi mezi nejmensi plné zakladni $koly okresu Klatovy, méa viech 9 ro¢nikd
(1. a 2. stupent), ro¢niky na 1. stupni mohou byt spojovany podle aktualniho poctu zaku v
daném skolnim roce. Pocet zaku se pohybuje kolem 120. Jednotlivé tiidy nejsou kapacitné
naplnény.

Skola ma k dispozici devét kmenovych uéeben, odborné uéebny a télocviénu. Uéebna
vytvarné a hudebni vychovy slouzi také jako mistnost pro hromadné setkavani zaki celé
Skoly. VSechny uéebny a pedagogické zazemi se prubézné vybavuji modernim zafizenim a
uéebnimi pomuckami, véetné informacnich a komunikaénich technologii. Na odborné uc¢ebny
navazuji pfislusné kabinety.

Ve skole i v télocvicné jsou samostatné Satny a socialni zafizeni, skola je vybavena
vytahem a bezbariérovou toaletou.



2.2 Charakteristika pedagogického sboru

Pocet pedagogickych pracovniki se miize ménit v zavislosti na poctu zakl. Na skole
pracuje vychovatelka $kolni druziny a také metodik prevence a vychovny poradce.
Pedagogicky sbor je kvalifikovany a schopny tymové prace. ZvySovani profesnich dovednosti
je realizovano UucCasti na dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikit a formou

sebevzdélavani.



2.3 Dlouhodobé projekty

Do dlouhodobych projekti Skola vzhledem ke své velikosti zapojena neni, ale poradame

kratkodobé akce a zaci se ucastni riznych soutézi.

2.3.1 Mezinarodni spoluprace s partnerskymi Skolami

Pravideln¢ se Skola ucastni mezinarodniho setkani partnerskych skol. Krom¢ nasi skoly a
sousedni ZS a MS Velhartice se setkavaji $koly ze Zemianské OI&i (Slovensko),

Tapioszentmartonu (Mad’arsko) a Winzeru (SRN).



3. Charakteristika SVP

3.1 Zaméreni Skoly

Vzhledem k velikosti Skoly je jeji zaméfeni vSeobecné. ZvySena Casova dotace je
predev§im na predméty Cesky jazyk, Matematika, Informatika a na ptirodovédné predméty.

Chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v zivote,
tzn. méné€ encyklopedickych poznatkil a vice se zaméfit na ¢innostni u€eni se zaméefenim na
praxi.

Do vyuky zavadime efektivni metody vyuky, jako je skupinové (kooperativni) a
projektové vyucovani, kterymi vedeme zaky k tymové praci, k vzijemné pomoci,
sounalezitosti a vzdjemnému respektu. Ve vzdélavacim procesu také hojné¢ vyuzivame
rozmanité digitalni technologie, se kterymi pracuji nejen vyucujici, ale pfedevsim zéci, ktefi
se uci nejen to, jak si diky témto modernim pomiickdm usnadnit vzdélavani, ale také jsou
vedeni k zasadam jejich bezpe¢ného uzivani.

Zaky se snazime vést ke zdravému Zivotnimu stylu, ekologickému smysleni a k

dodrzovani stanovenych pravidel ve vzajemném lidském souZziti.



3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Napliiovani klicovych kompetenci ma zakim pomahat pii ziskdvani zéklada
vSeobecného vzdelavani. Uroven kliCovych kompetenci ziskanych na zdkladni Skole neni
konec¢na, ale tvofi zéklad pro dalsi celozivotni uceni a orientaci v kazdodennim praktickém
Zivotég.

Strategie smérujici ke kompetenci k uceni:

- na zacatku vyucovaci jednotky stanovime cil hodiny a na konci hodiny spole¢né s zaky

zhodnotime jeho dosazeni

- vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zaki

Strategie smérujici ke kompetenci k FeSeni problémii:

- vytvafime pro zéky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné feSit
praktické problémy

- umoziujeme zakim pracovat s riznymi informacnimi zdroji

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni:

- zakim davame maximalni moznost samostatné ustni nebo pisemné prezentace

(samostatna prace, projekty, referaty, fizené diskuse)

- vyuzivame metody obsahujici prvky prezentace vysledki

o7 7

Strategie sméiujici ke kompetenci socialni a personalni:

~ disledné vyzadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani

- od prvniho ro¢niku zafazujeme do vyuky praci v tymu, zdiraziiujeme pravidla spoluprace
a vzéjemné pomoci

Strategie smérujici ke kompetenci ob¢anské:

- vyzadujeme od 74kt hodnoceni vlastniho chovani 1 chovani spoluzaka, hledéani
spolecného feSeni pii nedodrzovani pravidel tfidy ¢i Skolniho fadu — vyZzadujeme od zakt
pfijeti zodpove&dnosti za plné dodrzovani pravidel tfidy i Skolniho fadu

- Skola v rdmci moznosti pofada sportovni a jiné soutéze a dalsi akce pro obec, vefejnost a

pro matetskou Skolu



Strategie smérujici ke kompetenci pracovni:

- rlznymi formami (exkurze, film, beseda) seznamujeme zaky s rliznymi profesemi — cilené
ujasiiujeme predstavu zaktl o redlné podobeé jejich budouciho povoldni a o volbé vhodného

dalsiho studia

- umoziujeme zakim podilet se na tvorbé pomicek do vyuky, prezentovat vysledky vlastni

prace zaktim ostatnich ro¢nikt

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni:

- skola poskytuje zaki rizné digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, které je jim umoznéno
vyuzivat pfi uceni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti;

- vedeme zéky k vyuzivani digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali
rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své
prace

- klademe diraz na ptredchdzeni situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem télesné a duSevni zdravi z4kli 1 ostatnich; pii spolupraci,

komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi na etické jednani



3.3 Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi
potirebami

Pro Gspésny prubéh vzdélavani Zzaka s pfiznanymi podplrnymi opatienimi
zabezpecujeme tyto podminky:
- uplatnovani zdravotniho hlediska a respektovani individuality a potieb zaka
- uplatiiovani principu diferenciace pfi stanovovani obsahu, forem a metod vyuky
- zohlednéni druhu a miry postizeni pti hodnoceni vysledki
- disledna spoluprace s rodici, Skolskym poradenskym zatizenim a odborniky z jinych rezort
(napf. psychologem, specialnimi pedagogy,...)
- uplatnéni individualni péce pti pouziti vhodnych metod a forem prace

- vyuziti specifickych materidli a ucebnic

3.3.1 Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP

Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zakim se specialnim vzd&lavacimi potfebami sestavuje tiidni uéitel nebo uditel
konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného poradce PLPP. Pied jeho
zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanoveni
napt. metod prace s zakem, zplsobl kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny
poradce stanovi termin piipravy PLPP a organizuje spole¢né schiizky s rodici, pedagogy,
vedenim Skoly 1 zdkem samotnym.

Vzdélavani téchto zaka se uskuteciiuje formou integrace do béznych tiid, ptipadné
vsouladu spravnimi piedpisy s vyuzitim asistenta pedagoga. Pii jejich vzdélavani
kombinujeme specialni pedagogické postupy a alternativni metody s postupy v béznych

tidach.
3.3.2 Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP
Zaka se specialnimi vzdélavacimi potirebami

V piipad€ podptirného opatieni (spocivajiciho v upravé ocekavanych vystupl) pro zaky

S pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od tfettho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP



vyuzivana minimalni doporucena uroven pro uUpravy ocekavanych vystupt. Minimalni
doporucena uroven, kterd je stanovena v RVP ZV pro 3., 5. a 9. ro¢nik, bude na zaklad¢
doporuceni Skolského poradenského zafizeni rozpracovana pro konkrétni ro¢nik v IVP zdka
S pfiznanym podptirnym opatifenim. Postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP je stejny
jako v ptipadé IVP ostatnich zakt. IVP muze byt béhem roku upravovan podle potieb zaka.
Pti tvorbé IVP bude vyuzivano metodické podpory Skolniho poradenského pracovisté a

metodicka podpora na Metodickém portale RVP.CZ.



3.4 Zabezpeceni vyuky Zakii mimoradné nadanych

Vzdélavani téchto zakt probiha v béznych tiidach, kdy respektujeme jejich specifické
vzdélavaci potfeby. Pedagogicko-organizaéni Gpravy spocivaji v zadavani specifickych tkola,
zapojovani do samostatnych a rozsédhlejSich praci a v diferenciaci zakti v nékterych

pfedmétech.

3.4.1 Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP

nadaného a mimoradné nadaného zaka

Zakam nadanym a mimofadné nadanym sestavuje tfidni ugitel nebo ugitel konkrétniho
vyucovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce PLPP. Ptfed jeho zpracovanim budou
probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napt. metod prace s Zadkem,
zpusobu kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin pfipravy

PLPP a organizuje spole¢né schlizky s rodi¢i, pedagogy, vedenim Skoly i zakem samotnym.

3.4.2 Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP

mimoradné nadaného zaka

Pro Zdka mimofadné nadaného, jehoz vzdélavani bude vyzadovat zpracovani IVP, bude

tento dokument vytvofen na zakladé doporuc¢eni $kolského poradenského zatizeni.



3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prifezova témata jsou realizovana piedev§im formou integrace do jednotlivych
vyuCovacich predméti (INT), vyjimecné formou projektu (P). Pfehled zatazeni prafezovych
témat a jejich tematickych okruhi je zpracovan ve form¢ tabulky. Integrace a projekty jsou

vyjadfeny v u€ebnich osnovach jednotlivych vyucovacich predméta 1. a 2. stupné.
Vysvétlivky:

OSV - Osobnostni a socialni vychova

VDO - Vychova demokratického obcana

VMEGS - Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech
MKY - Multikulturni vychova

EV - Environmentalni vychova

MDYV - Medialni vychova

Napt.: PR/INT = dany tematicky okruh je souéasti piirodopisu, a to formou integrace



1. OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tematické
okruhy

1. stupen

2. stupen

3.

7.

8.

OSOBNOSTNI
ROZVOJ

Rozvoj
schopnosti
poznavani

INF/INT

INF/INT

F/INT

CH/INT

Sebepoznani a
sebepojeti

PRV/INT

VKO/INT

VZ/INT

Seberegulace a
sebeorganizace

TV/INT

VKO/INT

VZ/INT

Psychohygiena

PRV/INT

VZ/INT

Kreativita

VV/INT

VV/INT

SOCIALNI
ROZVOJ

Poznavani lidi

PRV/INT

VKO/INT

Mezilidské
vztahy

CJ/INT

VKO/INT

VZ/INT

Komunikace

HV/INT

CJ/INT

Kooperace a
kompetice

TV/INT

TV/INT

MORALNI
ROZVOJ

ReSeni
problémii a
rozhodovaci
dovednosti

M/INT

M/INT

Hodnoty,
postoje,
prakticka etika

CJ/INT

TV/INT




2. VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tematické 1. stupen 2. stupen

okruhy 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.

Obcanska
spole¢nost a CI/INT
skola

D/INT

Ob¢an,
obcéanska
spole¢nost a
stat

VLU/INT VKO/INT

Formy
participace
ob¢anu v VLU/INT
politickém
Zivoté

ZIINT

Principy
demokracie
jako formy
vlady a
zpusobu
rozhodovani

VL/INT VKO/INT

3. VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Tematické 1. stupeni 2. stupen

okruhy 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.

Evropa a svét
nas zajima

AJINT D/INT

Objevujeme VL/INT Z/INT
Evropu a svét

Jsme
Evropané

VL/INT ZIINT

VKO/INT




4. MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tematické
okruhy

1. stupent

2. stupenl

3.

7. 8.

Kulturni
diference

CJ/INT

D/INT

Lidské vztahy

CI/INT

VKO/INT

Etnicky piivod

CJ/INT

ZIINT

Multikulturalita

AJINT

AJINT

Princip
socialniho
smiru a
solidarity

PRV/INT

AJINT

5. ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tematické

1. stupent

2. stupen

okruhy

2.

3.

7. 8.

Ekosystémy

PRV/INT

PR/INT

Zakladni
podminky
Zivota

PC/INT

PR/INT

Lidské

aktivity a
problémy
Zivotniho
prostredi

PC/INT

F/INT

CH/INT

Vztah
¢lovéka
k prostiedi

VV/INT

CH/INT




6. MEDIALNI VYCHOVA

Tematické
okruhy

1. stupent

2. stupenl

3.

7.

8.

Kritické ¢teni
a vnimani
medialnich
sdéleni

CI/INT

CJ/INT

VKO/INT

Interpretace
vztahu
medialnich
sdéleni a
reality

CJ/INT

VZ/INT

Stavba
medialnich
sdéleni

VV/INT

Vnimani
autora
medialnich
sdéleni

HV/INT

AJINT

Fungovani a
vliv médii ve
spolecnosti

TV/INT

CJ/INT

Tvorba
medialniho
sdéleni

AJINT

INF/INT

Prace
V realizaénim
tymu

PC/INT




4. UcCebni plan

4.1 Tabulace u¢ebniho planu

1. stupen 1. — 5. ro¢nik

[Celkem povinné hodin 18+2|18+4|21+3|22+4|23+3| 118
Vzdelz_wau Vvy uEO\iaci 1. roé. | 2. roé. | 3. roé. [ 4. ro€. | 5. ro€. | soucet
oblasti piredméty
Jazyk a ‘L,

+ + + + + +
jazykova 42 Cesky jazyk 7+2 | 6+2|7+2|6+2 | 7+1|33+9
komunikace Anglicky jazyk - 0+1 3 3 3 9+1
Matematika
ajeji 20 | Matematika 4 4+1 |4+1|4+1|4+1|20+4
aplikace
Informacni a
komunikac¢ni | 2 |Informatika - - - 1 1 2
technologie
. Prvouka 1 2 2 - - 5
S‘e’lvlgksvé . | 11 [Viastiveda i - i 2 | 2 4

] PHirodoveda : - ~ |1+l |1+1] 2+2

Hudebni

Uméni 19 vychova . L . . L >

a kultura ; 5
Vytvarna 2 2 1 1 1 7
vychova

Clovek, 10 T?lesna 2 2 5 5 2 10

a zdravi vychova

Cloxiek , 5 lv).racovr_u 1 1 1 1 1 5

a svet prace éinnosti




2. stupen 6. — 9. rocnik

[Celkem povinné hodin 24+5|27+2|27+5|26+6 122
Vzdelz_wau Vvy ucm:acl 6.1r0C. [ 7.1r0C. | 8. 1r0C. | 9. roc. | soucet
oblasti predméty
Jazvk 2 azvkovs Cesky jazyk 4+1| 4 4 [ 3+2]15+3

dzyx a JazZyKova | a3 | Anolicky jazyk 3 3 3 3 12
komunikace - —
Némecky jazyk - 2 2 2 6
Matematika ajeji | 45 | Matematika 4 4 [3+1]4+1]15+2
aplikace
Informacni a
komunikacéni 4 |Informatika 1 1+1 | 1+1 1 442
technologie
Clovek a 0 ee’geﬁns - 1+1 2 2 2 7+1
spolecnost yenova 0+1| 1 1 1 3+1
obcéanstvi
Fyzika 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 4+4
Clovek - Chemie - - 2 2 4
a priroda Ptirodopis 2 2 1+1 1 6+1
Zemepis 2 2 1+1 | 1+1 | 6+2
o H}ldebnl 1 1 1 1 4
Umeéni 9 vychova
a kultura 7 :
Vytvarna 2 1 1 1 5
vychova
Clovek " ;l"]erle;na Vl)(/chova 2 2 2 2 8
a zdravi yehova ke - - 1 1 2
zdravi
Clovek 3 |Pracovni 1+1] 1 1 | 041 | 3+2
a svet prace cinnosti




4.2 Poznamky K u¢ebnimu plianu

V piipadé¢ nizkého poctu Zzakl jsou rocniky na nékteré predméty (vychovného

charakteru) spojovany.
Pocetnéjsi tiidy mohou byt déleny z divodu kapacity ptislusné ucebny.

V ptipadé, ze se vyskytne zak, jehoz vyuka vyzaduje Upravu ucéebniho plénu, je

vzdelavan na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Nepovinnym piedmétem je fimskokatolické nabozenstvi.

Legenda zkratek vyucovacich piedmétii:

Al Anglicky jazyk

CJ Cesky jazyk
D D¢jepis
F Fyzika

HV Hudebni vychova

CH Chemie
INF Informatika
M Matematika

NJ Némecky jazyk

VKO  Vychova k obéanstvi
PC Pracovni ¢innosti

PRV  Prvouka

PR Ptirodopis, ptirodovéda
TV Té€lesna vychova

VL Vlastivéda

vV Vytvarna vychova

VZ Vychova ke zdravi

Z Zemepis



5. UCebni osnovy
5.1.1 Cesky jazyk

5.2.1.1 Charakteristika vyucCovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk se vyuluje jako samostatny pfedmét ve viech roénicich:
V 1. ro¢niku  — 7 + 2 hodin tydné
v 2. ro¢niku -6 + 2 hodin tydné
ve 3. ro¢niku — 7 + 2 hodin tydné
ve 4. rocniku — 6 + 2 hodin tydné

v 5.roéniku -7 + 1 hodin tydné

Vzdélavani ve vyutovacim piedmétu Cesky jazyk

- sméfuje k ovladnuti zakladnich jazykovych jevli pro dorozumivani v Gstni i1 pisemné

podobé¢, k osvojovani a rozvijeni ¢tenaiskych schopnosti

- vede Kvyuzivani rdznych zdroji informaci — pf. slovniky, encyklopedie, katalogy -

dilezitych pro rozsifovani znalosti a dovednosti potfebnych pro dalsi vyvoj

- je Uzce spjato s ostatnimi vyucovacimi pfedméty.

Soucasti predmétu Cesky jazyk je dramaticka vychova.

Piedmét Cesky jazyk zahrnuje tyto ¢asti: jazykové vyudovani a sloh, &teni a literarni vychovu,

psani.

Prurezova témata

OSV — Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy - 3. ro¢nik
VDO - Obcanska spole¢nost a $kola - 1. ro¢nik

MKY — Lidské vztahy - 2. ro¢nik

MKY — Kulturni diference - 3. rocnik

MKYV — Etnicky ptvod - 4. ro¢nik



MDYV — Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni - 2. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

ke kompetenci k u¢eni
— vedeme zéky ke stalému zdokonalovani Cteni
— vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zaka

— zadavame zaklim motivacni ukoly

ke kompetenci k FeSeni problému

— Zaci si mohou zvolit vlastni zpisob prace a potadi ¢innosti

— nabizime zakiim k feSeni ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovanych
predmétl i vyuziti praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice
ptistupl k vyfeSeni

—  Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni rozhodnuti a kritickému mysleni

ke kompetenci komunikativni

— zakiim je umoZznéno zformulovat své myslenky

— Zaci jsou vedeni k vzajemnému naslouchani a pfiméfenym reakcim v nasledné diskuzi

— zé4ci maji maximalni moznost samostatné Ustni 1 pisemné prezentace (samostatnd prace,

fizena diskuse)

ke kompetenci socialni a personalni

— disledné vyzadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani

— zakim je poskytovana moznost, dle svého uvéazeni projevit své pocity a nalady

— s zéky vytvatime pravidla prace ve skupiné a vedeme je ke vzajemné spolupraci na

ruznych projektech

ke kompetenci ob¢anské

— klademe dliraz na zodpovédné chovani a respekt a toleranci vii¢i ostatnim

— ucitel vyuziva literatury nau¢né i védecké k vytvareni postoje k pfirodé, k zivotnimu
prostiedi

— nabizime zadkim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, spolecenské, rekreacni apod.) jako
protipol nezadoucim socialn¢ patologickym jeviim

— zadavame zaktim konkrétni ptipady z kazdodenniho b&ézného Zivota



ke kompetenci pracovni

zaktim umoziujeme zhodnoceni vlastni prace a ndvrhy na zlepSeni
vedeme k plnéni povinnosti a zavazkt
ziskané poznatky zakl jsou vyuzivany pii konkrétnich ¢innostech propojenych s

praktickym zivotem

ke kompetenci digitalni

pouzivame digitalni technologie k vyhledavani i ovéfeni informaci, umoznujeme zakiim
vyuzivani online slovnikl (slovnik spisovné Cestiny, slovnik cizich slov)

zaklim je umoznéno vytvaret digitdlni obsah a vyjadiovani skrze digitalni prostfedky,
jsou vedeni k odliseni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi
davame zakim prostor ke Cteni elektronickych textl s hlubS§im porozuménim, vcetné
porozumeéni vyznamu obraznych symbolil (piktogrami)

klademe dtiraz na hodnoceni diivéryhodnosti digitalnich informaci, které zaci vyhledaji, a
na ovétovani informaci z vice zdroju

podporujeme zaky v ziskani dovednosti a navykt spojenych s psanim na dotykovém
displeji a v orientaci v rozloZeni jednotlivych znaki, velkych a malych pismen, Cislic a
symboll na klévesnici vedeme zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych navyka pfi

praci s digitalnimi technologiemi



5.2.1.2 Charakteristika vyucCovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuéovaci piedmét Cesky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét ve viech roénicich:
V 6. ro¢niku — 4 + 1 hodin tydné

Vv 7. ro¢niku — 4 hodin tydn¢

v 8. ro¢niku — 4 hodin tydné

V 9. ro¢niku — 3 + 2 hodin tydné

Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu cesky jazyk je zaméieno na

- rozvijeni kultivovaného pisemného i tstniho projevu
- vyjadieni reakci a pocit zaka
- pochopeni role v riiznych komunikac¢nich situacich

- Orientaci pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama

- porozuméni riznym druh@m psanych i mluvenych jazykovych projevii, poznani zaméru

autora, hlavni myslenky
- vnimani literatury jako specifického zdroje poznani a proZzitki

- vyuZzivani riznych zdroji informaci (slovniky, encyklopedie, katalogy, bibliografie,
internet) pro rozSifovani znalosti a dovednosti potiebnych k dalSimu vzdélavani

a sebevzdélavani

- soucasti ptedmétu je dramaticka vychova

Prifezova témata

OSR — SR — komunikace - 9. roénik

MDYV - interpretace vztahu medidlnich sdéleni - 9. rocnik
MDYV - kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni - 7. ro¢nik

MDYV - fungovani a vliv médii ve spole¢nosti - 7. ro¢nik



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

ke kompetenci k u¢eni

— vedeme zéky k vyhledavani a tfidéni informaci

— vedeme zaky k uzivani spravné terminologie

— zohlediiujeme rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych zakt

— sledujeme pfti hodiné pokrok vSech zaka

ke kompetenci k ieSeni problému
— zadavame ukoly zptisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupti

— vedeme zéky k planovani postupt

ke kompetenci komunikativni

— zadavame ukoly, pfi kterych zZaci mohou spolupracovat

— vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

— vedeme zaky k vystizné argumentaci, Sd¢lovani nazort, predavani informaci a

pozitivnimu vztahu k jazyku

ke kompetenci socialni a personalni
— dodavame zakiim sebedlivéru ve vystupovani na vefejnosti

— vedeme zaky k dodrZovani pravidel

ke kompetenci ob¢anské
— zadavame skupiné¢ ukoly zpisobem, ktery vylu€uje, aby jeden Zak pracoval za ostatni

— motivujeme Zaky k zajmu o kulturni bohatstvi jako zdroje osobniho rozvoje

ke kompetenci pracovni
— vedeme zaky k dodrZovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi
— vedeme zaky k vyuZivani znalosti v praxi zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi

prameny

ke kompetenci digitalni
- vedeme 74ky k samostatnému a skupinovému kritickému posuzovani spolehlivosti
informacnich zdroja a informaci k dodrzovani zdsad ochrany duSevniho zdravi, zejména

pii tvorb€ a naplnovani portfolii a pfipravé vlastnich komunikati v digitdlnim prostiedi



véetné tvorby novych digitalnich obsahti

navozujeme rizné modelové komunikacni situace (komunikace se spoluzéky, ulitelem ,
ostatnimi dospélymi) a timto zpisobem vytvaiime prilezitosti, aby Zzaci rozvijeli
komunikac¢ni strategie a techniky s ohledem na komunikacni situaci a zdmér a volili
vhodné jazykové a technologické prostfedky; vedeme je také k praktickému vyuzivani

novych technologii a aplikaci podle jejich aktudlni vzdélavaci a komunikaéni potieby

vedeme zaky ke slusnému chovani a respektu k ostatnim; pfi praci s informacnimi zdroji
vedeme z4ky k dodrZzovani autorského prava, ochrané¢ osobnich udaji a vlastni

bezpecnosti, dodrzovani licenci dusevniho vlastnictvi atd.



5.3.1.1 Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho predmétu - Cesky jazyk — 1. roénik

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Komunika¢ni a slohova vychova
- plynule ¢te s porozuménim texty piiméieného
rozsahu a naroc¢nosti
- porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntim
piimétrené slozitosti
- respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru
- peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost
- v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a
voli vhodné tempo feci
- na zaklad¢ vlastnich zazitki tvofi kratky mluveny
projev
- zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
psanim
- piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena 1 slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

Komunika¢ni a slohova vychova

¢teni — praktické Cteni (technika ¢teni,
¢teni pozorné, plynulé, znalost
orienta¢nich prvka v textu);
naslouchani — praktické naslouchani
(zdvotilé, vyjadreni kontaktu s
partnerem);

mluveny projev — zéklady techniky
mluveného projevu (dychani, tvotfeni
hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé
na komunikacni situaci; komunikaéni
zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, oznameni,
zékladni komunikac¢ni pravidla
(osloveni, zah4jeni a ukonceni dialogu,
sttidani roli mluv¢iho a posluchace,
zdvotilé vystupovani)

pisemny projev — zékladni hygienické
navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachazeni

s grafickym materidlem); technika psani
(Ghledny, Citelny a ptehledny pisemny
projev, formalni Gprava textu);

VDO - Obcanska
spolecnost a skola




Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Jazykova vychova
- rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni
slova na hlasky
- odiivodiluje a pise spravné: velka pismena na zacatku
véty a v typickych ptipadech vlastnich jmen osob,
zvitat a mistnich pojmenovani

Literarni vychova
- Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfiméfené véku
- vyjadiuje své pocity z precteného textu
- rozliSuje vyjadiovani v proze a ve versich, odlisuje
pohadku od ostatnich vypravéni
- pracuje tvofive s literdrnim textem podle pokynt

ucitele a podle svych schopnosti

Jazykova vychova

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni
hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek

a souhlaskovych skupin, modulace souvislé
fe¢i (tempo, intonace, ptizvuk)

slovni zasoba a tvoteni slov — slova a
pojmy, vyznam slov

Literarni vychova

poslech literarnich textt

zazitkové Cteni a naslouchani

tvofivé Cinnosti s literarnim textem —
prednes vhodnych literarnich texta,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod
zakladni literarni pojmy — literarni druhy a
zanry: rozpoc¢itadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, rym




Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

Komunikacni a slohova vychova

- ¢te s porozuménim jednoduché texty

- rozumi pokyniim ptiméiené slozitosti

- dba na spravnou vyslovnost, tempo feCi a pravidelné dychani

- zvlada zédkladni hygienické navyky spojené se psanim

- piSe pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen
- Spojuje pismena a slabiky

- dodrzuje spravné potadi pismen ve slové a jejich tiplnost

Jazykova vychova

- rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy
- tvoii slabiky

- rozliSuje slova, slabiky, hlasky

Literarni vychova

- pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
- reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

- pii poslechu pohadek a kratkych ptibéhli udrzuje pozornost



5.3.1.2 Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho predmétu - Cesky jazyk — 2. roénik

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Komunikacni a slohova vychova

plynule ¢te s porozuménim texty piiméreného
rozsahu a naroc¢nosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim
piimétené slozitosti

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky
feci v béznych Skolnich 1 mimoskolnich
situacich

zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se
psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy piib¢h

Komunikacni a slohova vychova

- Cteni — praktické ¢teni (technika ¢teni,
¢teni pozorné, plynulé, znalost
orienta¢nich prvka v textu);

- naslouchani — praktické naslouchani
(zdvorilé, vyjadieni kontaktu s
partnerem);

- mluveny projev — zaklady techniky
mluveného projevu (dychani, tvoreni
hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé
na komunikacni situaci; komunika¢ni
zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, oznameni,
zékladni komunikac¢ni pravidla
(osloveni, zah4jeni a ukonceni dialogu,
sttidani roli mluv¢iho a posluchace,
zdvoftilé vystupovani)

- pisemny projev — zakladni hygienické
navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachdzeni
s grafickym materidlem); technika psani
(Ghledny, Citelny a ptehledny pisemny
projev, formalni uprava textu); Zanry
pisemného projevu: adresa, blahopiani,

MDV

— Kritické Cteni a
vnimani medialnich
sdéleni

MKYV - Lidské
vztahy (socidlni a
komunikativni hry
zamétené na
toleranci, empatii a
harmonické
mezilidské vztahy)




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Jazykova vychova

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova,
¢leni slova na hléasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem
souradnd, nadfazend a podifazena, vyhleda

V textu slova piibuzna

rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru
spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy
rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluv¢iho a k jejich vytvofeni voli vhodné
jazykove 1 zvukové prostiedky

odtvodiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
mekkych souhlaskach; dé, t€, ne, u/, be, pe,
vé, m€ - mimo morfologicky Sev; velka
pismena na zacatku véty a v typickych
ptipadech vlastnich jmen osob, zvifat

a mistnich pojmenovani

pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava,
oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat

Jazykova vychova

- zvukova stranka jazyka — sluchové
rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhlaskovych skupin,
modulace souvislé feci (tempo,
intonace, ptizvuk)

- slovni zasoba a tvofeni slov — slova a
pojmy, vyznam slov, slova jednozna¢na
a mnohoznac¢na, antonyma, synonyma,
homonyma;

- skladba — véta jednoducha a souvéti




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Literarni vychova

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty piimeiené véku

vyjadfuje své pocity z precteného textu
rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

pracuje tvorive s literdrnim textem podle
pokynti ucitele a podle svych schopnosti

Literarni vychova

poslech literarnich textt

zazitkové ¢teni a naslouchani

tvofivé ¢innosti s literarnim textem —
prednes vhodnych literarnich textu,
volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy — literarni
druhy a zZanry: rozpocitadlo, hadanka,
tikanka, basen, pohadka, bajka, vers,
rym




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpturnych opatieni:

Komunikacni a slohova vychova

- ¢te s porozuménim jednoduché texty

- rozumi pokyniim ptiméiené slozitosti

- dba na spravnou vyslovnost, tempo feCi a pravidelné dychani

- zvlada zédkladni hygienické navyky spojené se psanim

- piSe pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen
- spojuje pismena a slabiky

- pfevadi jednoduché slova z mluvené do psané podoby

- dodrzuje spravné potadi pismen ve slové a jejich tiplnost

Jazykova vychova

- rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy
- tvoii slabiky

- rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

Literarni vychova

- pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
- reprodukuje kratky text podle otadzek a ilustraci

- pii poslechu pohadek a kratkych pfibéhii udrzuje pozornost



5.3.1.3 Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho piedmétu - Cesky jazyk — 3. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Komunika¢ni a slohova vychova
- plynule ¢te s porozuménim texty pfiméteného
rozsahu a naro¢nosti
- porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntim
piimétrené slozitosti
- piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev
- piSe vécné 1 formalné spravné jednoducha
sdéleni
- setfadi ilustrace podle d¢€jové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy ptib¢h

Komunikacni a slohova vychova

¢teni — vécné Cteni (Cteni jako zdroj
informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova
slova)

naslouchani — praktické naslouchani
(zdvotilé, vyjadreni kontaktu s
partnerem);

mluveny projev — zéklady techniky
mluveného projevu (dychani, tvofeni
hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé
na komunikaéni situaci; komunikacni
zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, oznameni,
vypravovani, dialog na zéklad¢
obrazového materialu; zakladni
komunikac¢ni pravidla (osloveni, zah4jeni
a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluv¢iho a posluchace, zdvorilé
vystupovani), mimojazykové prostiedky
fe€i (mimika, gesta)

pisemny projev — zakladni hygienické
navyky (spravné sezeni, drZeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachdzeni

s grafickym materidlem); technika psani

MKYV — Kulturni
diference

OSV -SR
— Mezilidské vztahy




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Jazykova vychova

- porovnava a tiidi slova podle zobecnéného
vyznamu — d¢j, véc, okolnost, vlastnost

- rozliSuje slovni druhy v zékladnim tvaru

- uziva v mluveném projevu spravné gramatické
tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves

- spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

- odiivodiiuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a
mékkych souhldskach i1 po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech; dé&, t€, n€, 0/4, be, pé, ve,
mé - mimo morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych ptipadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Literarni vychova

- Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty pfiméiené véku

- vyjadiuje své pocity z pfectené¢ho textu

- rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich,

(Ghledny, citelny a prehledny pisemny
projev, formalni Gprava textu); zanry
pisemného projevu: adresa, blahopiani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava,
ozndmeni, pozvanka, vzkaz, inzerat,
dopis, popis; jednoduché tiskopisy
(ptihlaska, dotaznik)

Jazykova vychova

zvukova stranka jazyka — sluchové
rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhlaskovych skupin,
modulace souvislé feci (tempo, intonace,
ptizvuk)

slovni zasoba a tvofeni slov — slova a
pojmy, vyznam slov, slova jednozna¢na
a mnohoznacnd, antonyma, synonyma,
homonyma;

Literarni vychova

poslech literarnich textl

zazitkové Cteni a naslouchani
tvorivé ¢innosti s literarnim textem —
ptednes vhodnych literarnich textd,

oSV - MR
— Hodnoty, postoje,
prakticka etika




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni
- pracuje tvorive s literarnim textem podle
pokynt ucitele a podle svych schopnosti

volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy — literarni druhy
a zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, bajka, povidka;
spisovatel, basnik, kniha, pfirovnani

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Komunikacni a slohova vychova
- ¢te s porozuménim jednoduché texty
- rozumi pokynlim ptiméfené sloZitosti

- piSe pismena a ¢islice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slove, velikost, sklon a spravné tvary pismen

- spojuje pismena a slabiky

- prevadi slova z mluvené do psané podoby

- dodrzuje spravné potadi pismen ve slové a jejich tiplnost
- opisuje a prepisuje kratké vety

Jazykova vychova

- rozezndva samohlasky (odliSuje jejich délku) a souhlasky

- rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

- piSe velkd pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

Literarni vychova

- pamatuje si a reprodukuje jednoduché¢ fikanky a détské basné
- reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

- pii poslechu pohadek a kratkych ptibéhti udrzuje pozornost




5.3.1.4 Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho piredmétu - Cesky jazyk — 4. roénik

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Komunikacni a slohova vychova

- ¢te s porozuménim piiméfené narocné texty

potichu i nahlas

- posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni
- reprodukuje obsah pfimétené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z n¢j podstatna fakta

- vede spravn¢ dialog, telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zdznamniku

- rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

Komunikacni a slohova vychova

¢teni — vécné Cteni (Cteni jako zdroj
informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova
slova)

naslouchani — vécné naslouchéani
(pozorné, soustiedéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat otdzkami)
mluveny projev — zéklady techniky
mluveného projevu (dychani, tvotfeni
hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé
na komunikacni situaci; komunikaéni
zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, oznameni,
vypravovani, dialog na zéklad¢
obrazového materialu; zakladni
komunikac¢ni pravidla (osloveni,
zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluv¢iho a posluchace, zdvorilé
vystupovani), mimojazykové prostiedky
feCi (mimika, gesta)

pisemny projev — zakladni hygienické
navyky (spravné sezeni, drZeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachazeni

s grafickym materidlem); technika psani

MKYV — Etnicky
puvod




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Jazykova vychova

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejné¢ho
nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova

- rozliSuje ve slové kofen, ¢ast piiponovou,
ptedponovou a koncovku

- uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

- rozliSuje slova spisovnad a jejich nespisovné tvary

- vyhledéava zakladni skladebni dvojici a v netplné
zékladni skladebni dvojici oznacuje zaklad veéty

- odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zmeéni
vétu jednoduchou v souvéti

- uziva vhodnych spojovacich vyrazii, podle potieby
projevu je obménuje

- piSe spravné 1/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

(Ghledny, citelny a prehledny pisemny
projev, formalni Gprava textu); zanry
pisemného projevu: adresa, blahopiani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava,
ozndmeni, pozvanka, vzkaz, inzerat,
dopis, popis; jednoduché tiskopisy
(ptihlaska, dotaznik)

Jazykova vychova

zvukova stranka jazyka — sluchové
rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhlaskovych skupin,
modulace souvislé feci (tempo,
intonace, ptizvuk)

slovni zasoba a tvofeni slov — slova a
pojmy, vyznam slov, slova jednozna¢na
a mnohoznacnd, antonyma, synonyma,
homonyma; stavba slova (koten, ¢ast
pfedponova a piiponova, koncovka)
tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov
skladba — véta jednoducha a souvéti,
zakladni skladebni dvojice

pravopis — lexikalni, zaklady
morfologického (koncovky podstatnych
jmen) a syntaktického (shoda ptisudku
S holym podmétem)




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Literarni vychova

- vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

- voln¢ reprodukuje text podle svych schopnosti,
tvoti vlastni literarni text na dané téma

- rozliSuje rizné typy umeéleckych a neuméleckych
textl

- pti jednoduchém rozboru literarnich texti pouziva
elementarni literarni pojmy

Literarni vychova

poslech literarnich textt

zazitkové ¢teni a naslouchani

tvofivé ¢innosti s literarnim textem —
prednes vhodnych literarnich textu,
volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy — literarni
druhy a zZanry: rozpocitadlo, hadanka,
tikanka, basen, pohadka, bajka, povidka;
spisovatel, basnik, kniha, Ctenar;
divadelni pfedstaveni, herec, rezisér;
vers, rym, prirovnani




Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

Komunikacni a slohova vychova

- vypravi vlastni zazitky, jednoduchy ptibeh podle ilustraci a domluvi se v béznych situacich
- ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

- v mluveném projevu voli spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci

- popiSe jednoduché predméty

- opisuje a prepisuje jednoduché texty

- piSe Citeln¢ a Gpravné, dodrzuje mezery mezi slovy

- pouziva htlkové pismo

- odpovida na otazky

Jazykova vychova

- dodrzuje potradek slov ve vété, pozna a urci druhy vét podle postoje mluvciho

- rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mekkych a tvrdych slabik
- ur¢uje samohlasky a souhlasky

Literarni vychova

- dramatizuje jednoduchy pfibéh

- vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho ptedstaveni podle danych otazek
- Cte kratké texty s porozuménim

- ur¢i v precteném textu hlavni postavy

- rozliSuje prozu a verse

- rozliSuje pohadkové prostiedi od redlného

- orientuje se ve ¢teném textu



5.3.1.5 Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho piedmétu - Cesky jazyk — 5. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Komunikacni a slohova vychova

- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodné pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

- posuzuje tplnost ¢i netplnost jednoduchého sdéleni
- reprodukuje obsah piiméiené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z n¢j podstatna fakta

- vede spravn¢ dialog, telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zdznamniku

- rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

- voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo
podle svého komunika¢niho zdméru

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle komunikaéni situace

- piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacéni Zanry

- sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrZzenim
casové posloupnosti

Komunikacni a slohova vychova

¢teni — vécné Cteni (Cteni jako zdroj
informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova
slova)

naslouchani — vécné naslouchéani
(pozorné, soustiedéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat otdzkami)
mluveny projev — zéklady techniky
mluveného projevu (dychani, tvotfeni
hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé
na komunikacni situaci; komunikaéni
zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, oznameni,
vypravovani, dialog na zéklad¢
obrazového materialu; zakladni
komunikac¢ni pravidla (osloveni, zah4jeni
a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluv¢iho a posluchace, zdvorilé
vystupovani), mimojazykové prostiedky
feCi (mimika, gesta)

pisemny projev — zakladni hygienické
navyky (spravné sezeni, drZeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachazeni

s grafickym materidlem); technika psani




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Jazykova vychova

- rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

- vyhledéava zakladni skladebni dvojici a v netiplné
zékladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty

- odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni
vétu jednoduchou v souvéti

- uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potieby
projevu je obméiuje

- piSe spravné 1/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

- zvlada zakladni ptiklady syntaktického pravopisu

(Ghledny, citelny a prehledny pisemny
projev, formalni Gprava textu); zanry
pisemného projevu: adresa, blahopiani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava,
ozndmeni, pozvanka, vzkaz, inzerat,
dopis, popis; jednoduché tiskopisy
(ptihlaska, dotaznik), vypravovani

Jazykova vychova

zvukova stranka jazyka — sluchové
rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhlaskovych skupin,
modulace souvislé feci (tempo, intonace,
ptizvuk)

slovni zasoba a tvofeni slov — slova a
pojmy, vyznam slov, slova jednozna¢na
a mnohoznacnd, antonyma, synonyma,
homonyma; stavba slova (koten, ast
pfedponova a piiponova, koncovka)
tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov
skladba — véta jednoducha a souvéti,
zakladni skladebni dvojice

pravopis — lexikalni, zaklady
morfologického (koncovky podstatnych
jmen a ptidavnych jmen tvrdych a
meékkych) a syntaktického (shoda
ptisudku s holym podmétem)




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Literarni vychova

- vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

- voln¢ reprodukuje text podle svych schopnosti,
tvoti vlastni literarni text na dané téma

- rozliSuje rizné typy umeéleckych a neuméleckych
textl

- pti jednoduchém rozboru literarnich texti pouziva
elementarni literarni pojmy

Literarni vychova

poslech literarnich textt

zazitkové ¢teni a naslouchani

tvorivé Cinnosti s literarnim textem —
prednes vhodnych literarnich textu,
volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy — literarni druhy
a zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, bajka, povidka;
spisovatel, basnik, kniha, Ctenar;
divadelni pfedstaveni, herec, rezisér;
vers, rym, prirovnani




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

Komunikacni a slohova vychova

- vypravi vlastni zazitky, jednoduchy ptibeh podle piectené piedlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich
- ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

- v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo feci

- popiSe jednoduché predméty, ¢innosti a déje

- opisuje a prepisuje jednoduché texty

- piSe spravné a ptrehledné jednoducha sdéleni

- piSe Citeln€ a Gpravné, dodrzuje mezery mezi slovy

- ovlada hulkové pismo

- tvoti otazky a odpovidéd na né

Jazykova vychova

- pozna podstatnd jména a slovesa

- sefadi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-me
- spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

Literarni vychova

- dramatizuje jednoduchy ptib¢ch

- vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych otazek
- Cte kratke texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

- uréi v pfecteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

- rozliSuje prozu a verse

- rozliSuje pohadkové prostiedi od redlného

- ovlada tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu



5.3.1.6.1 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu - Cesky jazyk — 6. roénik (jazykova vychova)

Vystup Uc¢ivo Prufrezova témata Poznamky
— spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi Obecné pouceni o jazyce Pravopis
slova — CeStina (jazyk narodni, jazyk matefsky), — V pribéhu

— samostatn¢ pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu,
se Slovnikem spisovné ¢estiny a s dal$imi slovniky a
priruckami

— spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary
slov a védomé jich pouziva ve vhodné komunikaéni
situaci

— vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé
vhodnych jazykovych projevll podle komunikaéni
situace

— v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

— rozliSuje spisovny jazyk, nafreci a obecnou cestinu
a zdlvodni jejich uziti

skupiny jazyku (slovanské — piedevSim
slovenstina — a jiné, jazyky mens$inové),

— rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné
a nespisovné utvary a prostredky)

- Jazyk a komunikace (jazykova norma a
kodifikace, kultura jazyka a feci, ptivod
a zdklady vyvoje cCeStiny, jazykové
ptirucky)

Zvukova podoba jazyka

— zasady spisovné vyslovnosti, modulace
souvislé fte¢i (pfizvuk slovni a vétny),
intonace, ¢lenéni souvislé fe€i (pauzy,
frdzovani)

Slovni zasoba a tvoieni slov
— zpusoby tvofeni slov a obohacovani slovni
zasoby

Pravopis
- lexikalni a morfologicky

Tvaroslovi
— ohebné slovni druhy

celého skolniho
roku




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Skladba

- vypovéd a véta

— stavba véty

— potadek slov ve vété

— pfima a nepfima fec

— zakladni a rozvijejici vétné Cleny

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:

orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

poznd a urci slovni druhy; sklofiuje podstatnd jména a ptidavnd jména; pozna osobni zajmena; ¢asuje slovesa

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

spravng pise slova s pfedponami a piedlozkami
ovlada pravopis vyjmenovanych slov

zvlada pravopis podle shody ptisudku s podmétem




5.3.1.6.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu - Cesky jazyk — 6. roénik (komunikaéni a

slohova vychova)

Vystup U¢ivo Prufezova témata Poznamky
— odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od Cteni
nazorl a hodnoceni, ovétuje fakta pomoci otazek nebo |- praktické

porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

- rozliSuje subjektivni a objektivni sd€leni a
komunika¢ni zamér partnera v hovoru

— dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi
prostiedky vhodnymi pro danou komunikaéni situaci
— odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke
svému komunika¢nimu zdméru

- vyuziva poznatkil o jazyce a stylu ke gramaticky i
vécné spravnému pisemnému projevu a k tvotivé praci
s textem nebo 1 k vlastnimu tvofivému psani na
zakladé¢ svych dispozic a osobnich zajmi

— Znalost orienta¢nich prvki v textu
- véené a vyhledavaci ¢teni
— prozitkové Cteni
Naslouchani
- praktické, vécné, kritické (subjektivni
sd¢leni) a zazitkové
Mluveny projev
— zasady dorozumivani
zasady kultivovaného projevu
— pfipraveny projev na zakladé pozndmek
Pisemny projev
— na zaklad¢ poznatku o jazyce a stylu
- vlastni tvofivé psani

Korespondence (vzkaz, pohled, dopis, e-mail)
Vypravovani

Popis pfedmétu, osoby, déje, pracovniho
postupu

Prace s informacemi, vypisky




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:
— Cte plynule s porozuménim; reprodukuje text
— komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve skole uziva spisovny jazyk



5.3.1.6.3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu - Cesky jazyk — 6. roénik (literarni vychova)

Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Poznamky

— ucelen¢ reprodukuje precteny text, jednoduse

popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi

slovy interpretuje smysl dila

— formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby,

navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a

nazory na umélecké dilo

— Vvyhledavé informace v riznych typech katalogt, v
knihovné i v dal$ich informacnich zdrojich

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

— ptednes vhodnych literarnich textt

— volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu

— zaznam a reprodukce hlavnich
myslenek

- vlastni vytvarny doprovod k literarnim
textim

- dramatizace

Zpusoby interpretace literarnich a
jinych dél

Zaklady literarni teorie a historie
— struktura literarniho dila

— jazyk literarniho dila (obrazna
pojmenovani)

Literarni druhy a Zanry
—- poezie, proza, drama

V priabehu roku:
zaklady literarni
teorie, literarné -
vychovné aktivity
(divadlo, besedy,
vystavy...),
ctenarsky denik

Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:
— orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku

— ustn¢ formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového piedstaveni

— dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury, mé pozitivni vztah k literatuie




5.3.1.7.1 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu - Cesky jazyk — 7. roénik (jazykova vychova)

Vystup U¢ivo Prufrezova témata Poznamky
— spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana cizi Tvaroslovi Pravopis
slova — ohebné slovni druhy — V prubéhu

— samostatn¢ pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu,
se Slovnikem spisovné ¢estiny a s dal$imi slovniky a
priruckami

— spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary
slov a védomé jich pouziva ve vhodné komunikaéni
situaci

— vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé
vhodnych jazykovych projevll podle komunikaéni
situace

— rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek
ve vété a v souveti

— v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky 1 syntakticky ve véte
jednoduché 1 souvéti

— rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou cestinu
a zdlvodni jejich uziti

— neohebné slovni druhy
— mluvnické vyznamy a tvary slov

Slovni zasoba

— slovni zasoba a jeji jednotky

— vyznam slova

— slova jednoznac¢né, mnohozna¢na
— synonyma, homonyma

— obohacovani slovni zasoby

Skladba

— stavba véty

— zdkladni a rozvijejici vétné Cleny
—  souvéti

Pravopis
— syntakticky

celého Skolniho
roku




Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:
— orientuje se v Pravidlech ceského pravopisu

— poznd a urci slovni druhy; sklonuje podstatna jména a pridavna jména; pozna osobni zajmena; ¢asuje slovesa

— rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

— rozezna vétu jednoduchou od souvéti

— ovlada pravopis vyjmenovanych slov

— zvlada pravopis podle shody pfisudku s podmétem

Pomiicky viz 9. ro¢nik



5.3.1.7.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu - Cesky jazyk — 7. roénik (komunikaéni a

slohova vychova)

Vystup

Ucivo

Prirezova témata

Poznamky

— odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od
nazord a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo
porovndvanim s dostupnymi informacnimi zdroji

— rozliSuje subjektivni a objektivni sd¢leni a
komunika¢ni zdmér partnera v hovoru

— dorozumiva se kultivovan¢, vystizné, jazykovymi
prostfedky vhodnymi pro danou komunikacni situaci

— odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke
svému komunika¢nimu zaméru

— usporada informace v textu s ohledem na jeho tcel,
vytvoii koherentni text s dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani

— vyuziva poznatki o jazyce a Stylu ke gramaticky i
vécné spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci
s textem nebo 1 k vlastnimu tvofivému psani na
zakladé svych dispozic a osobnich zajml

Cteni
— praktické, vécné a prozitkové

Naslouchani
— praktické — vychova k empatii
— vécné a kritické

Mluveny projev

— zasady dorozumivani

— zasady kultivovaného projevu

— pfipraveny projev na zakladé pozndmek

Pisemny projev
— na zaklad¢ poznatki o jazyce a stylu
vlastni tvofivé psani

Vypliovani tfednich doklada
Vypravovani

Popis vyrobku, pracovniho postupu
Subjektivné zabarveny popis
Charakteristika (pfima, nepiima)
Zivotopis (strukturovany)

Referat, recenze (beseda o uméleckém dile),
reklama

MDYV — Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

¢te plynule s porozuménim; reprodukuje text

komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve Skole uziva spisovny jazyk

pisSe bézné pisemnosti, podle pfedlohy sestavi vlastni Zivotopis a napisSe zadost, popise déje, jevy, osoby, pracovni postup
vypravi podle pfedem pfipravené osnovy, s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma



5.3.1.7.3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu - Cesky jazyk — 7. roénik (literarni vychova)

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

— ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila

— formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a
nazory na umélecké dilo

— rozliuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij
nazor dolozi argumenty

— rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry, porovna
je 1jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele

— vyhledavé informace v riznych typech katalogt, v
knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
— ptednes vhodnych literarnich text
— volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu

— zéznam a reprodukce hlavnich
myslenek

— interpretace literarniho textu

— vytvafeni vlastnich textl

— vlastni vytvarny doprovod

K literarnim textim

Zpusoby interpretace literarnich a
jinych dél

Zaklady literarni teorie a historie
— struktura literarniho dila

— jazyk literarniho dila (obrazna
pojmenovani)

Literarni druhy a Zanry
— poezie, proza, drama
- lyrika, epika

MDV — Kritické &teni a vniméani
medialnich sdéleni

V priibéhu roku:
zéklady literarni
teorie, literarne -
vychovné aktivity
(divadlo, besedy,
vystavy...),
Ctenarsky denik

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
— orientuje se v literdrnim textu, nachazi jeho hlavni mySlenku
— ustn¢ formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového piedstaveni

— rozeznd zakladni literarni druhy a Zanry

— dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury, ma pozitivni vztah k literature




5.3.1.8.1 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu - Cesky jazyk — 8. roénik (jazykova vychova)

zpusoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni

ceskych slov, rozpoznava prenesena pojmenovani,

zvlasté ve frazémech

— samostatn¢ pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu,

se Slovnikem spisovné ¢estiny a s dal$imi slovniky a

priruckami

— spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary

slov a védomé jich pouziva ve vhodné komunikaéni

situaci

— vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé

vhodnych jazykovych projevli podle komunikaéni

situace

— rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek

ve vété a v souveti

— v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,

slovotvorny, morfologicky 1 syntakticky ve véte

jednoduché 1 souvéti

— rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu
a zdlvodni jejich uziti

a nespisovné utvary a prostiedky)
— jazyk a komunikace (jazykova norma a
kodifikace, kultura jazyka a feci)

Slovni zasoba

— slovni zasoba a jeji jednotky

— obohacovani slovni zasoby

— slova pfejata a jejich sklonovani

Tvaroslovi
— ohebné a neohebné slovni druhy

Skladba

— vypovéd a véta

— stavba véty

— véta jednoducha a souvéti
— pfima a nepfima fec

— stavba textu

Vystup Ucivo Prurezova témata Poznamky
— spisovné vyslovuje Ceskd a bézné uzivana cizi Obecné pouceni o jazyce Pravopis
slova - skupiny jazyka a jazykovy rozbor
— rozliSuje a ptiklady v textu doklada nejdilezitéjsi |- rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné — V pribéhu

celého Skolniho
roku




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
— orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

— poznd a urci slovni druhy; sklonuje podstatna jména a pridavnéd jména; pozna osobni zajmena; ¢asuje slovesa

— rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

— rozezna vétu jednoduchou od souvéti

— spravné piSe slova s pfedponami a predlozkami

— ovlada pravopis vyjmenovanych slov

— zvlada pravopis podle shody pfisudku s podmétem

Pomiicky viz 9. ro¢nik



5.3.1.8.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu - Cesky jazyk — 8. ro¢nik (komunikaéni a

slohova vychova)

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

— odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od
nazord a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo
porovndvanim s dostupnymi informacnimi zdroji

— rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunika¢ni zdmér partnera v hovoru

— dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi
prostfedky vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

— odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke
svému komunika¢nimu zaméru

— vyuziva zéklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvoii otdzky
a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z ptecteného
textu; samostatné pfipravi a s oporou o text piednese
referat

— uspofada informace v textu s ohledem na jeho ucel,
vytvoii koherentni text s dodrZovanim pravidel
mezivétného navazovani

— vyuZiva poznatkll o jazyce a stylu ke gramaticky 1
vécné spravnému pisemnému projevu a k tvoriveé praci
s textem nebo 1 k vlastnimu tvofivému psani na
zéklad¢ svych dispozic a osobnich zajmu

Cteni
— kritické (analytické a hodnotici) a
prozitkové

Naslouchani

praktické — podnét k jednéni
- vécné
— kritické (objektivni i subjektivni
sdéleni, komunikaéni zamér mluvciho,
manipulativni ptisobeni projevu)

Mluveny projev

— zasady dorozumivani (zakladni
mluvené Zanry podle komunikacni situace)
— zasady kultivovaného projevu

— pfipraveny a nepfipraveny projev na
zaklad€ poznamek

Pisemny projev
— na zaklad¢ poznatki o jazyce a stylu, o
zékladnich slohovych postupech a Zanrech

Charakteristika literarnich postav

Subjektivné zabarveny popis -liceni




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Vyklad, vytah
Referat a recenze
Uvaha (aktualni témata)

Zadost, objednavka, pozvanka

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:

¢te plynule s porozuménim; reprodukuje text

komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve $kole uziva spisovny jazyk

pisSe bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni zivotopis a napise zadost; popise déje, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle

pfedem pfipravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika

pisemné zpracuje zadané téma




5.3.1.8.3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu - Cesky jazyk — 8. roénik (literarni vychova)

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

— ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila

— formuluje ustné 1 pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a
nazory na umélecké dilo

— rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij
nazor dolozi argumenty

— rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry, porovna
je 1jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele

— uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské literatute

—  porovnava rizna ztvarnéni téhoz nametu v
literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

— vyhledava informace v riznych typech katalogt, v
knihovné 1 v dalSich informacnich zdrojich

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
— ptednes vhodnych literarnich text
— volna reprodukce ptecteného nebo
slySeného textu
— Zéaznam a reprodukce hlavnich
myslenek
— interpretace literarniho textu
— vytvafeni vlastnich textl

Zpusoby interpretace literarnich a
jinych dél

Zaklady literarni teorie a historie

— struktura literarniho dila

— jazyk literarniho dila (zvukové
prostiedky poezie: rym, rytmus, volny
vers)

— literatura uméleckd a vécna (populdrné-
naucnd)

Literarni druhy a Zanry

— poezie, proza, drama

- lyrika, epika, drama

— hlavni vyvojova obdobi ndrodni
literatury, typické Zanry a jejich
pfedstavitelé

V priibéhu roku:
zéklady literarni
teorie, literarne -
vychovné aktivity
(divadlo, besedy,
vystavy...),
Ctenarsky denik




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
— orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku

— ustn¢ formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového piedstaveni

— rozezna zakladni literdrni druhy a Zanry

— dokéze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury

— ma pozitivni vztah k literatuie



5.3.1.9.1 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu - Cesky jazyk — 9. roénik (jazykova vychova)

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

— spisovné vyslovuje ¢eskd a bézné uzivana cizi
slova

— rozliSuje a priklady v textu doklada nejdilezité;si
zpusoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoteni
ceskych slov, rozpoznava pienesend pojmenovani,
zvlasté ve frazémech

— samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu,
se Slovnikem spisovné ¢estiny a s dalSimi slovniky a
priruckami

— spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary
slov a védom¢ jich pouziva ve vhodné komunikacéni
situaci

— vyuziva znalosti o jazykové normé pti tvorbé
vhodnych jazykovych projevi podle komunikaéni
situace

ve vété a v souveti

— v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,

slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété

jednoduché 1 souveti

— rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou Cestinu
a zdvodni jejich uziti

— rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek

Obecné pouceni o jazyce
— puavod a zdklady vyvoje ¢estiny
- jazykové prirucky

Zvukova podoba jazyka
— zasady spisovné vyslovnosti

Slovni zasoba

— slohové rozvrstveni slovni zasoby
— vyznam slova

— synonyma, homonyma, antonyma,
odborné nazvy

Tvaroslovi
— mluvnické vyznamy a tvary slov
— vlastni jména a nazvy

Skladba

— stavba véty

— poradek slov ve vété
- souveéti

— stavba textu

Pravopis

a jazykové rozbory
— V prubéhu celého
Skolniho roku




Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:
— orientuje se v Pravidlech ceského pravopisu

— poznd a urci slovni druhy; sklonuje podstatna jména a pridavnéa jména; pozna osobni zajmena; ¢asuje slovesa

— rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

— rozezna vétu jednoduchou od souvéti

— spravné piSe slova s pfedponami a predlozkami

— ovlada pravopis vyjmenovanych slov

— zvlada pravopis podle shody pfisudku s podmétem

Pomiicky: néasténné tabule, slovniky, ptirucky, literarni texty,...



5.3.1.9.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu - Cesky jazyk — 9. ro¢nik (komunikaéni a

slohova vychova)

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

— odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od
nazori a hodnoceni, ovétuje fakta pomoci otdzek nebo
porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

— rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunika¢ni zdmér partnera v hovoru

— rozpoznava manipulativni komunikaci v
masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

— dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi
prostfedky vhodnymi pro danou komunikacni situaci
— odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykové prostfedky vzhledem ke
svému komunika¢nimu zdméru

— v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i1 paralingvalnich prostfedki feci

— zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu

— vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi otazky
a struéné poznamky, vypisky nebo vytah z precteného
textu; samostatné ptipravi a s oporou o text prednese
referat

— uspotada informace v textu s ohledem na jeho tcel,
vytvoii koherentni text s dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani

— vyuziva poznatkll o jazyce a stylu ke gramaticky 1

Cteni
— Praktické, kritické (analytické a
hodnotici) a prozitkové

Naslouchani

— Praktické, vécné, kritické
(manipulativni pisobeni projevu,
zvukové prostiedky souvislého projevu a
prostfedky mimojazykové), zazitkové
Mluveny projev

— Zésady dorozumivani

— Zéasady kultivovaného projevu
(technika mluveného projevu, prostiedky
nonverbalni a paralingvalni)

— Komunikac¢ni Zanry

— Pfipraveny a nepfipraveny projev na
zakladé poznamek nebo bez poznamek

— Referat, diskuse

Pisemny projev

— na zakladé€ poznatki o jazyce a stylu,
o zakladnich slohovych postupech a
zanrech

— vyjadreni postoje ke sdélovanému
obsahu

— vlastni tvofivé psani

MDYV - Interpretace vztahu
medialnich sdé€leni a reality

OSR — SR — Komunikace




Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

vécné spravnému pisemnému projevu a k tvorivé praci
s textem nebo 1 k vlastnimu tvofivému psani na
zékladé svych dispozic a osobnich zajmi

Utedni pisemnosti, Zivotopis
Reportéaz, cestopis

Rozhovor

Fejeton

Uvaha

Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

— Cte plynule s porozuménim; reprodukuje text

— komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve $kole uziva spisovny jazyk

pisSe bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni zivotopis a napise zadost; popise déje, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle

pfedem pfipravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma




5.3.1.9.3 Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho piedmétu - Cesky jazyk — 9. roénik (literarni vychova)

Vystup

Ucéivo

Prirfezova témata

Poznamky

— ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila

— rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

— formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a
nazory na umélecké dilo

— tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a
na zéklad¢€ osvojenych znalosti zakladu literarni teorie
— rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij
nazor dolozi argumenty

— rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry, porovna
je 1jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele

— uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné
ptedstavitele v Ceské a svétové literatuie

— porovnava rizna ztvarnéni t€hoz namétu v
literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

— vyhledava informace v riznych typech katalogt, v
knihovné 1 v dalSich informacnich zdrojich

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
— ptednes vhodnych literarnich text
— volna reprodukce piecteného nebo
slySeného textu

— zaznam a reprodukce hlavnich
myslenek

— interpretace literarniho textu

— vytvéfeni vlastnich textl

Zpisoby interpretace literarnich a
jinych dél

Zaklady literarni teorie a historie

— struktura literarniho dila

— jazyk literarniho dila (zvukové
prostfedky poezie: rym, rytmus, volny
vers)

— literatura umélecka a vécna (literatura
faktu, publicistické Zanry)

Literarni druhy a Zanry

— poezie, proza, drama

- lyrika, epika, drama

— hlavni vyvojova obdobi narodni a
svetové literatury, typické zanry a jejich
predstavitelé

V prubéhu roku:
zéklady literarni
teorie, literarné -
vychovné aktivity
(divadlo, besedy,
vystavy...),
ctenatsky denik




Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:
— orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku

— ustn¢ formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového piedstaveni

— rozezna zakladni literdrni druhy a Zanry

— dokéze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury

— ma pozitivni vztah k literatuie



5.1.2 Anglicky jazyk

5.2.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Anglicky jazyk je dilezity cizi jazyk. Prispivd k chipani a objevovani skutecnosti.

Poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci Zakd v Evropé i ve svété.

Pozornost v hodindch je zaméfena na nacvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni
zvukové podoby anglictiny a na gramatiku.

Zaci pracuji s bohatym obrazovym materidlem, s uéebnici, pracovnim sesitem a dal$im
dopliiujicim materidlem.

V kombinaci se zvukovou nahravkou napodobuji spravnou vyslovnost rodilych
mluvcich. Jsou vyuzivany jednoduché fikanky, pisné€, nacvicovani dialogl a konverzace.

Angli¢tina je jednim z jednacich jazyk mezindrodnich organizaci. Pronikd vSak i do
kazdodenniho Zivota déti.

S angli¢tinou se pravideln¢ setkavame prostfednictvim napisti na zbozi v obchodech,

Vv popularni hudbé, ve filmu i pfi praci s pocitacem.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk se vyuCuje jako samostatny predmét v téchto

roc¢nicich:

ve 2. roéniku — 0+1 hodina tydné
ve 3. ro¢niku — 3 hodiny tydné
ve 4. ro¢niku — 3 hodiny tydné

v 5. ro¢niku — 3 hodiny tydné

Prifezova témata
VMEGS - Evropa a svét nas zajima - 5. ro¢nik
MKV - Multikulturalita - 5. ro¢nik

MDV - Tvorba medialniho sdéleni - 4. ro¢nik



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

kompetence k u¢eni

— zafazujeme do vyuky problémové vyucovani

— na zacatku vyucovaci jednotky spolecné s zaky vyvodime cil, na konci vyu¢. jednotky
spolecné zhodnotime jeho dosazeni

— vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zaka

— zadavame zaklim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki

— zadavame zakiim motivacni tikoly

ke kompetenci k FeSeni problémi

— vedeme zaky k samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji

— vytvatime pro zéky praktické problémové tlohy a situace

— zatazujeme do vyuky modelové situace

— nabizime zakim k feSeni ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich

predmétt

ke kompetenci komunikativni
— klademe dtraz na tymovou spolupraci
— zaci maji maximalni moznost Gstni 1 pisemné prezentace

— uplatiujeme ve vyuce brainstorming, simulace, hrani roli

ke kompetenci pracovni

— umoznujeme zakiim podilet se na tvorb& pomticek do vyuky

— Zzakim umoznujeme zhodnoceni vlastni prace a navrhy na zlepSeni

— ziskané poznatky zakG jsou vyuzivany pfi konkrétnich c¢innostech propojenych

S praktickym zZivotem

ke kompetenci socialni a personalni

— zafazujeme praci v tymu, zdlraziiujeme pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné
pomoci

— vyzadujeme od zaki ptevzeti zodpovédnosti za splnéni tkolu

— vyuzivdme komunikativniho kruhu

— vyuku orientujeme na konkrétni piiklady z kazdodenniho Zivota, vyuzivano je prozitkové

vyucovani



ve vyuce jsou vyuzivany hry

ke kompetenci ob¢anské

ve vyuce je pouzivana metoda hrani roli pro pfiblizeni rGznych Zivotni situaci a jejich
feSeni, vyuzivame prozitkové vyucovani

zadavame zaktm konkrétni pfiklady z kazdodenniho bézného zivota

ke kompetenci digitalni

pouzivame digitalni technologie k vyhledavani i ovéfeni informaci, motivujeme zaky k
vyuzivani programu, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a spravné
vyslovnosti

umoznujeme zakim nahrat sviij vlastni projev a nasledné s timto pracovat, vedeme zaky
k dodrzovani zasad bezpecnosti pii praci s online aplikacemi a zdsad ochrany osobnich
udaju

do vyuky zarazujeme ¢innosti, pii kterych zaci mezi sebou pomoci digitalnich technologii
komunikuji a vytvafi ucebni pomucky, motivujeme zdky k tvorbé piibéha
prostfednictvim digitalniho storytellingu

vedeme zdky k vyuzivani online aplikaci pro seznameni s realiemi, které se tykaji

probiranych témat



5.2.2.2 Charakteristika vyucovaciho piredmétu — 2. stupen

Obsahové, casové a organizacni vymezeni ve vyucovacim predmétu

Anglicky jazyk

Predmét anglicky jazyk se vyucuje jako samostatny piedmét v 6., 7., 8. a 9. rocniku 3 hodiny
tydné.

Vzdélavaci obsah predmétu

- ziskdvani zdjmu o studium ciziho jazyka a vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu

- osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu vyuziti G¢inné
komunikace v cizim jazyce

- ziskéani schopnosti ¢ist s porozuménim ptfimérené texty v daném cizim jazyce

- porozuméni pfiméfené narocnému Ustnimu sdéleni na urovni osvojenych znalosti

vvvvvv

zemich studovaného jazyka
- pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykli pro osobni zivot, formovani vzijemného
porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnotdm jinych

narodu.

Priifezova témata
— MKV — multikulturalita (8. ro¢nik)
— MDYV - vnimani autora medialnich sdéleni (7. roénik)

— MKV - princip socialniho smiru a solidarity (6. ro¢nik)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

kompetence k u¢eni
— vedeme zéky k samostatnému ziskavani informaci z rdznych zdroji
— vedeme zéky k ovétovani vysledki

— zadavame ukoly, pfi kterych Zéci vyhledavaji a kombinuji informace



kompetence k FeSeni problémii

klademe vhodné otazky

umoznime volny piistup k informa¢nim zdrojim

kompetence komunikativni

vedeme zéky k vystiznému a souvislému projevu

vytvatime prilezitosti pro komunikaci mezi zéky

vedeme zéky k aktivitam, které mohou byt vykonavany individualng, ve dvojicich,...
vedeme zéky k vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskavani a
predavani informaci, k vyjadieni potieb 1 prozitkl a ke sd€lovani nazort

vedeme zaky ke zvladnuti pravidel mezilidské komunikace dané¢ho kulturniho prostiedi a

rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

kompetence socialni a personalni

hodnotime zaky zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

vedeme zaky k tomu, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

podnécujeme zaky k argumentaci

vedeme zaky k pochopeni jazyka jako nositele historického a kulturniho vyvoje naroda a
dalezitého sjednocujiciho €initele narodniho spolecenstvi

vedeme zaky k pochopeni jazyka jako dileZitého nastroje celozivotniho vzdélavani

kompetence ob¢anské

vedeme Zaky k prezentaci jejich mysSlenek a nadzort

vedeme zaky k diskusi

vedeme Zaky ke vzdjemnému naslouchéni si

vedeme Z4ky k rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni

rozmanitosti

kompetence pracovni

napomahame pii cesté ke spravnému feseni

zohledniujeme rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zakt



ke kompetenci digitalni

- vedeme zaky pfedchazeni situacim ohrozujicich bezpecnost zafizeni i dat, situacim
s negativnim dopadem dat na jejich télesné a dusSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi

spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi k etickému jednani

vedeme zaky k chapani vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spolecnost

- vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni
dat, informaci a digitdlniho obsahu, k volb& postupti, zptisobti a prostiedkd, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- umoznujeme zaklim seznameni se S Novymi technologiemi, kritické hodnoceni jejich
pfinosi a reflexi rizik jejich vyuzivani

- zaci mohou vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili préaci, zautomatizovali
rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky
své prace

- vedeme zaky k vytvareni a upravé digitalniho obsahu, kombinaci riznych formatu,

vyjadfeni se za pomoci digitalnich prostiedki



5.3.2.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Anglicky jazyk — 2. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prifrezova témata

Poznamky

Retové dovednosti

- rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

- zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi
se v pribéhu vyuky setkal

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného
textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

- pritadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i
slovniho spojent

slovni zasoba — Z4ci si osvoji a umi pouzivat
zakladni slovni zdsobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruhti a
umi ji pouzivat v komunikacnich situacich

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy
vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

zvukova a graficka podoba jazyka
— zékladni vyslovnostni navyky

tematické okruhy — ¢lovek a jeho svét- domov,
rodina, Skola, jidlo, oblékani, hracky, zvitata,
dopravni prostiedky, lidské télo

Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

Recové dovednosti
- je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka




5.3.2.3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Anglicky jazyk — 3. ro¢nik

Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Poznamky

Retové dovednosti

- rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti,
a reaguje na n¢ verbalné€ 1 neverbalné

- zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi
se v pribéhu vyuky setkal

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného
textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného
textu, ktery je pronaSen pomalu, zietelné a
s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

- ptitadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i
slovniho spojent

- piSe slova a kratké véty na zaklad¢ textoveé a vizualni
predlohy

slovni zasoba — z4ci si osvoji a umi pouzivat zakladni
slovni zdsobu v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhti a umi ji pouzivat v komunikacnich
situacich, prace se slovnikem

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
Jsou-li souc¢asti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni)

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivng), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

tematické okruhy — domov, rodina, skola, lidské télo,
kalendaini rok (svatky), zvitata, jidlo, volny Cas

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptarnych opatieni:

Recové dovednosti
- je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka




5.3.2.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Anglicky jazyk — 4. ro¢nik

Vystup

Ucdivo

Prirezova témata

Poznamky

Poslech s porozuménim
-rozumi jednoduchym pokyntim a otdzkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a S peclivou vyslovnosti

-rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou prondseny
pomalu a zietelng, a tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

-rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a ztetelné a ma k dispozici vizualni oporu

Mluveni
-zapoji se do jednoduchych rozhovort

-sdéli jednoduchym zpuisobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

-odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

Cteni s porozuménim
-vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

-rozumi jednoduchym kratkym textim z b&zného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivné€), zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat
zékladni slovni zasobu v komunika¢nich
situacich probiranych tematickych okruhti a
umi ji pouzivat v komunikaénich situacich,
prace se slovnikem

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy
vet, jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertodru
(jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

tematické okruhy — Skola, volny cas, jidlo,
oblékani, kalendaini rok (svatky, ro¢ni obdobi,
meésice, dny v tydnu, hodiny), pocasi, pfiroda,
domov a okoli

MDYV — Tvorba
medialniho sdéleni




Vystup

Ucdivo

Prirezova témata

PoznamKky

Psani

-napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni
o sob¢ a rodin¢, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho zivota

-vyplni osobni udaje do formulate

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:

Poslech s porozuménim

- rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s pec€livou vyslovnosti
- rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

- rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

Mluveni

- pozdravi a podékuje

- sdéli své jméno

- vyjadii souhlas ¢i nesouhlas

Cteni s porozuménim

- rozumi slovliim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani
- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka




5.3.2.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Anglicky jazyk — 5. ro¢nik

Vystup

Ucdivo

Prirezova témata

Poznamky

Poslech s porozuménim
- rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které¢ jsou
sdélovany pomalu a S peclivou vyslovnosti

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaSeny
pomalu a zietelng, a tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

- rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zietelné a ma k dispozici vizualni oporu

Mluveni
- zapoji se do jednoduchych rozhovort

- sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

Cteni s porozuménim
- vyhleda pottebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

- rozumi jednoduchym kratkym textiim z béZného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat
zékladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruhti a umi
jipouzivat v komunikacnich situacich, prace se
slovnikem

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy
vEt, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

tematické okruhy — skola, volny cas, povolani,
nakupy, kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi,
meésice, dny v tydnu, hodiny), zvitata, domov a
jeho okoli

MKV
— Multikulturalita

VMEGS - Evropa
a svét nas zajima




Vystup Ucdivo Prurezova témata

PoznamKky

Psani

- napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sob¢, rodiné, Cinnostech a udélostech z oblasti svych
zajmu a kazdodenniho Zivota

- vyplni osobni tidaje do formulare

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:

Poslech s porozuménim

- rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které¢ jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

- rozumi slovlim a frdzim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)
- rozumi vyrazim pro pozdrav a pod¢kovani

Miluveni

- pozdravi a podé&kuje

- sdéli své jméno a vék

- vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)

Cteni s porozuménim
- rozumi slovliim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani
- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka




5.3.2.6 Vzdélavaci obsah vyuCovaciho predmétu - Anglicky jazyk — 6. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Poslech s porozuménim

— rozumi obsahu jednoduché a zfeteln¢
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se
tyka osvojovanych témat

— rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu
a zfetelné

Mluveni

— zepta se na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich
situacich

— mluvi o své rodin€, kamaradech, Skole a dalSich
osvojovanych tématech

— Vypravi jednoduchy ptibeh ¢i udalost, popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota

Cteni s porozuménim

— vyhleda poZadované informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych materialech

— rozumi kratkym a jednoduchym textiim,
vyhleda v nich poZzadované informace

Psani

— vyplni zakladni idaje o sob¢ ve formulafi

— napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly a dalSich
osvojovanych témat

— reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka,
slovni a vétny ptizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov
osvojené slovni zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
1 pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhiim a komunika¢nim situacim, prace se
slovnikem

tematické okruhy — predstavovani sebe a druhych,
rodina, bydleni, Skola, volny ¢as, moda, mésto

mluvnice — rozvijeni pouZzivani gramatickych jevi k
realizaci komunika¢niho zdméru zéka (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

MKYV — Princip
socialniho smiru a
solidarity




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

Poslech s porozuménim
- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které¢ se tykaji osvojenych tematickych okruht
- rozumi jednoduchym otdzkam, které se tykaji jeho osoby

Miluveni
- odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

Cteni s porozuménim
- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhti (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani
- reaguje na jednoduchd pisemna sdé€leni, ktera se tykaji jeho osoby



5.3.2.7 Vzdélavaci obsah vyuCovaciho predmétu - Anglicky jazyk — 7. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Poslech s porozuménim

— rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované
promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych
témat

— rozumi informacim v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny pomalu a zietelné

Mluveni

— zepta se na zékladni informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich i neformalnich situacich

— mluvi o cestovani, pocasi a dalSich osvojovanych
tématech

— vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost, popise osoby,
mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

Cteni s porozuménim

— vyhleda poZadované informace v jednoduchych
kaZzdodennich autentickych materialech

— rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v
nich pozadované informace

Psani

— vyplni zdkladni daje o sob¢ ve formulafi

— napiSe jednoduché texty tykajici se osvojovanych
témat

— reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostatecn¢ srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny ptizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni 1 pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhim a komunika¢nim situacim, prace
se slovnikem

tematické okruhy — cestovani, stravovaci navyky,
nakupy, piiroda, pocasi, reélie

mluvnice — rozvijeni pouZzivani gramatickych jevi k
realizaci komunika¢niho zdméru zéka (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeni)

MDYV — Vnimani
autora medialnich
sdéleni




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

Poslech s porozuménim

-rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhti

- rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

Mluveni
- odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

Cteni s porozuménim
- rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych
okruhil (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)

Psani
- reaguje na jednoduchd pisemna sdé€leni, ktera se tykaji jeho osoby



5.3.2.8 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Anglicky jazyk — 8. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Poslech s porozuménim

— rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované
promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych
témat

— rozumi informacim v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny pomalu a zietelné

Mluveni

— zepta se na zékladni informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich i neformalnich situacich

— mluvi o svém domové, sportu a dalSich osvojovanych
tématech

— vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost, popise osoby,
mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

Cteni s porozuménim

— vyhleda poZadované informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych materialech

— rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v
nich pozadované informace

Psani

— vyplni zdkladni daje o sob¢ ve formulafi

— napiSe jednoduché texty tykajici se osvojovanych
témat

— reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka,
slovni a vétny ptizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov
osvojené slovni zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni 1 pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhiim a komunika¢nim situacim, prace se
slovnikem

tematické okruhy — domov, kultura, péce o zdravi,
sport, realie

mluvnice — rozvijeni pouZzivani gramatickych jevi k
realizaci komunika¢niho zdméru zéka (jsou tolerovany
elementdarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

MKV
— Multikulturalita




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

Poslech s porozuménim

- rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tyka;ji
osvojenych tematickych okruhti

- rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

Mluveni
- odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

Cteni s porozuménim
- rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych
okruhil (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)

Psani
- reaguje na jednoduchd pisemna sdé€leni, ktera se tykaji jeho osoby



5.3.2.9 Vzdélavaci obsah vyuCovaciho predmétu - Anglicky jazyk — 9. ro¢nik

Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Poznamky

Poslech s porozuménim

— rozumi obsahu jednoduché a ztfetelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se
tyka osvojovanych témat

— rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu
a zfetelné

Mluveni

— zepta se na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formdalnich i neformalnich
situacich

— mluvi o volbé povolani a dal$ich osvojovanych
tématech

— vypravi jednoduchy ptibeh ¢i udalost, popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota

Cteni s porozuménim

— vyhleda pozadované informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych materialech

— rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda
v nich poZadované informace

Psani

— vyplni zakladni Gdaje o sob¢€ ve formulari

— napiSe jednoduché texty tykajici se
osvojovanych témat

— reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostatecné
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem
prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
prizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni
zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Gstni 1
pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhtim a komunika¢nim situacim, prace se slovnikem
tematické okruhy — pocity a nalady, spolecnost a jeji
problémy, volba povoléni, moderni technologie a média,
reélie

mluvnice — rozvijeni pouZzivani gramatickych jevi k
realizaci komunika¢niho zdméru zéka (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

Minimalni doporucena troven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:




Poslech s porozuménim
- rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které¢ se tykaji osvojenych tematickych okruht
- rozumi jednoduchym otdzkam, které se tykaji jeho osoby

Mluveni
- odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

Cteni s porozuménim
- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhti (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani
-reaguje na jednoduché pisemna sdé€leni, kterd se tykaji jeho osoby



5.1.3 Némecky jazyk

5.2.3. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Némecky jazyk je dilezity cizi jazyk hlavné s pfihlédnutim k zemépisnym podminkam
(nejblizsi sousedé€). S némcinou se pravidelné setkavame prostfednictvim navstévy blizkych

sousednich zemi (SRN, Rakousko) a naopak, némcina velmi ¢asto zni i v nasich méstech.

Predmét némecky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét v 7., 8. a 9. ro¢niku

2 hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah predmétu

— ziskdvani zdjmu o studium ciziho jazyka a vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu

— osvojeni potiebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti G¢inné
komunikace v cizim jazyce

— ziskani schopnosti €ist s porozuménim piimétené narocné texty v némeckém jazyce

— porozuméni pfimefené narocnému (jazykové, obsahové, rozsahem) Ustnimu sdé€leni na
urovni osvojenych znalosti
zemich studovaného jazyka

— pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykli pro osobni Zivot, formovani vzijemného
porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnotam jinych

narodu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

kompetence k uceni
— vedeme zaky k ovétovani vysledkt
— zadavame ukoly, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace

— vedeme zéky k samostatnému ziskavani informaci z rdznych zdroji

kompetence k FeSeni problémii

— klademe vhodné otazky



umoznime volny piistup k informa¢nim zdrojim

kompetence komunikativni

vedeme zaky k vystiznému a souvislému projevu

vytvatime prilezitosti pro komunikaci mezi zaky

vedeme zéky k aktivitam, které mohou byt vykonavany individualng, ve dvojicich......
vedeme zaky k vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskavani a
predavani informaci, k vyjadieni potieb 1 prozitkl a ke sd€lovani nazort

vedeme zaky ke zvladnuti pravidel mezilidské komunikace dan¢ho kulturniho prostiedi a

rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

kompetence socialni a personalni

hodnotime zaky zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

vedeme zaky k tomu, aby na zakladé¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

podnécujeme zaky k argumentaci

vedeme zaky k pochopeni jazyka jako nositele historického a kulturniho vyvoje naroda a
dalezitého sjednocujiciho ¢initele narodniho spolecenstvi

vedeme zaky k pochopeni jazyka jako dulezité¢ho nastroje celozivotniho vzdélavani

kompetence ob¢anské

vedeme Z4ky k prezentaci jejich myslenek a nazort

vedeme zaky k diskusi

vedeme Zaky ke vzdjemnému naslouchéni si

vedeme Zaky k rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycnosti a respektovani kulturni

rozmanitosti

kompetence pracovni

napomahame pii cesté ke spravnému fesenti

zohledniujeme rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zakt

ke kompetenci digitalni

vedeme zaky predchazeni situacim ohroZujicich bezpecnost zafizeni i dat, situacim
s negativnim dopadem dat na jejich télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfti

spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi k etickému jednani

vedeme zéky k chapani vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost



vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat,
informaci a digitalniho obsahu, k volb¢ postupti, zptsobu a prostiedki, které odpovidaji
konkrétni situaci a ticelu

umoziujeme zakiim seznameni se s novymi technologiemi, kritické hodnocenti jejich
pfinosi a reflexi rizik jejich vyuzivani

zaci mohou vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili préci, zautomatizovali rutinni
¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace
vedeme zaky k vytvaieni a upravé digitalniho obsahu, kombinaci riznych formata,

vyjadfeni se za pomoci digitalnich prostfedk



5.3.3.7 Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu - Némecky jazyk — 7. ro¢nik

Vystup Ucivo Prirezova témata | Poznamky

Poslech s porozuménim - zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
- rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam ucitele, které (pasivn¢), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi

jsou pronaSeny pomalu a s peclivou vyslovnosti a zvukovou a grafickou podobou slov

reaguje na né - slovni zasoba — slovni zdsoba vV komunikacnich situacich
- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou probiranych tematickych okruhti, prace se slovnikem

pronaseny pomalu a zfeteln¢ a tykaji se osvojovanych - tematické okruhy - pfedstaveni se, rodina, povolani, skola,

témat, zejména pokud mé k dispozici vizualni oporu volny ¢as
- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych | - mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou

textech tykajicich se kazdodennich témat tolerovany elementarni chyby, které nenaruSuji smysl

sdéleni a porozuméni)

Mluveni

- zapoji se do jednoduchych rozhovort

- sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu
a dal$ich osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada

Cteni s porozuménim

- rozumi jednoduchym informa¢nim néapistim a
orientacnim pokynim

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji
k béznym tématim

- rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném
pozadovanou informaci




Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Psani

- vyplni zékladni udaje o sob¢ ve formulafi

- napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

- struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:

Poslech s porozuménim
- je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
- rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

- rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

- rozumi otdzkam, kter¢ se tykaji zakladnich osobnich udaji (zejména jména a véku)
- rozumi jednoduchym pokyniim ucitele

Miluveni
- pozdravi a podé&kuje, vyjadii souhlas a nesouhlas

- sdéli své jméno a vék

Cteni s porozuménim

- rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)

Psani
- reaguje na jednoduchd pisemna sdé€leni, ktera se tykaji jeho osoby




5.3.3.8 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Némecky jazyk — 8. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Poslech s porozuménim

- rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zieteln€ a tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se kazdodennich témat

Mluveni

- zapoji se do jednoduchych rozhovort

- sdéli jednoduchym zptsobem zdkladni informace tykajici se
némecky mluvicich zemi, zvifat a dalSich osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché¢ otazky tykajici se jeho samotného,
ro¢nich obdobi, hodin atd. a podobné otazky poklada

Cteni s porozuménim

- rozumi jednoduchym informac¢nim napistim a orientacnim
pokyniim

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
béZnym tématim

- rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud mé k
dispozici vizualni oporu, a vyhledd v ném pozadovanou
informaci

Psani

- vyplni zékladni udaje o sob¢ ve formulaii

- napiSe jednoduché texty tykajici se jidla, nakupti a dalSich
osvojovanych témat

- struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- zvukova a graficka podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

- slovni zasoba — slovni zasoba v
komunikaénich situacich probiranych
tematickych okruhtl, prace se slovnikem

- tematické okruhy — zvitata, kalendaini rok
(svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu,
hodiny), jidlo, nakupy, domov, realie
némecky mluvicich zemi

- mluvnice — zékladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)




Minimalni doporucena aroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

Poslech s porozuménim

- je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

- rozumi vyrazim pro pozdrav a pod¢kovani

- rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
- rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich osobnich udaji (zejména jména a véku)

- rozumi jednoduchym pokyniim ucitele

Mluveni
- pozdravi a podékuje, vyjadii souhlas a nesouhlas
- sdéli své jméno a vek

Cteni s porozuménim
- rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhi opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani
- reaguje na jednoduchd pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby



5.3.3.9 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Némecky jazyk — 9. ro¢nik

Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Poznamky

Poslech s porozuménim

- rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které¢ jsou
pronaseny pomalu a s pec¢livou vyslovnosti a reaguje na né

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou prondseny
pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se kazdodennich témat

Mluveni

- Zapoji se do jednoduchych rozhovori

- sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace tykajici se
lidského téla, zdravi a dalSich osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici zdravi, nakupi atd. a
podobné otazky poklada

Cteni s porozuménim

- rozumi jednoduchym informac¢nim népistim a orientacnim
pokyniim

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
béZnym tématim

- rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k
dispozici vizudlni oporu, a vyhleda v ném poZadovanou
informaci

Psani

- vyplni zédkladni udaje o sob€ ve formulati

- napiSe jednoduché texty tykajici se pocasi, obce a dalSich
osvojovanych témat

- stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- zvukova a graficka podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivn¢), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

- slovni zasoba — slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhtl, prace se slovnikem

- tematické okruhy — lidské télo, zdravi, obec,
dopravni prosttedky, pfiroda, pocasi,
oblékani

- mluvnice — zékladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

Poslech s porozuménim

- je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

- rozumi vyrazim pro pozdrav a pod¢kovani

- rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
- rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich osobnich udaji (zejména jména a véku)

- rozumi jednoduchym pokyntiim ucitele

Mluveni
- pozdravi a podékuje, vyjadii souhlas a nesouhlas
- sdéli své jméno a vek

Cteni s porozuménim
- rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani
- reaguje na jednoduchd pisemna sdé€leni, ktera se tykaji jeho osoby



5.1.4 Matematika

5.2.4.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Vyucovaci pfedmét Matematika je zaloZzena na aktivnich ¢innostech, které jsou typické
pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v redlnych situacich. Poskytuje
védomosti a dovednosti, které zaci nejcastéji uziji v praktickém zivoté, umoznuje tak ziskavat
matematickou gramotnost. Prolina celym zakladnim vzdélavanim.

Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zptisoby
jejich uziti. Duraz je kladen na dikladné porozumeéni zdkladnich myslenkovych postupt a

pojml matematiky a jejich vzdjemnych vztaht.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét matematika se vyucuje jako samostatny vyucovaci predmét.
- je realizovan v 1. az 5. ro¢niku: Vv 1. ro¢niku jsou 4 hodiny tydné

ve 2. az 5. ro¢niku je 4+1 hodin tydné

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyri tematické okruhy

- Cisla a pocetni operace - pfirozena Cisla, celé Cisla, desetinna Cisla, zlomky

A: osvojovani aritmetickych operaci
- dovednost provadét operaci
- algoritmické porozuméni (proc€ je operace provadéna predloZzenym postupem)
- vyznamové porozuméni (umet operaci propojit s realnou situaci)

B: ziskavani ¢iselnych tdaji (méfenim, odhadovanim, vypoctem, zaokrouhlovanim)

- zavislosti, vztahy a prace s daty - rozpoznavani a uvédomovani si uréitych typti zmén a
zavislosti, které jsou projevem béznych jevil realného svéta, analyzovani téchto zmén a

zavislosti z tabulek, diagramt a graft

- geometrie Vv roviné a prostoru - urovani a znazoriovani geometrickych utvard a
modelovani realnych situaci, hledani podobnosti a odliSnosti Utvarl, uvédomovani si
vzajemné polohy objektli Vrovin€é a prostoru porovndvani, odhadovéani, méfeni,

zdokonalovani grafického projevu, obvod a obsah



- nestandardni aplika¢ni dlohy a problémy - uplathovani logického mysleni, feSeni
problémovych situaci a uloh z bézného zivota, uziti nacrtu, hledani vice moznych feseni,

feSeni zdbavnych uloh, dopliiovacek, kvizt...

Organizace - Zaci kazdého roéniku pracuji pii vyu¢ovacich hodinach ve tiidé a vyuZivaji
K uceni rizné formy prace. Béhem hodiny ucitel a Zaci pouzivaji v§echny dostupné vyucovaci

a nazorné pomtcky.

Prurezova témata

OSV — Morilni rozvoj - ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti - 2. rocnik

Meziptedmétové vztahy — CJ, VV, PC, PRV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

ke kompetenci k u¢eni

— umoziujeme zakim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat
zavery

— srozumitelné jim vysvétlujeme, co se maji naudit

— stanovujeme dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdéldvaciho programu, spole¢né
zhodnotime jeho dosazeni

— zadavame motivacni domaci tikoly, vyuZivame sebekontrolu a sebehodnoceni zakt

— zadavame samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatka

— podporujeme rozvijeni paméti zaka prostiednictvim numerickych vypo¢ti a osvojovanim

si pojmu, algoritm1...

ke kompetenci k FeSeni problému

— vedeme zaky k planovani ukoll a postupii, nebranime vlastni volbé potadi vypracovani
ukold

— zatrazujeme metody, pii kterych dochéazeji k objeviim, fesenim a zavértim sami Zaci

— vytvatime praktické problémové tlohy a situace, pii kterych je tfeba feSit praktické
problémy

— pracujeme s chybou jako s ptilezitosti, jak ukéazat cestu ke spravnému feseni

— dodavame zakiim sebedtvéru

— rozvijime logické mysleni



ke kompetenci komunikativni

vedeme zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
umoziujeme zakiim prezentovat vlastni nazory

uplatitujeme ve vyuce brainstorming, hru

vytvatime prostor pro vyjadfovani zakl pii problémovém vyucovani

vedeme zaky k pfesnému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky

ke kompetenci socialni a personalni

umoziujeme kazdému zékovi zazit uspéch, ve vyuce vyuzivame hry

hodnotime zéky zptisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

podporujeme vzajemnou pomoc pii uceni, zdlraziiujeme pravidla kvalitni spoluprace,
zafazujeme praci v tymu

vyzadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani

ke kompetenci obéanské

poméhame podle potfeby zakiim a umoznujeme jim, aby hodnotili své vysledky
vedeme zaky k ohleduplnosti a taktu

vedeme zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni

ke kompetenci pracovni

zadavame ukoly, pifi kterych Zzaci vyhledavaji a kombinuji informace 2z riznych
informacnich zdrojt a které vyzaduji vyuZziti poznatkii z riznych predméth

vedeme Zzaky ke sprdvnému uZiti vybaveni, techniky a pomucek, k zdokonalovani
grafického projevu

podporujeme vyuzivani ziskanych matematickych poznatki a dovednosti v praktickych

¢innostech - odhady, méteni a pozorovani velikosti a vzdalenosti, orientace

ke kompetenci digitalni

motivujeme zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouziti
usnadni ¢innost (napf. prevedeni tdaju z tabulky do diagramu v tabulkovém procesoru)
uc¢ime zaky rozliSovani obraznych symboll, porozuméni jejich vyznamu (napf. znacky,
piktogramy, Sipky), odliSovani symboli s jednoznacnym a nejednoznaénym vyznamem
zaklim je umoZnéno pomoci digitalnich technologii vytvaret u¢ebni pomucky

vedeme zaky k posouzeni uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani
chybéjicich informaci potfebnych k feSeni tloh nebo situaci v doporucenych online

zdrojich a k ovétovani informaci z vice zdrojt



5.2.4.2 Charakteristika vyucovaciho piredmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Predmét matematika se vyucuje jako samostatny predmét v 6., 7. a 8. rocniku 4 hodiny tydné,

V 9. ro¢niku 5 hodin tydné¢.

Vzdélavani v matematice je zaméieno na:
— uziti matematiky v realnych situacich
— osvojeni pojmu, matematickych postupii
— rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni

— logické a kritické usuzovani

Predmét matematika je tzce spjat s ostatnimi pfedméty (napi. fyzika — pievody jednotek,

rovnice...; zeme&pis — méfitko, vypocty...; chemie — feSeni rovnic, prevody jednotek...)

Prurezova témata

OSV — Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti - 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

kompetence k u¢eni

— zatazujeme metody, pii kterych dochéazeji k feSeni a zavértiim Zaci sami

vedeme Zaky k planovani postupti a tikoli

zadavame ukoly zplisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupli

vedeme Zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v redlném Zivoté

kompetence Kk FeSeni problémii
— s chybou zéka pracujeme jako s ptileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni

— vedeme zaky k ovétovani vysledkl

kompetence komunikativni
— vedeme zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky

— podle potfeby pomahédme zaklim



kompetence socialni a personalni
— zadavame ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

— vyzadujeme dodrzovani pravidel slusné¢ho chovani

kompetence ob¢anské
— vedeme zéky k tomu, aby brali ohled na druhé
— umoziujeme, aby zaci na zdklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji Cinnost nebo jeji

vysledky

kompetence pracovni
— pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality, terminti

— vedeme zaky k ovétovani vysledkt

kompetence digitalni

— vytvafime situace, kdy jim vyuziti digitdlnich technologii napomuze k efektivnimu feSeni
matematického problému

— vedeme zéky k vyuZzivani digitalnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci

a interpretaci vysledka



5.3.4.1 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Matematika — 1. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Cislo a poéetni operace

- pouziva ptirozend Cisla k modelovani redlnych
situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poc¢tem prvku - do 20

- Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 20,
uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

- uziva linearni usporadani, zobrazi ¢isla do 20 na
¢iselné ose

- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
S ptirozenymi Cisly

- fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- dopliyje tabulky, posloupnosti ¢isel
- orientuje se v ¢ase

Geometrie v roviné a v prostoru

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni
rovinné Utvary a jednoducha télesa, nachazi v realité
jejich reprezentaci

- pfirozena Cisla do dvaceti

- ¢teni, porovnavani a zapis Cisel

Vv desitkové soustaveé (do 20) a jejich
znazornéni (Ciselna osa, teplomér,
model)

- fazeni ¢isel (hned pied, hned za....)
rozlisuje a pouziva matematické symboly
+,-,=,<,>

- s¢itani, odcitani (do 20 bez prechodu
pies desitku)

- rozklad ¢isel

- fesi a tvofii slovni tlohy

- tabulky

- ¢teni ¢asu na hodinach (hodina, minuta)

- zékladni Gtvary v roviné- trojuhelnik,
¢tverec, obdélnik, kruh

- zakladni Gtvary v prostoru- krychle,
koule, kvadr, valec

- orientuje se v prostoru

- jednotky (zna znacku pro litr, kilogram,
metr, korunu)




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

Cislo a &iselné operace

- porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvki podle danych kritérii v oboru do 5
- Cte, pisSe a pouziva Cislice v oboru do 5, numerace do 10

- znd matematické operatory +, —, =, <,>aumi je zapsat

- s¢itd a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 5

- fesi jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 5

- umi rozklad ¢isel v oboru do 5

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- doplnuje jednoduché tabulky
- modeluje jednoduché situace podle pokynil a s vyuzitim pomiicek

Geometrie v roviné a v prostoru
- poznd a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit



5.3.4.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Matematika — 2. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Cislo a poéetni operace

- pouziva ptirozend Cisla k modelovani redlnych
situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvku - do 100

- Cte, zapisuje a porovnava piirozena Cisla do 100,
uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

- uziva linearni uspofadani, zobrazi ¢isla do 100 na
Ciselné ose

- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace

S pfirozenymi Cisly

- fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché pievody
jednotek casu

- dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

- popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
Geometrie v roviné a v prostoru

- rozeznd, pojmenuje, popise a vymodeluje zakladni
rovinné Utvary a jednoducha télesa, nachazi v realité
jejich reprezentaci

-ptirozena ¢isla do sta

- ¢teni, porovnavani a zapis Cisel

Vv desitkové soustaveé (do 100) a jejich
znazornéni (Ciselna osa, teplomér,
model)

- fazeni Cisel, >, <, =

- s¢itani, od¢itani do 100 s pfechodem
pres 10, uziti zavorek

- nasobilka- seznami se s principem
nasobilky v oboru do 50 (spoje nasobilek
1,2, 3,4, 5 adéleni v oboru nasobilek 1,
2,3,4,5)

- fesi a tvoii slovni ulohy z béZzného
Zivota

- provadi zapis slovni tlohy, rozumi
textu

- mince a bankovky, nakupovani

-1den = 24 hodin, 1 hodina = 60minut,
1 minuta = 60 sekund

- tabulky, diagramy, ¢tvercova sit” apod.

- zavislosti a jejich vlastnosti

- zékladni Gtvary v roviné-trojihelnik,
ctverec, obdélnik, kruh, ctyiuhelnik,
mnohothelnik

- zakladni tvary v prostoru- krychle,
koule, kvadr, vélec, jehlan, kuzel

OSV — Morilni rozvoj
— Reseni problémt a
rozhodovaci dovednosti




Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

usecky

- porovna velikost Gtvaru, méti a odhaduje délku

- narysuje bod, pfimku, lomenou ¢aru,
useCku dané délky na centimetry,
kresli cary

- odhaduje, méfi na centimetry

- rozliSuje pojem bod, pfimka, ¢éra,
usecka

Minimalni doporucena uroven pro upravy oCekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

Cislo a pocetni operace

- Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 10

- porovnava mnozstvi a vytvaii prvka podle danych kritérii v oboru do 10

- umi rozklad ¢isla do 10

- zna matematické operatory +, -, <, >, =aumi je zapsat
- sCita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 10
- porovnava s nazorem v oboru do 10

- fesi jednoduché slovni tilohy na séitani a odc¢itani v oboru do 10

- ovladat numeraci do 20

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- dopliiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za, nahote, dole, vptedu, vzadu

- uplatiiuje matematické znalosti pti manipulaci s drobnymi mincemi

Geometrie v roviné a v prostoru
- pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky zndzornit

- pouziva pravitko




5.3.4.3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Matematika — 3. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Cislo a poéetni operace

- pouziva ptirozend Cisla k modelovani redlnych
situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poc¢tem prvki - do 1000

- Cte, zapisuje a porovnava piirozena ¢isla do 1000,
uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

- uziva linearni uspotadani, zobrazi ¢isla do 1000 na
Ciselné ose

- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace

S ptirozenymi Cisly

- fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

-ptirozena ¢isla do 1 000

- ¢teni, porovnavani a zapis Cisel

Vv desitkové soustaveé (do 1000) a jejich
znazornéni (Ciselna osa, model)

- fazeni Cisel, >, <, =

- s¢itani a odcitani

- nasobilka (spoje nasobilek a déleni 1-
10)

- nasobeni, déleni, odhad vysledki
déleni se zbytkem, kontrola vypocth

- uvédomuje si vyznam zavorek

- vlastnosti pocCetnich operaci s ¢isly

- vyhodné sdruzovani Cisel

- seznami se se zaokrouhlovanim, odhad
- sCit4 a od¢ita zpaméti 1 pisemné -

- pamétné i pisemné pocitani v oboru do
1 000

- pisemné algoritmy pocetnich operaci,
rady cisel, kontrola vypoctu

- fesi a tvoii slovni Ulohy, pfifadi Gloze
spravné matematické vyjadreni,
zformuluje odpoved k ziskanému
vysledku




Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché pievody
jednotek casu

- doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

- popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

Geometrie v roviné a v prostoru
- porovna velikost utvarti, méfi a odhaduje délku
usecky

- rozezna, pojmenuje, popisSe a vymodeluje zédkladni
rovinné Utvary a jednoducha télesa, nachazi v realité
jejich reprezentaci

- rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary

V roving

- ¢teni udajt na hodinach

- prevody jednotek Casu

- ¢tvercova sit, tabulky, grafy, diagramy,
jizdni fady

- (vytvorti na zakladé jednoduchého textu
tabulku, sloupcovy diagram)

- z&vislosti a jejich vlastnosti

(uzivéa jednotky délky k métent)

- méfeni, odhad a porovnavani

- geometrické Utvary - zméfi rozmeéry
geometrickych utvari (asecka, ¢tverec,
obdélnik apod.) a vyjadii je ve vhodnych
jednotkach, odhaduje velikosti,
porovnava

- jednotky délky a jejich prevody

- geometricka télesa - pojmenuje utvary a
télesa (krychle, kvadr, koule valec,
jehlan, kuzel)

- rozezna, modeluje, kresli, popise

- rysovani - (bod, lomena ¢éra, ptimka,
polopiimka, poloptimka opacnd, tisecka)
- ur¢i vzajemnou polohu dvou piimek v
roviné

- uziva jednoduché konstrukce

- rozlisi rozdil mezi kruznici a kruhem

- prace ve Ctvercove siti

- osoveé soumérné Utvary (prekladanim,
dokreslovanim) prostorova piedstavivost




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

Cislo a poetni operace

- Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20

- porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvki podle danych kritérii v oboru do 20
- znd matematické operatory +, -, <, >, =aumi je zapsat

- s¢itd a od¢itd s uzitim nazoru v oboru do 20

- umi rozklad ¢isel v oboru do 20

- numerace do 100

- fesi jednoduché slovni tlohy na sc¢itani a od¢itani v oboru do 20

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- dopliiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
- modeluje jednoduché situace podle pokynt a s vyuzitim pomticek

- uplatituje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Geometrie v roviné a v prostoru

- poznd a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
- rozezna piimku a Usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

- pouziva pravitko



5.3.4.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Matematika — 4. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Cislo a pocetni operace
- vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

- provadi pisemné pocetni operace v oboru
ptirozenych cisel

- zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
piirozenych cisel

- fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v oboru piirozenych Cisel

- modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve forme
zlomku

- obor ptirozenych ¢isel do 1 000 000

- s¢itani a od¢itani Cisel, nasobeni a
dé€leni, d€leni se zbytkem v oboru malé
nasobilky

- ¢iselna osa, model, zapis Cisla

Vv desitkové soustavé a jeho zndzornéni
- vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly

- S¢itani a odcitani, nasobeni jedno a
dvoucifernym ¢initelem, déleni
jednocifernym délitelem, kontroly
vypoctu, pisemné algoritmy pocetnich
operaci, fady Cisel, potadi operaci

- zaokrouhlovani ¢&isel, odhad a kontrola
vypoctu

- slovni ulohy - fesi a tvori

- porozumi textu, pfifadi matematické
vyjadreni, zformuluje odpovéd’,

k prikladu pfifadi ulohu, tvofi Gilohu

k matematickému vyjadieni

- hledani vhodnych postupti, prace

s kalkulatorem

- finan¢ni rozpocet, pfijmy a vydaje
(nakupovani, hospodaieni domécnosti)
- zapiSe a ndzorné zlomky vyznaci




Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- vyhledéava, sbird a tfidi data
- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Geometrie v roviné a v prostoru

- narysuje a znazorni zékladni rovinné utvary -
ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici,
uziva jednoduché konstrukce

- s¢ita a odcita graficky usecky, ur¢i délku lomené
cary, obvod mnohotihelniku - sec¢tenim délek jeho
stran

- sestroji rovnobezky a kolmice

- r0zZpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché
osoveé soumérné Utvary a ur¢i osu soumeérnosti Utvaru
prekladanim papiru

- ur¢i obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uziva
zakladni jednotky obsahu

- zlomKky - ¢itatel, zlomkova Cara,
jmenovatel

- vyznaceni poloviny, Ctvrtiny...c¢asti
celku

- tabulky, jizdni fady, grafy, diagramy...
- vytvofti (strukturdlni) tabulku,
sloupcovy diagram

- ¢tverec, obdélnik,( s uzitim konstrukce
rovnobézek a kolmic), trojuhelnik
(zadané¢ délky stran)

- kruznice s danym polomérem

- graficky soucet a rozdil asecek

- obvod obrazce — soucet délek stran,
délka lomené Cary (graficky 1 méfenim)
- jednotky délky a jejich prevody

- sestroji rovnob&zky, riznobézky,
kolmice (prusecik)

- (narysuje i rovnobéZzku a kolmici
vedouci danym bodem pomoci
trojthelnika s ryskou)

- vz4jemna poloha dvou ptfimek v roving
dodrzuje zasady rysovani

- osove soumérné utvary (prekladanim,
prace ve Ctvercove siti)

- obsah obrazce

- jednotky hmotnosti, délky, obsahu,
objemu, Casu (n€které prevody)

- slovni ulohy




Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Nestandardni aplikacni lohy a problémy

- fesi jednoduché praktické slovni llohy a problémy,
jejichz feseni je do znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech skolské
matematiky

- ¢iselné a obrazkové tady, prostorova
predstavivost, magické Ctverce...

Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

Cislo a pocetni operace

- Cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na ¢iselné ose

- s¢ita a od¢ita zpaméti i pisemné dvouciferna ¢isla

- zapiSe a fesi jednoduché slovni ulohy

- zvladne s nazorem tady nasobk ¢isel 2 az 10 do 100
- tvoti a zapisuje piiklady na nasobeni a déleni do 100

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- urci ¢as — Vv béznych situacich

- provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a Casu

- orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

- vyhledd a roztfidi jednoducha data (adaje, pojmy..) podle navodu

- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru

- znazorni, narysuje a oznaci zékladni rovinné utvary
- méfi a porovnava délku tsecek

- pozna zékladni télesa (kvadr, krychle, koule, valec)

Nestandardni aplikacni ilohy a problémy

- fesi jednoduché praktické slovni tillohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé na matematickych postupech




5.3.4.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Matematika — 5. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Cislo a pocetni operace
- vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

- provadi pisemné pocetni operace v oboru
ptirozenych cisel

- zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych cisel

- fesi a tvofii ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru pfirozenych cisel

- porovnava, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

- precte zéapis desetinného ¢isla a vyznaci na Ciselné
ose desetinné ¢islo dané hodnoty

- pfirozena Cisla

- zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni (Ciselnd osa, teplomér,
model)

- s¢itani a odcitani

- nasobeni a dé€leni

- vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

- s¢itani a odcitani, nasobeni jedno az
trojcifernym cinitelem, déleni jedno a
dvoucifernym délitelem, odhady a
kontroly vypocti

- pisemn¢ algoritmy pocetnich operaci,
rady cisel

- zaokrouhlovani ¢isel, odhad, kontrola

- fesi a tvoii sl. ulohy z béZného Zivota
- (porozumi, pfifadi nebo vytvoii

k matematickému vyjadfeni, vypocte,
zformuluje odpoved’)

- zlomky - zapiSe, porovna, s¢ita a od¢ita

zlomky se stejnym jmenovatelem

- desetinna ¢isla - ¢teni a zapis
desetinnych cisel, zndzornéni
desetinného Cisla na ¢iselné ose (model,
teplomér)




Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

- porozumi vyznamu znaku ,, - “ pro zapis celého
zaporného cisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- vyhledéava, sbird a tfidi data

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Geometrie v roviné a v prostoru

- narysuje a znazorni zékladni rovinné utvary -
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici,
uziva jednoduché konstrukce

- obvod mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho stran
- ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva
zakladni jednotky obsahu

Nestandardni aplikacni tilohy a problémy

- fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy,
jejichz feSeni je do znaéné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

- cela cisla - zapis a znazornéni celého
Cisla (Ciselna osa, model, teplomér)

- tabulky, grafy, ¢asové udaje, ceniky,
jizdni fady, diagramy (sloupcovy,
kruhovy)...

- provadi a zapisuje pozorovani (mefeni
teploty, finanéni uspory ...)

- z&vislosti a jejich vlastnosti

- ¢tverec, obdélnik (S uzitim konstrukce
rovnobézek a kolmic), kruznice s danym
polomérem, trojihelnik (se tfemi
zadanymi délkami stran)

- dba na presnost a Cistotu rysovani

- obvod obrazce

- obsah ¢étverce, obdélnika, obrazce

- uziva a prevadi (n€které) jednotky
Casu, délky, obsahu, hmotnosti a uziva
jednotky objemu

- pojmy v geometrii

- -fozvoj prostorové predstavivosti

- slovni tlohy - neobvyklé

¢iselné fady, prostorova predstavivost,
magicke ¢tverce, pyramidy, sudoku...
fimské Cislice - Cteni letopoctl, kapitol
(vyhleda udaje, voli vhodny postup
feseni....)




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

Cislo a poetni operace

- Cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 1 na ¢iselné ose, numerace do 1000
- s¢ita a odc¢itd zpaméti i pisemné dvouciferna ¢isla

- zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich tlohach

- zapiSe a fesi jednoduché slovni ulohy

- tvoii a zapisuje piiklady na nasobeni a dé€leni v oboru do 100

- rozezndva suda a licha Cisla

- pouziva kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- provadi jednoduché ptevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu

- urci Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, ptevadi jednotky casu v béznych situacich
- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

- orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

- vyhleda a roztiidi jednoducha data (adaje, pojmy) podle navodu

Geometrie v roviné a v prostoru

- méii a porovnava délku tsecky

- sestroji rovnobezky a kolmice

- znazorni, narysuje a oznaci zékladni rovinné utvary

- vypocita obvod mnohouthelniku sec¢tenim délek jeho stran
- ur¢i osu soumé&rnosti piekladanim papiru

- pozna zékladni télesa

Nestandardni aplikacni tilohy a problémy
- fesi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichZ feSeni nemusi byt zavislé na matematickych postupech



5.3.4.6 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Matematika — 6. ro¢nik

Vystup Ucivo Prurezova témata Poznamky
Cislo a proménna
- zaokrouhluje a provadi odhady s danou - délitelnost piirozenych ¢isel — prvocislo, ¢islo slozené,
piesnosti, ucelné vyuziva kalkulator nasobek, délitel, nejmensi spolecny nasobek, nejvetsi

- modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti | spolecny délitel, kritéria délitelnosti _

v oboru pfirozenych &isel - de’setin’né Cisla, Vzlomky — rozvinuty zapis Cisla v
- uziva rizné zplsoby kvantitativniho vyjadieni desitkove soustave

vztahu celek — ¢ast (pfirozenym ¢islem,
desetinnym cislem)

- analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace

Zavislost, vztahy a prace s daty

- vyhledéava, vyhodnocuje a zpracovava data
- porovnava soubory dat

- matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim funkénich vztaht

- zavislosti a data — priklady zavislosti z praktického
zivota a jejich vlastnosti, nakresy

Geometrie v roviné a v prostoru

- zduivodnuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zédkladnich rovinnych ttvart pfi feseni
uloh a jednoduchych praktickych problémii;

- charakterizuje a tfidi zékladni rovinné tvary

- urcuje velikost thlu méfenim

- odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich
rovinnych tvara

- rovinné ttvary — piimka, polopiimka, usecka,
kruznice, kruh, thel, trojuhelnik, ¢tyfuhelnik, vzajemna
poloha pfimek v roviné (typy uhli)

- metrické vlastnosti v roviné — druhy uhld, vzdalenost
bodu od ptimky, trojuhelnikova nerovnost

- nadrtne a sestroji rovinné utvary - konstrukéni ulohy — mnoziny vSech bodi dané
- nadrtne a sestroji obraz rovinného wtvaru v osové vlastnosti (osa tsecky, osa tihlu), osova soumérnost
soumérnosti, uréi osové soumérny utvar - prostorové utvary — kvadr, krychle

- urcuje a charakterizuje zdkladni prostorové




Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

utvary (t€lesa), analyzuje jejich vlastnosti

- odhaduje a vypocita objem a povrch zakladnich
téles

- nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich téles

- nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v
roviné

Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy

- uziva logickou uvahu a kombinac¢ni usudek pii
feSeni uloh a problémi a naléza rtizna reseni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

- fesi ulohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje
a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

- Ciselné a logické fady

- Ciselné a obrazkové analogie

- logické a netradi¢ni geometrické tllohy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:

Cislo a proménna
pisemné s¢ita, od¢ita, ndsobi a déli viceciferna Cisla, déli se zbytkem
pracuje se zlomky, pouziva vyjadieni vztahu celek — ¢ast

Cte desetinnd Cisla, zna jejich zépis a provadi s nimi zakladni pocetni operace

provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla

pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000

zvlada orientaci na ¢iselné ose

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- vyhledéava a tfidi data

- porovnava data

- uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu




Geometrie v roviné a v prostoru

- vyznacuje, rysuje a méfi uhly, provadi jednoduché konstrukce
- vypocita obvod trojuhelnika, obvod a obsah ¢tverce, obdélnika
- provadi jednoduché konstrukce

- rozeznava a rysuje zakladni rovinné Utvary

- sestroji zdkladni rovinné utvary v osové soumeérnosti

- vypocita povrch a objem kvadru, krychle

- sestroji sit¢ kvadru a krychle

- nacrtne krychli a kvadr

- zobrazuje jednoducha télesa

- odhaduje délku usecky, urci délku lomené Cary, graficky s¢ita a odc¢itd usecky
- umi zachazet s rysovacimi pomiickami a potfebami

Nestandardni aplikacni tlohy a problémy

- samostatné fesi praktické ulohy

- hled4 rizna feseni predlozenych situaci

- aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
- vyuziva prostiedky vypocetni techniky pfi feSeni tloh



5.3.4.7 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Matematika — 7. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Cislo a proménna

- provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich ¢isel

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, ucelné vyuziva kalkulator

- uziva rizné zptisoby kvantitativniho vyjadreni
vztahu celek — ¢ast (ptirozenym cCislem,
pomeérem, zlomkem, desetinnym cCislem,
procentem)

- fe$i modelovanim a vypoctem situace
vyjadiené pomérem; pracuje s mefitky map a
plana

- fesi aplikacni ulohy na procenta (i pro piipad,
Ze procentova ¢ast je vetsi nez celek)

- analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a
racionalnich ¢isel

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
- porovnava soubory dat

- vyjadti funkéni vztah tabulkou

Geometrie v roviné a v prostoru

- zdlivodiiuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zdkladnich rovinnych utvart pii feSeni
uloh a jednoduchych praktickych problém;
vyuziva potiebnou matematickou symboliku

- charakterizuje a tfidi zékladni rovinné tvary

- cela €isla — Cisla navzajem opacna, ¢iselna osa

- desetinna ¢isla, zZlomky — pievracené Cislo, smiSené
¢islo, slozeny zlomek

- pomér — méfitko, iméra, trojclenka

- procenta — procento, promile; zaklad, procentova Cast,
pocet procent; jednoduché urokovani

- zavislosti a data — piiklady zavislosti z praktického
zivota a jejich vlastnosti, nakresy, schémata, diagramy,
grafy, tabulky

- funkce — pravouhla soustava soufadnic, pfima imérnost,
nepiima imérnost

- rovinné utvary — trojuhelnik, ¢tyfuhelnik (lichobéznik,
rovnobéznik), shodnost (véty o shodnosti trojuhelniki)
- metrické vlastnosti v roviné — trojuhelnikovéa nerovnost

- prostorové utvary — kvadr, krychle, kolmy hranol
- konstrukéni dlohy — stredova soumérnost

OSV — Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti




Vystup

Ucivo

Prifrezova témata

Poznamky

- odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich
rovinnych tvara

- nacrtne a sestroji rovinné utvary

- uziva k argumentaci a pii vypoctech véty o
shodnosti trojuhelnikt

- nacrtne a sestroji obraz rovinného ttvaru ve
sttedové soumérnosti, urci a sttedoveé soumérny
utvar

- odhaduje a vypocita objem a povrch téles

- naCrtne a sestroji sit¢ zakladnich t¢les

- nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v
roving

- analyzuje a fesi aplikac¢ni geometrické tilohy s
vyuZitim osvojeného matematického aparatu

Nestandardni aplikacni tlohy a problémy

- uziva logickou tivahu a kombinac¢ni usudek pii
feSeni uloh a problémil a naléza rlizna feseni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

- fesi ulohy na prostorovou piedstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z
riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

- Ciselné a logické fady
- ¢iselné a obrazkové analogie
- logické a netradi¢ni geometrické ulohy




Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

Cislo a proménna

- pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouziva vyjadieni vztahu celek — Cast (zlomek, desetinné ¢islo, procento)
- pouziva métitko mapy a planu

- fesi jednoduché ulohy na procenta

- zvlada orientaci na Ciselné ose

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- vyhledéava a tfidi data

- porovnava data

- vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu
- zvlada pocetni ukony s penézi

Geometrie vV roviné a v prostoru

- vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, lichobéznika
- provadi jednoduché konstrukce

- rozeznava a rysuje zékladni rovinné Utvary

- sestroji zékladni rovinné Utvary ve stfedové soumérnosti

- vypocita povrch a objem kvadru, krychle a kolmého hranolu

- sestroji sit¢ zékladnich téles

- nacrtne zakladni télesa

- zobrazuje jednoducha télesa

- umi zachazet s rysovacimi pomtickami a potfebami

Nestandardni aplikacni tilohy a problémy

- samostatné fesi praktické tlohy

- hled4 rGizna feSeni predlozenych situaci

- aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
- vyuziva prostifedky vypocetni techniky pii feSeni tlloh



5.3.4.8 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Matematika — 8. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Cislo a proménna

- provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech druhou
mocninu a odmocninu

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou
pfesnosti, t€elné vyuziva kalkulator

- matematizuje jednoduché redlné situace s
vyuzitim proménnych; uréi hodnotu vyrazu,
s¢itd a nasobi mnohocleny, provadi rozklad
mnohoclenu na soucin pomoci vzorct a
vytykanim

- analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a
racionalnich ¢isel

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
- porovnava soubory dat

Geometrie v roviné a prostoru

- zdGivodnuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych ttvart pfi feSeni
uloh a jednoduchych praktickych problém;
vyuziva potiebnou matematickou symboliku

- vyuzivéa pojem mnozina vSech bodu dané
vlastnosti k charakteristice utvaru a k feSeni
polohovych a nepolohovych konstrukénich tloh
- odhaduje a vypocita objem a povrch téles

- analyzuje a fesi aplikacni geometricke ulohy

- mocniny a odmocniny — druha mocnina a
odmocnina

- vyrazy — Ciselny vyraz a jeho hodnota; proménna,
vyrazy s proménnymi, mnohocleny

- rovnice — linearni rovnice o jedné neznamé

- zavislosti a data — nakresy, grafy, tabulky; Cetnost
znaku, aritmeticky pramér

- metrické vlastnosti v roviné — Pythagorova véta

- prostorové utvary — rotacni valec

- rovinné utvary — kruh, kruznice

- konstrukéni lohy — mnoziny vSech bodt dané
vlastnosti (Thaletova kruznice)




Vystup U¢ivo Prufrezova témata Poznamky
s vyuzitim osvojeného matematického aparatu
Nestandardni aplikacni dlohy a problémy
- uziva logickou tivahu a kombinac¢ni Gsudek pfi |- ¢iselné a logické fady
feSeni tloh a problémil a naléza rizna feSeni - &iselné a obrazkové analogie
ptedkladanych nebo zkoumanych situaci - logické a netradiéni geometrické tlohy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatreni:

Cislo a proménna

- pisemné s¢itd, odc¢itd, ndsobi a déli viceciferna ¢isla, déli se zbytkem
- pracuje se zlomky, desetinnymi Cisly

- zvlada orientaci na ¢iselné ose

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- vyhledava a tfidi data
- porovnava data

- uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu

- zvlada pocetni tikony s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru
- vypocita obvod a obsah kruhu

- provadi jednoduché konstrukce
- vypocita povrch a objem valce

Nestandardni aplika¢ni ilohy a problémy

- samostatné fesi praktické tlohy

- hled4 rGizna feSeni predlozenych situaci

- aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
- vyuziva prostifedky vypocetni techniky pii feSeni tlloh




5.3.4.9 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Matematika — 9. ro¢nik

Vystup U¢ivo Prufrezova témata Poznamky

Cislo a proménna
- formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic | - rovnice — linearni rovnice, soustava dvou

a jejich soustav linearnich rovnic se dvéma neznamymi, slovni tlohy
- analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a
racionalnich ¢isel

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data - zavislosti a data — ptiklady zavislosti z

- porovnava soubory dat praktického Zivota a jejich vlastnosti, nakresy,

- vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem | schémata, diagramy, grafy, tabulky

- matematizuje jednoduché realné situace s - funkce — pravotihla soustava soufadnic, line4rni
vyuzitim funkénich vztahti funkce

Geometrie v roviné a v prostoru
- uziva k argumentaci a pii vypoctech véty o - podobnost trojihelnikii

podobnosti trojuhelnikt - prostorové ttvary — jehlan, rota¢ni kuzel, koule
- vyuziva pojem mnozina vSech bodt dané
vlastnosti k charakteristice utvaru a k feseni
polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh
- urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
utvary (t€lesa), analyzuje jejich vlastnosti

- odhaduje a vypocita objem a povrch téles

- nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich téles

- nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v
roviné

- analyzuje a tesi aplikacni geometrické ulohy

s vyuzitim osvojeného matematického aparatu




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
- uziva logickou tvahu a kombina¢ni tisudek pfi | - ¢iselné a logické fady

- fesi ulohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z
ruznych tematickych a vzdélavacich oblasti

feSeni uloh a problémi a naléza rizna feseni - ¢iselné a obrazkové analogie
predkladanych nebo zkoumanych situaci - logické a netradi¢ni geometrické tilohy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- vyhledéava a tfidi data

- porovnava data

- zvlada pocetni ukony s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru

- sestroji sit¢ zakladnich téles

- nacrtne zakladni télesa

- zobrazuje jednoducha télesa

- umi zachazet s rysovacimi pomickami a potfebami

- pouZziva technické pismo
- ¢te a rozumi jednoduchym technickym vykrestim

Nestandardni aplikacni ilohy a problémy

- samostatné fesi prakticke ulohy

- hleda rizna teSeni predloZenych situaci

- aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
- vyuziva prostiedky vypocetni techniky pti feSeni uloh




5.1.5 Informatika

5.2.5.1 Charakteristika vyufovaciho predmétu- 1. stupen

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni
— predmét informatika je na 1. stupni realizovan ve 4. a 5. ro¢niku po jedné hodin¢€ tydné

— zéci jednoho ro¢niku mohou byt déleni do dvou skupin (z kapacitnich divodid ucebny
informatiky)

Zaci si prostiednictvim her, experimentt, diskusi a dalsich aktivit vytvaieji prvni predstavy o
zpiisobech, jakymi se daji data a informace zaznamenévat, a objevuji informatické aspekty svéta
kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feseni.
Ve vhodném programovacim prostredi si ovétuji algoritmické postupy. Informatika také spole¢né s
ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych dovednosti.

Poznavéanim, jak se s digitdlnimi technologiemi pracuje, si zaci vytvéaieji zaklad pro pochopeni
informatickych konceptd. Soucasti je i bezpecné zachdzeni s technologiemi a osvojovani dovednosti

a ndvykd, které vedou k prevenci rizikového chovani.

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani — 4., 5. ro¢nik

r wr

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

ke kompetenci k u¢eni

poznani Ulohy informaci a informacnich ¢innosti a k vyuzivani modernich informacnich a

komunikac¢nich technologii

— porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZenim na médium, pfenosem,

zpracovanim, vyhleddvanim a praktickym vyuzitim
— schopnosti formulovat sviij poZadavek a vyuzivat pfi interakci s poc¢itatem algoritmické mysleni
— vyuzivani vypocetni techniky, aplikacniho 1 vyukového softwaru ke zvysSeni efektivnosti své
ucebni ¢innosti a racionalngj$i organizaci prace
— pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani ptirodnich

I socialnich jevi a procest



ke kompetenci k FeSeni problému
— porovnavani informaci a poznatka z vétSiho mnozstvi alternativnich informacnich zdroji, a tim

k dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

ke kompetenci komunikativni
— tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostfedki pii prezentaci vysledki své

prace

ke kompetenci ob¢anské

— k respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pii vyuzivani softwaru

— Kk zaujeti odpovédného, etického piistupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicich se na internetu

¢i Vv jinych médiich

ke kompetenci pracovni

— k Setrné praci s vypocetni technikou

ke kompetenci digitalni

- ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnénd technologiemi muze vést k lepSim vysledkim nez

samostatna prace
- porozuméni riznym piistuptim ke kodovani informaci i riznym zptisobtim jejich organizace

- otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat



5.1.5 Informatika

5.2.5.2 Charakteristika vyufovaciho predmétu- 2. stupein

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni

— predmét informatika je realizovan na 2. stupni v 7. a 8. rocniku po 2 hodinach tydné a v 6. a
9. ro¢niku po jedné hodiné tydné

— Zzaci jednoho ro¢niku mohou byt deleni do dvou skupin (z kapacitnich divodi ucebny
informatiky)

Zaci tvoii, experimentuji, provéfuji své hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovéfuji
rtizna feseni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zékladnim
informatickym konceptiim a principim fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze problému
vybiraji, které aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho feseni. UCi se vytvaret, formalné
zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a
nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci chapou
zédkladni principy kédovani, modelovani a s vétSim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data 1
zatizeni.

V priibéhu zékladniho vzdelavani zaci zacinaji vyvijet funkéni technicka feSeni problémd.
Osvojuji si Casté testovani prototypt a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast designu
a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovétuji dopady navrhovanych feSeni na jedince,

spole€nost, Zivotni prostiedi.

Prurezova témata

Medialni vychova — Tvorba medialniho sdé€leni - 9. ro¢nik

r

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

ke kompetenci k uceni
— poznani ulohy informaci a informacnich ¢innosti a k vyuzivani modernich informacnich a

komunikacénich technologii

— porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZenim na médium, pfenosem,

zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuzitim

— schopnosti formulovat sviij pozadavek a vyuzivat pfi interakci s po¢itaCem algoritmické mysleni



— vyuzivani vypocetni techniky, aplikacniho 1 vyukového softwaru ke zvyseni efektivnosti své
ucebni ¢innosti a raciondlnéjsi organizaci prace
— pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani ptirodnich

I socialnich jevi a procest

ke kompetenci k FeSeni problémi
— porovnavani informaci a poznatka z vétSiho mnozstvi alternativnich informacnich zdroji, a tim

k dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

ke kompetenci komunikativni
— tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostfedkli pii prezentaci vysledkll své

prace

ke kompetenci ob¢anské

— k respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pii vyuzivani softwaru

— Kk zaujeti odpovédného, etického pristupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicich se na internetu

¢i V jinych médiich

ke kompetenci pracovni

— kSetrné praci s vypocetni technikou

— standardizovani pracovnich postupti v situacich, kdy to usnadni praci

ke kompetenci digitalni

- ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi miize vést k lepsim vysledkim nez

samostatna prace

- rozhodovani na zaklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci
vécnych argumenti

- posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich,
etickych, bezpe¢nostnich, pravnich, socidlnich, ekonomickych, environmentdlnich a kulturnich
souvislostech

- nezdolnosti pfi feSeni tézkych problémi, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vypofadani se s

problémy s otevienym koncem



Vzdélavaci oblast: Informatika

Vyucovaci predmét: Informatika

Ro¢nik: 4. ro¢nik

Cil: Rozvoj informatického mysleni a porozuméni zékladnim principtim digitalnich technologii.

Vystup Ucivo Prufrezova témata, Poznamky
mezipredmétové vztahy

DIGITALNI TECHNOLOGIE

- najde a spusti aplikaci, pracuje s daty hardware a software: digitalni zafizeni a jejich|OSV — rozvoj schopnosti
rizného typu ucel poznavani

- prvky v uzivatelském rozhrani; spousténi,
prepindni a ovladani aplikaci

- uloZeni dat, otevirani soubort

- dodrZuje bezpecnostni a jina pravidla bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitdlnim
pro praci s digitdlnimi technologiemi zatizenim; uzivatelské ucty, hesla

ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI

feSeni problému krokovanim: postup, jeho
jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rtizné formy
zapisu pomoci obrazkd, znacek, symbolii ¢i textu
- priklady situaci  vyuZivajicich  opakované
pouzitelné postupy

- sestavuje a testuje symbolické zapisy |
postuplt

- popiSe jednoduchy problém, navrhne
a popise jednotlivé kroky jeho feSeni

-V blokové orientovaném . v .« . o
programovacim jazyce sestavi |~ prect_em, porozumeéni a Uprava krokid v postupu,
program algoritmu

sestaveni funk¢niho postupu feSiciho konkrétni
jednoduchou situaci

- oveH spravnost jim navrzeného |
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Vystup Ucivo Prufrezova témata, Poznamky
mezipredmétové vztahy

postupu ¢i programu, najde a opravi v programovani: experimentovani a objevovani v

ném piipadnou chybu blokov¢ orientovaném programovacim prostiedi

- udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

- kontrola FeSeni: porovnani postupu s jinym a
diskuse o nich

- ovéfovani funkCnosti programu a jeho ¢asti
opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava

DATA, INFORMACE A kédu

MODELOVANI

- popiSe konkrétni situaci, ur¢i, co k ni |- data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy
jiz vi, a znazorni ji dotaznik, prizkum) a zaznam dat s vyuzitim

- vycte informace z daného modelu textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku

- hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéra

- koédovani a prenos dat: vyuziti znacek,
piktogramt, symbolt a kddl pro zaznam, sdileni,
pienos a ochranu informace

Minimalni doporucena urovei pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

Zak popise konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované zkusenosti, uréi, co k ni jiz vi. Sestavuje symbolické zapisy postupii. Popise jednoduchy
problém souvisejici s okruhem jeho zajmt a potieb, navrhne a popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho feseni. Rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani znamych postuptl. Najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rizného typu. PopiSe bezpecnostni a jin pravidla stanovena pro praci s
digitalnimi technologiemi.
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Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika
Roc¢nik: 5. ro¢nik

Cil: Rozvoj informatického mysleni a porozuméni zakladnim principiim digitalnich technologii.

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata,
mezipredmétové vztahy

Poznamky

INFORMACNI SYSTEMY

v systémech, které ho obklopuji,
rozezna jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi

pro vymezeny problém zaznamenava
do existujici tabulky nebo seznamu
Ciselnd i neciselnd data

ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI

sestavuje a testuje symbolické zapisy
postupti

popise jednoduchy problém, navrhne
a popiSe jednotlivé kroky jeho feSeni

v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program

rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani a pfipravené podprogramy
ov€fi spravnost jim navrZzencho

systémy: skupiny objektll a vztahy mezi nimi,
vzajemné pusobeni

ptiklady systéma z pfirody Skoly a blizkého
okoli zaka

¢asti systému a vztahy mezi nimi

prace se strukturovanymi daty: shodné a
odli$né vlastnosti objektl; fazeni prvki do fad,
Cislovany a necislovany seznam, viceuroviiovy
Seznam

tabulka a jeji struktura

zaznam, doplnéni a Uprava zdznamu

feSeni problému krokovanim: postup, jeho
jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a razné formy
zapisu pomoci obrazki, znacek, symbolil ¢i textu
ptiklady  situaci  vyuzivajicich  opakované
pouzitelné postupy

precteni, porozumeéni a uprava krokl v postupu,
algoritmu

sestaveni funkéniho postupu feSiciho konkrétni
jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a objevovani v

osv -
poznavani

rozvoj  schopnosti
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Vystup

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy

Poznamky

postupu ¢i programu, najde a opravi v
ném piipadnou chybu

DATA, INFORMACE A
MODELOVANI

popise konkrétni situaci, ur¢i, co k ni

Jiz vi, a znazorni ji

- vycte informace z daného modelu

- uvede ptiklady dat, kterd ho obklopuyji
a ktera mu mohou pomoci Iépe
se rozhodnout

- vyslovuje odpovédi na zdklade dat

DIGITALNI TECHNOLOGIE

uvede
takovym

- propoji digitdlni zafizeni,
mozna rizika, ktera s
propojenim souviseji

blokové orientovaném programovacim prostiedi
udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

kontrola FeSeni: porovnani postupu s jinym a
diskuse o nich

ovéfovani funkCnosti programu a jeho Casti
opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava
kédu

nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prizkum) a zdznam dat s vyuzitim
textu, ¢isla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku
hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavért
kodovani a prenos dat: vyuziti znacek,
piktogramt, symboli a kodi pro zdznam, sdileni,
pfenos a ochranu informace

pocitacové  sité:  propojeni
(bez)dratové pfipojeni; internet,
sdileném prostiedi, sdileni dat

technologii,
prace ve

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupii v ramci podplirnych opatfeni:
Zak v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky. Pro vymezeny problém, ktery opakované fesil, zaznamendva do existujici tabulky nebo
seznamu ¢iselnd 1 neciselnd data. uvede piiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otazky,
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které se tykaji jeho osoby na zéklad¢ dat. PopiSe konkrétni situaci, ktera vychézi z jeho opakované zkuSenosti, urci, co k ni jiz vi. Sestavuje symbolické
zéapisy postuptl. Popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho z4jmii a potieb, navrhne a popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho feseni.
Rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupt. v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky. Pro vymezeny problém,
ktery opakované fesil, zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i neciselna data. najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty riazné¢ho
typu. PopiSe bezpecnostni a jind pravidla stanovena pro praci s digitdlnimi technologiemi.
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Vzdélavaci oblast: Informac¢ni a komunikaéni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 6. ro¢nik

Vystup U¢ivo Prufrezova Poznamky
témata,
mezipiedmét
ové vztahy
DATA, INFORMACE A -
MODELOVANI

- ziskd z dat informace, interpretuje | _
data, odhaluje chyby v cizich
interpretacich dat

- navrhuje a porovnava rtizné zpusoby
koédovani dat s cilem jejich ulozeni a

data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prizkum) a zdznam dat s vyuzitim
textu, ¢isla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku;
hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavért

- kédovani a prenos dat: rizné moznosti

prenosu kodovani c¢isel, znakd, barev, obrazkid, zvuki a
jejich vlastnosti; standardizované kody; bit; bajt,
nasobné jednotky; jednoduché Sifry a jejich
limity

INFORMACNI SYSTEMY

- informacni systémy: informacni systém ve
Skole; uzivatelé, Cinnosti, prava, struktura dat

- navrh a tvorba evidence dat: struktura tabulky,
typy dat

- prace se zaznamy, pravidla a omezeni, kontrola
spravnosti a pouzitelnosti struktury

- ziskd z dat informace, interpretuje
data, odhaluje chyby v cizich
interpretacich dat

- sam evidenci vyzkou$i a nasledné
zhodnoti jeji funkcénost, piipadné
navrhne jeji upravu

- vysvétli el informacnich systémi,
které pouziva, identifikuje jejich
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Vystup

Ucéivo

Prufrezova
témata,
mezipiedmét
ové vztahy

Poznamky

jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi;
zvazuje mozna rizika pfi navrhovani i
uzivani informacnich systému

ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI

po precteni jednotlivych  kroki
algoritmu nebo programu vysvétli
cely postup

uréi  problém, ktery je
algoritmem feSen

vybere z vice moznosti vhodny
algoritmus pro feSeny problém a sviij
vybér zdivodni

upravi dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne r0zné algoritmy
pro feSeni problému

v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
ptehledny program s ohledem na jeho
mozné disledky a svou odpovédnost
za n¢; program vyzkou$i a opravi v
ném piipadné chyby

oveii spravnost postupu, najde a
opravi v ném piipadnou chybu

danym

algoritmizace: dekompozice tlohy, problému;
tvorba, zapis a ptizplsobeni algoritmu
programovani: nastroje ~ programovaciho
prostiedi, blokové orientovany programovaci
jazyk, cykly, vétveni, proménné

kontrola:  ovéfeni  algoritmu,  programu
(napfiklad zménou vstupi, kontrolou vystupi,
opakovanym  spusténim); nalezeni  chyby
(napfiklad krokovanim); uprava algoritmu a
programu
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Minimalni doporucena urovei pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

74k ziské z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi mé zkusenosti. Zakoduje a dekéduje jednoduchy text a obrazek. po preéteni jednotlivych
kroka algoritmu nebo programu vysvétli cely postup; ur¢i problém, ktery je danym algoritmem feSen. Vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a sviij vybér zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné algoritmy pro feSeni problému. V blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvoii ptehledny program s ohledem na jeho mozné disledky a svou odpovédnost za n¢; program vyzkousi a opravi v ném
piipadné chyby; pouziva opakovani, vétveni programu, proménné. Overi spravnost postupu, najde a opravi v ném ptipadnou chybu. PopiSe tcel
informacnich systému, které pouziva. Nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce. Na zaklad¢ doporu¢ené¢ho navrhu sestavi tabulku pro evidenci
dat.
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Vzdélavaci oblast: Informac¢ni a komunikaéni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 7. ro¢nik

Cil:
Vystup Ucivo Prufrezova Poznamky
témata,
mezipiedmét
ové vztahy
ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI
- po preCteni jednotlivych  kroki algoritmizace: dekompozice alohy, problému; - v blokov¢ orientovaném
algoritmu nebo programu vysvétli programovacim jazyce sestavi

cely postup

vybere z vice moZznosti vhodny
algoritmus pro feSeny problém a sviij
vybér zdlivodni

v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
ptehledny program s ohledem na jeho
mozné disledky a svou odpovédnost
za n¢; program vyzkou$i a opravi v
ném piipadné chyby

oveii spravnost postupu, najde a
opravi v ném ptipadnou chybu

tvorba, zapis a piizpiisobeni algoritmu
programovani: nastroje programovaciho
prostfedi, blokové orientovany programovaci
jazyk, cykly, vétveni, proménné

kontrola:  ovéfeni  algoritmu,  programu
(naptiklad zménou vstupi, kontrolou vystupd,
opakovanym  spuSténim); nalezeni  chyby
(napfiklad krokovanim); uprava algoritmu a
programu

ptehledny program k vyfeSeni
problému

po piecteni programu vysvétli, co
vykona

oveii spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby

pouzivd podminky pro ukonceni
opakovani, rozeznd, kdy je
podminka splnéna

spousti program mysi, klavesnici,
interakci postav

vytvaii vlastni bloky a pouZziva je
v dalSich programech

diskutuje rtizné programy pro
feSeni problému

vybere z vice moznosti vhodny
program pro feSeny problém a sviij
vybér zdivodni

hotovy program upravi pro feSeni
ptibuzného problému
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Vystup Ucivo Prufrezova Poznamky
témata,
mezipiedmét
ové vztahy
DATA, INFORMACE A
MODELOVANI
vysvétli zndmé modely jevi,

- ziskd z dat informace, interpretuje
data, odhaluje chyby v cizich
interpretacich dat

- navrhuje a porovnava ruzné zpusoby
kédovani dat s cilem jejich ulozeni a
pfenosu

- vymezi problém a uréi, jaké
informace bude potiebovat k jeho
feSeni; situaci modeluje pomoci grafil,
ptipadné obdobnych schémat; porovna
svij

- navrzeny model s jinymi modely k
feSeni stejného problému a vybere

- Vhodngjsi, svou volbu zdivodni

- zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna
data potfebna k feSeni problému;
vyhleda chybu v modelu a opravi ji

DIGITALNi TECHNOLOGIE

- ukladd a spravuje sva data ve
vhodném formatu s ohledem na jejich
dalsi zpracovani ¢i pfenos

- vybira nejvhodnéjsi zplisob ptipojeni

data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prizkum) a zdznam dat s vyuzitim
textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku;
hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéra
kodovani a prenos dat: rizné moznosti
kodovani ¢isel, znakd, barev, obrazka, zvuku a
jejich vlastnosti; standardizované kody; bit; bajt,
nasobné jednotky; jednoduché Sifry a jejich
limity

modelovani: schéma, myslenkovda mapa,
vyvojovy diagram, ohodnoceny a orientovany
graf; zakladni grafové tlohy

datové a programové soubory a jejich asociace v
operacnim systému, komprese a formaty soubora

situaci, ¢innosti

v map¢ a dalSich schématech
najde odpovéd’ na otazku

pomoci ohodnocenych grafti fesi
problémy

pomoci orientovanych grafi fesi
problémy

vytvoii model, ve kterém znazorni
vice soubéznych ¢innosti

vytvoti jednoduchy model domaci
sité; popiSe, ktera zafizeni jsou
pfipojena do Skolni sité
porovna ruzné
zabezpeceni UCth
spravuje sdileni soubort
pomoci modelu zndzorni cestu
e-mailové zpravy

metody

zkontroluje, zda jsou  Casti
pocitae  spravné  propojeny,
nastaveni systému ¢i aplikace,

ukon¢i program bez odezvy
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Vystup

Ucéivo

Prufrezova
témata,
mezipiedmét
ové vztahy

Poznamky

digitalnich zatizeni do pocitacové sit¢;
uvede pfiklady siti a popiSe jejich
charakteristické znaky

- poradi si s typickymi zavadami a
chybovymi stavy pocitace

- dokaze usmérnit svoji Cinnost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti
dat; popise fungovani a diskutuje
omezeni zabezpeCovacich feSeni

sprava soubord, instalace aplikaci

fungovani novych technologii kolem zaka
pocitacové sité: typy, sluzby a vyznam
pocitacovych siti,

struktura a principy internetu

metody zabezpeceni pfistupu k datim, role a
pristupova prava

feSeni technickych problému: postup pii feSeni
problému s digitdlnim zafizenim — nepropojeni
program bez odezvy, $patné nastaveni

Miniméalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

74k po preéteni jednotlivych krok algoritmu vztahujiciho se k praktické &innosti, kterou opakované fesil, uvede ptiklad takové ¢innosti. Rozdéli problém

N 2

na jednotlive feSitelné Casti a popiSe podle navodu kroky k jejich feSeni. Navrhne rGzné algoritmy pro feSeni problému, s kterym se opakované setkal.
Ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma zkuSenosti. Zakoduje a dekdduje jednoduchy text a obrazek. Popise problém podle
nastavenych kritérii a na zaklad€ vlastni zkuSenosti urci, jaké informace bude potiebovat k jeho feSeni; k popisu problému pouZiva grafické znadzornéni.
Stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému vSechny informace potiebné k jeho feSeni. Uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu. Pracuje v
online prostfedi; propoji podle navodu digitalni zatizeni a na ptikladech popiSe mozna rizika, kterd s takovym propojenim souviseji. Rozpozna typické
zavady a chybové stavy pocitaci a obrati se s zadosti o pomoc na dospélou osobu. Dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i

zneuziti dat.
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Vzdélavaci oblast: Informac¢ni a komunikaéni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 8. ro¢nik

Cil:
Vystup Ucivo Prufrezova témata, Poznamky
mezipredmétové vztahy
ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI

rozdéli problém na jednotlivé fesitelné
¢asti a navrhne a popise kroky K jejich
feSeni

vybere z vice moZznosti vhodny
algoritmus pro feSeny problém a sviij
vybér zdlivodni

v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
ptehledny program s ohledem na jeho
mozné disledky a svou odpovédnost
za n¢; program vyzkou$i a opravi v
ném piipadné chyby

pouziva opakovani, vétveni programu,
proménné

oveii spravnost postupu, najde a
opravi v ném ptipadnou chybu

INFORMACNI SYSTEMY

vymezi problém a urci, jak pfi jeho
feSeni vyuzije evidenci dat; na zakladé
doporu¢ené¢ho 1 vlastniho néavrhu
sestavi tabulku pro evidenci dat a
nastavi pravidla a postupy pro praci se
zdznamy v evidenci dat

algoritmizace: dekompozice ulohy, problému;
tvorba, zapis a piizpiisobeni algoritmu
programovani: nastroje programovaciho
prostfedi, blokové orientovany programovaci
jazyk, cykly, vétveni, proménné

kontrola:  ovéfeni  algoritmu,  programu
(naptiklad zménou vstupi, kontrolou vystupd,
opakovanym  spuSténim); nalezeni chyby
(naptiklad krokovanim); uprava algoritmu a
programu

navrh a tvorba evidence dat: formulace
pozadavka

struktura tabulky, typy dat

prace se zaznamy, pravidla a omezeni

kontrola spravnosti a pouzitelnosti struktury,

L:\3_SVP ZS a MS Kaolinec Original 2023\5

8.doc

Ucebni_osnovy\5_1 3 Informacni a komunikacni technologie\5 2 5 Informatika\5_3 5 8 Informatika




Vystup Ucivo Prufrezova témata, Poznamky
mezipredmétové vztahy

- nastavuje  zobrazeni, fazeni a nastavenych pravidel
filtrovani dat v tabulce, aby mohl uprava pozadavk, tabulky ¢i pravidel
odpovédét  na polozenou  otazku; hromadné zpracovani dat: velké soubory dat;
vyuzivda funkce pro automatizaci funkce a vzorce, prace s fetézci; fazeni,
zpracovani dat filtrovéni, vizualizace dat

Minimalni doporucena uroven pro dpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

Rozdé&li problém na jednotlive feSitelné ¢asti a navrhne a popise kroky k jejich feSeni. Vybere z vice moZznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a
svij vybér zdiivodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné algoritmy pro feSeni problému. V blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvofi prehledny program s ohledem na jeho mozné disledky a svou odpovédnost za n¢€; program vyzkousi a opravi v ném piipadné chyby;
pouzivéa opakovani, vétveni programu, proménné. Overi spravnost postupu, najde a opravi v ném piipadnou chybu. PopiSe tcel informaénich systém1,
které pouziva. Nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce. Na zakladé doporu¢eného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat.
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Vzdélavaci oblast: Informac¢ni a komunikaéni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 9. ro¢nik

Cil:
Vystup Ucivo Prufrezova Poznamky
témata,
mezipiedmét
ové vztahy
ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI

rozdéli problém na jednotlivé fesitelné
¢asti a navrhne a popise kroky K jejich
feSeni

vybere z vice moZznosti vhodny
algoritmus pro feSeny problém a sviij
vybér zdlivodni

v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
ptehledny program s ohledem na jeho
mozné disledky a svou odpovédnost
za n¢; program vyzkou$i a opravi v
ném piipadné chyby

pouziva opakovani, vétveni programu,
proménné

oveii spravnost postupu, najde a
opravi v ném ptipadnou chybu

algoritmizace: dekompozice ulohy, problému;
tvorba, zapis a piizpiisobeni algoritmu
programovani: nastroje programovaciho
prostfedi, blokové orientovany programovaci
jazyk, cykly, vétveni, proménné

kontrola:  ovéfeni  algoritmu,  programu
(naptiklad zménou vstupd, kontrolou vystupd,
opakovanym  spuSténim); nalezeni  chyby
(napfiklad krokovanim); uprava algoritmu a
programu

tvorba digitalniho obsahu: tvorba programi
(naptiklad ptibehy, hry, simulace, roboti);
potieby  uzivatell,  uZivatelské  rozhrani
programu; autorstvi a licence programu; etika
programatora

MV — tvorba
medialniho
sdéleni
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Vystup

Ucéivo

Prufrezova
témata,
mezipiedmét
ové vztahy

Poznamky

DIGITALNI TECHNOLOGIE

popise, jak funguje pocita¢ po strance
hardwaru i operacniho
systému; diskutuje o fungovani
digitalnich  technologii  urcujicich
trendy ve svété

ukladd a spravuje sva data ve
vhodném formatu s ohledem na jejich
dalsi zpracovani Ci pfenos

vybird nejvhodnéjsi zptsob piipojeni
digitalnich zatizeni do pocitacové sit¢;
uvede piiklady siti a popise jejich
charakteristické znaky

poradi si s typickymi zavadami a
chybovymi stavy pocitace

dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti
dat; popiSe fungovani a diskutuje
zabezpecovacich feSeni

hardware a software: soucasti pocitate a
principy jejich spolecného fungovani

operacni systémy — funkce, typy, typické vyuziti;
datové a programové soubory a jejich asociace v
operacnim systému, komprese a formaty
soubord, sprava soubort, instalace aplikaci;
fungovani novych technologii kolem zaka
bezpecfnost: Utoky — cile a metody uto¢nikd,
nebezpeéné aplikace a systémy; zabezpeceni
digitalnich zafizeni a dat — aktualizace, antivir,
firewall, bezpecna prace s hesly a spravce hesel,
dvoufaktorova autentizace, Sifrovani dat a
komunikace, zalohovani a archivace dat
digitalni identita: digitdlni stopa (obsah a
metadata) — sledovani polohy zafizeni, zdznamy
o piihlasovani a pohybu po internetu, cookies,
sledovani komunikace, informace v souboru;
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat, fungovani
a algoritmy socialnich siti

pocitacové sité: typy, sluzby a vyznam
pocitacovych siti, fungovani sité — klient, server,
switch, IP adresa; struktura a principy internetu;
web — fungovani webu, webova stranka, webovy
server, prohlize¢, odkaz, URL, vyhledavac;
princip cloudovych aplikaci; metody
zabezpeceni pfistupu k datlim, role a pfistupova
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Miniméalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatreni:

74k rozdgli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a popise podle navodu kroky k jejich feseni. Navrhne riizné algoritmy pro fedeni problému, s kterym se
opakovang setkal. RozliSuje funkce pocitace po strance hardwaru i opera¢niho systému. Uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu. Pracuje v online
prostiedi; propoji podle navodu digitalni zafizeni a na ptikladech popiSe mozna rizika, ktera s takovym propojenim souviseji. Rozpozna typické zavady a
chybové stavy pocitaci a obrati se s zadosti o pomoc na dospélou osobu. Dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti
dat.
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5.1.6 Prvouka

5.2.6 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

— vyucuje se v 1. rocniku 1 hodina a ve 2. a 3. ro¢niku dvé hodiny tydné

— pozorovani a pojmenovavani véci, jevu a d&ji, jejich vzajemnych vztahii a souvislosti
— utvari se prvotni uceleny obraz svéta

— poznavani sebe i nejblizsiho okoli

— seznameni s mistné i ¢asoveé vzdalenéjSimi osobami i jevy

— vnimani lidi a vztah@i mezi nimi

— vSimani si podstatnych stranek 1 krasy lidskych vytvort a ptirodnich jeva

— porozumeéni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztahii ve spolecnosti

— porozuméni soudobému zpiisobu Zivota, jeho pfednostem 1 problémim

— chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhi

Misto, kde Zijeme — diraz je kladen na dopravni vychovu, praktické pozndvani mistnich a
regionalnich skute¢nosti a na utvafeni pifimych zkuSenosti zakii. Zaci se u¢i na zakladé
poznavani nejblizsiho okoli, vztahi a souvislosti v ném chépat organizaci Zivota v roding, ve

Skole, v obci, ve spolecnosti.

Lidé kolem nés — upeviiovani zakladii vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznameni se
se zéakladnimi pravy a povinnostmi. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi.

Lidé a ¢as — orientace v d&jich a Case.

Rozmanitost ptirody - poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé ptirody nasi
vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢ a zivot na ni tvoii jeden nedilny celek,
ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize Clovek
snadno naruSit a velmi obtiZzn€ obnovovat. Sleduji vliv lidské ¢innosti na ptirodu, hledaji

moznosti, jak ve svém veku pfispét k ochrané ptirody, zlepSeni zivotniho prostiedi.



Clovék a jeho zdravi — zdkladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni
pomoci a o bezpecném chovani v riznych Zivotnich situacich. Poznavani sebe na zakladé

poznavani ¢lovéka jako zivé bytosti.

Priirezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj — Psychohygiena - 2. ro¢nik
Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti - 3. ro¢nik
Osobnostni a socialni vychova — Socialni rozvoj — Poznavani lidi - 1. ro¢nik

Multikulturni vychova — Princip socialniho smiru a solidarity - 3. rocnik

Environmentalni vychova — Ekosystémy - 2. rocnik

Meziptedmétové vztahy — VV, PC,M

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

ke kompetenci k u¢eni

— pomahame fesit a tiidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

— motivujeme zaky pro celozivotni uceni

— umoziujeme zaklim pozorovat a experimentovat, realizovat vlastni ndpady a naméty,

porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry

ke kompetenci k FeSeni problému
— umozhujeme zakim pozorovat rizné jevy, hledat vysvétleni, provadét pokusy, ovéfit
vysledky feSeni, uplatnéni v praxi

— podporujeme praci s encyklopediemi a vyuZivani riznych informacnich zdrojt

ke kompetenci komunikativni

— vedeme zaky k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci

— vytvafime dostateny prostor pro vlastni vyjadiovani zaka

— dtraz klademe na prozitkové vyucovani

— podporujeme u zakt prezentaci svych mysSlenek a nazort, kladeni otazek Kk véci,

vzajemnému se naslouchéani a zdivodiiovani svych zavéra, vzajemnou radu a pomoc



ke kompetenci socialni a personalni

— vedeme zéky k efektivni spolupraci na feSeni problémut

— vyzadujeme dodrzovani dohodnutych pravidel a respektovani nazorti druhych

— poznavani podstaty zdravi a pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazi a jejich
predchazeni

— poznani a upeviovani preventivniho chovani, uc¢elného rozhodovani a jednani v riiznych
situaci ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti 1 zdravi a bezpecnosti druhych, véetné
chovani pfi mimotadnych udélostech

— umoznujeme diskusi

— zafazujeme praci v tymu

ke kompetenci ob¢anské

— motivujeme zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody

— vedeme zaky k respektovani pravidel

— pouzivdme metodu hrani roli pro pfiblizeni rliznych Zivotnich situaci a jejich feSeni,

vyuzivame prozitkové vyucovani

ke kompetenci pracovni
— seznamujeme zaky s riznymi profesemi, ujasiiujeme predstavy zaka o povolani

— vyzadujeme od zaka zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzaki a navrhy na zlepSeni

ke kompetenci digitalni

- vedeme zdky k vyuZivani digitalnich technologii pro ziskdvani novych informaci a
poznatkl, planovani a realizaci pozorovani a pokusii

- zakam je umoznéno pomoci digitalnich technologii vytvaret u¢ebni pomucky, vedeme
zéky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazki, videi a informaci

- motivujeme zaky ke kritickému hodnoceni pfinosu digitalnich technologii a k reflexi
rizika jejich vyuZivani, vedeme Z4ky ke zdravému pouzivani online technologii, k
uvédomeni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat pii jejich dlouhodobém pouzivani, a k
jejich ptedchazeni, napi. zafazovanim relaxa¢nich chvilek

- vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitdlnim prosttedi, k
ochrané¢ osobnich udaji a k uvédomeéni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o

sob¢ zvefejnovat a proc



5.3.6.1 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Prvouka — 1. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Misto, kde Zijeme
- vysvétli cestu na ur¢ené misto a rozlisi mozna
nebezpeci v nejbliz§im okoli
- pozoruje a popiSe zmény v nejbliz§im okoli, obci
(meste)

Lidé kolem nas

- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikt a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem
spoluzékd i jinych lidi, jejich pfednostem
I nedostatkim

- odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

Lidé a ¢as
- vyuziva ¢asové udaje pfi feSeni riznych situaci
v dennim Zivot¢, rozliSuje déj v minulosti,
ptfitomnosti a budoucnosti

Misto, kde Zijeme

domov — prostiedi domova, orientace v misté
bydlisté

Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli
Skoly, bezpec¢na cesta do Skoly; rizikova mista a
situace

obec (mésto), mistni krajina — poloha v krajing,
vyznacné budovy, dopravni sit’

Lidé kolem nas

Lidé

rodina — postaveni jedince v rodiné, role ¢lent
rodiny, piibuzenské a mezigeneracni vztahy, prace
fyzicka a dusevni, zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace
chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusSné¢ho
chovani — ohleduplnost, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
pfedchéazeni konfliktim

pravo a spravedlnost — prava a povinnosti zaku
Skoly

a ¢as

orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — uréovani Casu,
kalendare, denni rezim, ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v naSem Zivoté — pritbéh

lidského zivota, nékteré Statni svatky a vyznamné
dny

OSV - Socialni
rozvoj - Poznavani
lidi




Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Rozmanitost prirody
- pozoruje, popise a porovna viditelné promény
Vv ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

Clovék a jeho zdravi

- uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

- rozezna nebezpeci riizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného Casu;
uplatituje zékladni pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- chova se obezfetné pii setkani s nezndmymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepiijemna; v ptipad¢ potfeby pozada o pomoc
pro sebe 1 pro jiné; zna Cisla tisnovych linek

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti
mimotadnych udélostech

Rozmanitost prirody

rostliny, Zivo€ichové — pritb¢h a zplisob Zivota,
vyZziva, vyznam v piirod¢ a pro ¢loveka
ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
prirody — ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi,
ochrana rostlin a zivocichi, likvidace odpadi

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba téla

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezZim,
spravna vyziva, vhodna skladba stravy, pitny
rezim; drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci
a Urazu, prvni pomoc pii drobnych poranénich,
osobni hygiena

navykové latky a zdravi — navykové latky,
odmitani navykovych latek

osobni bezpe€i, krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani

Vv rizikovém prostiedi; bezpecné chovani

V silniénim provozu; pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich prosttedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana

privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického
a duSevniho zdravi- ¢isla tisnového volani
mimoriadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup Vv ptipad¢ ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pficiny a
prevence vzniku pozarl, ochrana a evakuace pfti
pozaru); integrovany zachranny systém




Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

Misto, kde Zijeme
- orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly
- zvladne cestu do Skoly

Lidé kolem nas

- rozliSuje role rodinnych ptislu$nikt a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy
- dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani

- pti setkdni s neznamymi lidmi se chové adekvatné

- projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkiim

Lidé a ¢as

- zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti
- rozliSuje d¢j v pritomnosti

- poznava razné lidské ¢innosti

Rozmanitost prirody

- pozoruje nékteré viditelné promény v ptirod€ v jednotlivych ro¢nich obdobich
- pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné zijicich zvirat

- pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny

Clovék a jeho zdravi

- uplatiluje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a pocity

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

- rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovéni; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

- uplatnuje zékladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silni¢niho provozu

- chova se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci; v piipadé€ potfeby pozada o pomoc pro sebe 1 pro jiné
- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech



5.3.6.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Prvouka — 2. ro¢nik

Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Poznamky

Misto, kde Zijeme

- popise misto svého bydliste a skoly, cestu na
urcené misto a rozlisi mozna nebezpeci

Vv nejbliz§im okoli

- pozoruje a popise zmeny V nejbliz§im okoli,
obci (méste)

Lidé kolem nas

- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem
spoluzéki i jinych lidi, jejich pfednostem

i nedostatkim

- odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

Lidé a ¢as

- vyuziva Casové udaje pii feSeni riznych situaci
v dennim Zzivoté, rozlisuje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

Misto, kde Zijeme
- domov — prostiedi domova, orientace v mist¢ bydlisté
- Skola — prosttedi skoly, ¢innosti ve skole, okoli Skoly,
bezpecna cesta do Skoly; rizikova mista a situace
- obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajinég,
vyznacné budovy

Lidé kolem nas

- rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny,
ptibuzenské a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny,
prace fyzicka a dusevni, zaméstnani

- souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

- chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, zvladani vlastni emocionality; rizikové
situace; rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim

- pravo a spravedlnost — prava ditcte, prava a povinnosti
zéaku Skoly

Lidé a cas
- orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — denni rezim, ro¢ni obdobi
- soucasnost a minulost v naSem Zivoté — prab¢h lidského
zivota, nékteré statni svatky a vyznamné dny




Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Rozmanitost prirody
- pozoruje, popise a porovna viditelné promény
Vv ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich
- roztfidi nékteré ptirodniny podle napadnych
urcujicich znaka, uvede ptiklady vyskytu
organismul ve znamé lokalité

Clovék a jeho zdravi
- uplatituje zékladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
- rozeznd nebezpeci rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného Casu;
uplatituje zékladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych
- chova se obezietné pii setkdni s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepiijemna; v ptipad¢ potfeby pozada o pomoc
pro sebe i pro jin€; ovlada zakladni zpsoby
komunikace s operatory tistiovych linek
- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti
mimotadnych udélostech

Rozmanitost prirody

rostliny, houby, zivo¢ichové — Zivotni potieby a projevy,
prab¢h a zplsob Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych
nejznamejsSich druhii, vyznam v ptirod¢ a pro ¢loveka
ohleduplné chovani k pFirodé a ochrana prirody —
odpovédnost lidi, ochrana zivotniho prostiedi, likvidace
odpadu

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — zivotni potieby Clovéka, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna
vyZziva, vybér a zpusoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny rezim; drobné razy a poranéni,
prevence nemoci a urazil, prvni pomoc pii drobnych
poranénich, osobni a dusevni hygiena

navykové latky a zdravi — navykové latky, odmitani
navykovych latek

osobni bezpe€i, krizové situace — vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostiedi,
bezpe€né chovani v silni¢nim provozu, dopravni znacky;
pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni prvky), Sikana

privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a
duSevniho zdravi — ¢isla tisnového volani

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena —
postup V piipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku pozart,
ochrana a evakuace pfi pozaru)

EV

— Environmentalni
vychova

— Ekosystémy

OSV - Osobnostni
rozvoj
— Psychohygiena




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

Misto, kde Zijeme
- orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli $koly
- popiSe a zvladne cestu do skoly

Lidé kolem nas

- rozliSuje role rodinnych piislusnikli a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy
- dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani

- pti setkdni s neznamymi lidmi se chova adekvatné

- projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkiim

- pojmenuje nejbeznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

Lidé a ¢as

- orientuje se v Case

- zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

- rozliSuje d¢&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
- poznava razné lidské ¢innosti

Rozmanitost prirody

- pozoruje a na zdklad¢ toho popiSe nékteré viditelné promény v ptirod¢ v jednotlivych rocnich obdobich
- pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné zijicich zvirat

- pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny

Clovék a jeho zdravi

- uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potiZe a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

- rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovéni; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

- uplatiuje zékladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silni¢niho provozu

- chova se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci; v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe 1 pro jiné; znd ¢isla tisnovych linek
- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimotadnych udéalostech



5.3.6.3 Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu - Prvouka — 3. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Misto, kde Zijeme
- vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydliste a Skoly, cestu na urcené
misto a rozlisi mozna nebezpeci
Vv nejbliz§im okoli
- zacleni svou obec (mésto) do piislusného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejbliz§im okoli, obci
(meste)

Lidé kolem nas
- rozliSuje blizké piibuzenské vztahy
Vv roding, role rodinnych pfislusnikii a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k ptirozenym odlisnostem spoluzakd i
jinych lidi, jejich pfednostem
i nedostatkiim
- odvodi vyznam a potiebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti

Misto, kde Zijeme

- domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté
- Skola — prostfedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli skoly, bezpecna
cesta do Skoly; rizikova mista a situace
- obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné,
minulost a soucasnost obce (mésta), vyznaéné budovy, dopravni
sit’
- okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho
tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni pad, rostlinstva a zivocich,
vliv krajiny na Zivot lidi, ptisobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostiedi, orientacni body a linie, svétové strany
- mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky
Lidé kolem nas
rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny,
piibuzenské a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny, prace
fyzicka a dusevni, zaméstnani
- souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace
- chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slu§ného chovéani —
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani, pfedchazeni konfliktiim
- pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte,
prava a povinnosti zaka Skoly

MKYV — Princip
socialnitho smiru a
solidarity




Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Lidé a ¢as
- vyuziva ¢asové udaje pfi feSeni rtiznych
situaci v dennim zivoté, rozlisuje d¢j
Vv minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
- pojmenuje nekteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu
- uplatiiuje elementarni poznatky o sobg, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi;
na prikladech porovnava minulost
a soucasnost

Rozmanitost prirody
- pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v piirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich
- rozttidi nékteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znak, uvede
ptiklady vyskytu organismt ve znamé
lokalite
- provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolecné
a rozdilné vlastnosti a zméti zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych néstrojii a
piistroju

Lidé a ¢as

soucasnost a minulost v naSem Zivoté — bydleni, predméty denni
potieby, prib¢eh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny
regionalni pamatky — péce o pamatky

baje, myty, povésti — minulost kraje a predkii, domov, vlast,
rodny kraj

Rozmanitost prirody

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti, porovnavani latek a méfeni veli¢in s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob¢h vody

Vv ptirodé, vlastnosti, slozeni, vyznam pro zivot

nerosty a horniny, puda — nékteré hospodarsky vyznamné
horniny a nerosty, zvétravani, vznik pldy a jeji vyznam

rostliny, houby, Zivoéichové — Zivotni potieby a projevy, prib&h
a zpusob Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznamé;jsich
druhti, vyznam v pfirod¢ a pro ¢loveka

rovnovaha v prirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zékladni spoleCenstva

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana piirody — ochrana
rostlin a zivocichd, likvidace odpadil, zivelné pohromy

a ekologické katastrofy




Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Clovék a jeho zdravi
- uplatnuje zékladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotné preventivni ndvyky
S vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
- rozezna nebezpeci riizného charakteru,
vyuziva bezpecnéd mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych
- chova se obezietné pii setkani s
nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci,
kterd je mu nepiijemnd; v ptipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zpusoby komunikace s operatory
tisnovych linek
- reaguje adekvatn€ na pokyny dospélych
pfi mimotadnych udalostech

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni
potieby cloveka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva,
vybér a zpisoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy,
pitny rezim; drobné tirazy a poranéni, prevence nemoci a urazt,
prvni pomoc pii drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni
hygiena

navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty

a pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek

osobni bezpecdi, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro
hru, bezpe¢né chovani v rizikovém prostiedi, oznaovani
nebezpeénych latek; bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
dopravni znacky; pifedchazeni rizikovym situacim v dopravé

a v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
zneuzivani, brutalita a jiné formy nésili v médiich

privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a duSevniho
zdravi — Cisla tisnového volani, spravny zplsob volani na tisiovou
linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup
Vv pfipad€ ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pfi¢iny a prevence vzniku pozari, ochrana a evakuace pfi
pozaru); integrovany zadchranny systém

OSV — Osobnostni
rozvoj

— Sebepoznani a
sebepojeti




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

Misto, kde Zijeme
- orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly
- popiSe a zvladne cestu do skoly

Lidé kolem nas

- rozliSuje role rodinnych ptislusnikli a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy
- dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani

- pti setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

- projevuje toleranci k odli$nostem spoluzakd, jejich ptednostem i nedostatkiim

- pojmenuje nejbeznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

Lidé a ¢as

- poznd, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

- zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

- rozliSuje d&j v minulosti, ptitomnosti a budoucnosti
- poznava razné lidské ¢innosti

Rozmanitost prirody

- pozoruje a na zdklad¢ toho popiSe nékteré viditelné promény v ptirod¢ v jednotlivych rocnich obdobich
- pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné zijicich zvitat

- pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

- provede jednoduchy pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi

- uplatiuje hygienické navyky a zvladéa sebeobsluhu; popise své zdravotni potiZe a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

- rozezna nebezpeci; dodrzuje zdsady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

- uplatiiuje zékladni pravidla bezpecného chovani ti€astnika silni¢niho provozu

- chové se obezfetné pii setkani s nezndmymi jedinci; v ptipad€ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jin€; ovlada zpisoby komunikace s operatory
tisnovych linek

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimotadnych udéalostech



5.1.7 Prirodovéda

5.2.7 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

— Jerecalizovana ve 4. rocniku 1 + 1 hodiny tydné a v 5. ro¢niku 1 + 1 hodiny tydné
— piirodovéda se realizuje ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

— tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveka, rodiny, spolecnosti,

vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat

— vzdé¢lavaci obsah je rozdélen na pét tematickych okruhtl, v pfirodovédé se realizuji dva

tematické okruhy jako zakladni - Rozmanitost piirody a Clovék a jeho zdravi
— dalsi tematické okruhy se podle potfeby propojuji - Misto, kde Zijeme
- Lid¢é kolem nas

- Lidé a ¢as

Misto, kde Zijeme

— okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch, vodstvo, rozsiteni pad, rostlinstva

a zivocichu, vliv krajiny na zivot lidi, ptisobeni lidi na krajinu a zivotni prostiedi

— diraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvareni

pfimych zkuSenosti Zakl (napt. v dopravni vychove)

Lidé kolem nas
— souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie, obchod, firmy

— chovani lidi - pravidla sluSného chovani, ohleduplnost, etické¢ zasady, zvladani vlastni
emocionality, rizikové situace a chovéni, pfedchdzeni konfliktim (ochrana c¢loveéka za
béznych rizik a mimotfadnych udélosti - souziti a chovani lidi)

— zékladni lidsk4 prava, prava a povinnosti zakt

— vlastnictvi - majetek, rozpocet, ptijmy a vydaje domacnosti, zptisoby placeni, reklamace,

banky, uspory, pujcky, seznameni se svétem financi



— zékladni globalni problémy, problémy konzumni spolecnosti a socidlni problémy,

nesnaSenlivost mezi lidmi, globalni problémy pfirodniho prostedi, technika

— problémy v nejbliz§im pfirodnim prostiedi a popt. nadvrh pro zlepSeni Zivotniho prostiedi

Lidé a ¢as

— orientace v d¢jich a Case - jak a pro¢ se ¢as méfi, ¢as jako fyzikalni veli¢ina, kalendaie,
letopocet, generace, denni rezim, rocni obdobi

— zakladni vyznam chranénych ¢asti ptirody

— soucasnost a minulost v naSem Zivoté, postup od nejznaméjsich udalosti

Rozmanitost prirody

— Zemé¢ jako planeta slune¢ni soustavy, soucast vesmiru, ¢as, stfidani ro¢nich obdobi, vznik
a vyvoj zivota

— rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé piirody

— rostliny, houby, zivo¢ichové - znaky zivota, zivotni potieby a projevy, prubéh a zplisob

Zivota, vyziva, stavba téla
— vztahy mezi organismy, tfidéni organismi (jednoduché klice)
— rovnovaha v pfirodé

— vliv lidské ¢innosti na pfirodu, ochrana ptirody a Zivotniho prostiedi, likvidace odpad,

zivelné pohromy, ekologické katastrofy

— rizika v pfirod¢ - rizika spojend s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi, mimotadné

udalosti zpisobené ptirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi

— praktické pozorovani okolni krajiny (pfirody), ndzornych pomiicek, provadéni pokust

Clovék a jeho zdravi

— lidské telo, biologické a fyziologické funkce a potieby Cloveka, vyvoj jedince, zaklady
lidské reprodukce

— pée o zdravi - zdravy zivotni styl, denni reZim, hygiena, spravna vyZziva, uchovavani

potravin, pitny rezim, prevence nemoci a urazl, poskytovani prvni pomoci

— zdravi - stav bio- psycho- socialni rovnovaha zivota, dulezita hodnota v Zivoté ¢lovéka



— odmitani ndvykovych latek, zavislosti, nebezpeci prostrednictvim elektronickych médii

— odpovédnost ¢loveka za své zdravi (i zdravi jinych), bezpe¢né chovani a vzdjemna pomoc
v raznych zivotnich situacich (rizikové situace v doprave), ohleduplné chovani,

mezilidské vztahy
— privolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi, ¢isla tisnového volani
— mimotadné udalosti a rizika ohrozeni, integrovany zachranny systém

— feSeni modelovych situaci

Meziptedmétové vztahy — CJ, VV, VL

Organizace
— Zaci pracuji vétSinou ve tfid€ a vyuzivaji rizné formy prace, popf. pracuji v ptirode
— potiebné védomosti a dovednosti ziskavaji predev§im praci s dostupnymi vyucovacimi

pomuckami, obrazky, knihami, encyklopediemi a podle moznosti vyuzivaji internet a

navstévy knihovny

— pozoruji nazorné pomiicky, pfirodu a ¢innost lidi, hraji uréené role, fesi modelové situace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

ke kompetenci k u¢eni
— umoznujeme zakum pouzivat vhodné uc¢ebni pomucky, metody, encyklopedie a odbornou

literaturu, pozorovat piirodu, fesit situace, hrat urcené role...

— podporujeme ziskavani novych informaci

ke kompetenci k FeSeni problému
— zafazujeme metody, pfi kterych dochézime k objeviim, feSenim a zavérim
— prohlubujeme orientaci Vv problematice penéz a cen a nabadame k odpovédnému

spravovani osobniho rozpoctu

ke kompetenci komunikativni
— vedeme zaky k pouzivani spravné terminologie, k vyjadfovani svych myslenek, poznatkd,

dojmi a nadzora



ke

ke

ke

podporujeme rozsifovani slovni zasoby

vedeme zaky k samostatnému vystupovani a jednani, K efektivni a bezkonfliktni

komunikaci, k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim elektronickych médii

kompetenci socialni a personalni
podporujeme poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, kulturni a tolerantni chovani a
jednani na zaklad¢ respektu a spole¢né vytvoifenych a piijatych nebo obecné

uplatnovanych pravidel souziti, plnéni povinnosti a spolecné ukoly

podporujeme zajem zdka o to, v ¢em by v budoucnu mohl uspét

kompetenci ob¢anské

budujeme ohleduplny vztah k ptirod¢ i kulturnim vytvorim a vedeme k hledani moznosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

vedeme Kk poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a trazd a jejich
predchazeni (K odpovédnosti za své zdravi - dilezita hodnota v zivoté ¢loveka)
podporujeme poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a
jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti

druhych, véetné chovani pii mimotadnych udélostech

kompetenci pracovni
umoziujeme pozorovat, manipulovat a experimentovat, vyuZivat pomucky, vybaveni a

techniku, vedeme ke spravnému dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

vedeme K utvareni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

ke kompetenci digitalni

vedeme k vyhledavani informace, k volbé postupd, zpusobi a prostiedku, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
podporujeme vyuzivani digitalni technologie ke zjednoduseni postupt a zkvalitnéni

vysledki prace



5.3.7.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Prirodovéda — 4. ro¢nik

Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Poznamky

Rozmanitost prirody

- objevuje a zjist'uje propojenost prvkl zivé a nezivé
ptirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi
souvislosti mezi konecnym vzhledem ptirody a
¢innosti cloveka

- zkouma zékladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach regionu, zdivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy

- porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy
zivota na konkrétnich organismech, prakticky tiidi
organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

- zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveka
Vv ptirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou prostredi 1
zdravi ¢loveéka podporovat nebo poSkozovat

- Zivotni podminky - rozmanitost podminek
zivota na Zemi

- rovnovaha v prirodé - vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy, zékladni spolecenstva

- rostliny, houby, Zivo¢ichové - znaky zivota,
zivotni potieby a projevy, prubéh a zpisob
Zivota, vyZziva, stavba téla u n¢kterych
nejznaméjsSich druhi, vyznam v pfirod¢ a pro
Cloveka

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
prirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivocichd,

likvidace odpadi, zivelni pohromy a ekologické

katastrofy




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

- na jednotlivych ptikladech poznava propojenost zivé a nezivé ptirody

- zkouma zékladni spoleCenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje pfizptisobeni organismi prostiedi

- zvlada péci o pokojové rostliny

- chova se podle zasad ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi

- popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které piirodnimu prostfedi poméhaji a které ho poskozuji

- provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami



5.3.7.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Prirodovéda — 5. ro¢nik

Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Poznamky

Clovék a jeho zdravi

- vyuziva poznatku o lidském téle k podpoie vlastniho

zdravého zptisobu Zivota

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje

se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni

- uplatiiuje zékladni dovednosti a navyky souvisejici
S podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

- ucelné planuje sviij Cas pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

- predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek

- uplatiiuje ucelné zptsoby chovani v situacich
ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavery pro své chovani jako chodec a cyklista

- lidské télo - stavba téla, zakladni funkce a
projevy, zivotni potieby ¢loveka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

- péce o zdravi - zdravy zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vybér a zplsoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy,
pitny rezim, nemoci pifenosné a nepienosne,
ochrana pted infekcemi pfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné trazy a
poranéni, prevence nemoci a urazi, prvni

pomoc pii drobnych poranénich, osobni, intimni

a duSevni hygiena

- navykové latky, zavislosti a zdravi -
navykové latky, hraci automaty a pocitace,

zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci

komunikace prostfednictvim elektronickych
médii

- osobni bezpeci, krizové situace - vhodna a
nevhodné mista pro hru, bezpecné chovani




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

- r0Zpozna Zivot ohrozujici zranéni, oSetii drobna
poranéni a zajisti 1ékaiskou pomoc

Rozmanitost prirody

- objevuje a zjist'uje propojenost prvkill Zivé a nezivé
ptirody, princip rovnovahy piirody a nachéazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem ptirody a
¢innosti clovéka

- zalozi jednoduchy pokus, napladnuje a zdlvodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

v rizikovém prostiedi, oznacovani
nebezpecnych latek; bezpecné chovani v
silnicnim provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky),
Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich

- privolani pomoci v pripadé ohroZeni
fyzického a duSevniho zdravi - sluzby odborné
pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zptisob
volani na tisiovou linku

- mimoiadné udalosti a rizika s nimi spojena
- postup Vv ptipadé ohrozeni (varovny signal,
evakuace, zkouska sirén); pozary, povodné,
integrovany zachranny systém

- latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény
latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek
a méfeni veliCin s praktickym vyuzivanim
zékladnich jednotek

- voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy
vody, ob¢h vody v ptirod¢, vlastnosti, slozeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

- nerosty a horniny, pida — nékteré
hospodafsky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pidy a jeji vyznam




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

- vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim Casu a
stfiddnim ro¢nich obdobi

- zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveka
Vv ptirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i
zdravi ¢loveéka podporovat nebo posSkozovat

- vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc,
ro¢ni obdobi

- Zivotni podminky - rozmanitost podminek
zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, ptd,
rostlinstva a zivoc€iSstva na Zemi; podnebi a
pocasi

- ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
prirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivocichd,
likvidace odpadi, zivelni pohromy a ekologické
katastrofy

Minimalni doporucena troven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

Clovék a jeho zdravi

- uplatnuje zékladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého zZivotniho stylu

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

- uplatiuje ucelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti
- uplatiiuje zékladni pravidla silni€niho provozu pro cyklisty; spravn€ vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hiisti

- odmitd navykové latky

- oSetfi drobnd poranéni a v piipad€ nutnosti zajisti 1ékafskou pomoc

Rozmanitost prirody

- na jednotlivych ptikladech poznava propojenost Ziveé a nezivé ptirody

- popiSe stfidani ro¢nich obdobi
- pozoruje prizplisobeni organismil prostiedi

- chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi
- popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které pfirodnimu prosttedi pomahaji a které ho poskozuji

- provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami




5.1.8 Vlastivéda

5.2.8 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

je realizovana ve 4. ro¢niku 2 hodiny tydné a v 5. ro¢niku 2 hodiny tydné
vlastivéda se realizuje ve vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét

tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se clovéka, rodiny, spolecnosti,

vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat

vzdélavaci obsah je rozdélen na pét tematickych okruhti, ve vlastivéde se realizuji tfi

vybrané okruhy

Misto, kde Zijeme

poznavani okoli, domova a Zivota ve spole¢nosti

praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti, utvéaieni pfimych zkuSenosti

zaki (napf. v dopravni vychove)
postupné rozvijeni kladného vztahu k mistu bydlisté, k nasi zemi, probudit narodni citéni
ziskavani novych védomosti o Ceské republice a nékterych statech Evropy

ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti - okolni krajina, Evropa a svét

Lidé kolem nas

chapani organizace Zivota v roding, ve Skole, v obci, ve spole¢nosti
postupné osvojovani a upevnéni zadkladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi

uvédomovani si vyznamu a podstaty pomoci a solidarity mezi lidmi, tcty, sndsSenlivosti a

rovného postaveni muzl a zen
poznavani kultury lidi, podpora ochrany Zivotniho prostfedi

seznamovani se zdkladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale 1 s problémy ve

spolecnosti 1 ve sveéte

smétfovani k vychoveé budouciho ob&ana demokratického statu



ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti - souziti a chovani lidi

Lidé a ¢as

orientace v d&jich a Case, postupu udalosti a v utvaieni historie véci a déju
uvédomovani si, jak se Zivot a véci vyviji a k jakym dochazi zménam v Case

snaha o vyvolani zajmu u zakd samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace

Z historie a souéasnosti

vvvvvv

Organizace

Zaci pracuji vétSinou ve tiidé a vyuzivaji rizné formy prace
potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji prfedev§im praci s dostupnymi vyucovacimi
pomtckami, knihami, encyklopediemi a podle moznosti vyuzivaji internet, navstévy

knihovny a muzea

pozoruji ndzorné pomtcky, pfirodu a ¢innost lidi, hraji ur¢ené role, fesi modelové situace

Prurezova témata

VMEGS — Jsme Evropané - 4. ro¢nik

VDO- Formy participace ob¢anti v politickém zivoté - 4. rocnik

VMEGS — Objevujeme Evropu a svét - 5. ro¢nik

VDO - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani - 5. ro¢nik

Mezipfedmétové vztahy — CJ, VV, PR

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

ke kompetenci k u¢eni

podnécujeme k ziskdvani a prohlubovani novych poznatki o bydlisti a regionu

(k vyhledavani regionalnich zvlastnosti), nasi zemi
uzivame spravnou terminologii a symboliku, podporujeme rozvijeni paméti zaka

u¢ime zaky porozumét svétu kolem sebe, vnimat zdkladni vztahy ve spolecnosti,
porozumét soucasnému zpiisobu zivota, jeho pfednostem i problémlim - vcetné situaci

ohrozZeni

podporujeme vnimani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti



vedeme Kk orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych,

zemepisnych a kulturnich informaci

ke kompetenci k FeSeni problému

vedeme K utvafeni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani

moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

pracujeme s odbornou literaturou, encyklopediemi, vyuzivame internet, ruzné ucebni

pomucky...
umoziujeme kazdému zazit tspéch

u¢ime se orientovat v zakladnich formach vlastnictvi, fe§ime modelové situace

ke kompetenci komunikativni

vyuzivame cCasové Udaje pii FeSeni ruznych situaci, rozliSujeme d&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

vedeme k ovétovani vysledkt

podnécujeme k argumentaci, diskusi, dbdme na rozsifovani slovni zasoby

podporujeme vlastni projev, samostatné a sebevédomé vystupovani a jednani k efektivni a

bezkonfliktni komunikaci i v mén¢ béznych situacich
vedeme Kk bezpec¢né komunikaci prostiednictvim elektronickych médii

vytvatime piilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riiznych textdi, obrazovych materiald a

jinych forem zaznam

ke kompetenci socialni a personalni

rozliSujeme vztahy mezi lidmi, narody
odvozujeme vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
vyvodime pravidla pro souziti lidi

podporujeme poznavani a chipani rozdili mezi lidmi, kulturni a tolerantni chovani a
jednani na zaklad¢ respektu a spole¢né vytvofenych a piijatych nebo obecné

uplatiiovanych pravidel souziti, plnéni povinnosti a spole¢né ukoly
vytvatime heterogenni pracovni skupiny

vedeme Kk poznavani a upeviovani preventivniho chovani, Gcelného rozhodovani a
jednani v riznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpe¢nosti

druhych, v¢etn€ chovani pfi mimotadnych udalostech



ke kompetenci ob¢anské

vyjmenujeme néckteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti

V mistnim regionu
projevujeme toleranci k pfirozenym odliSnostem lidské spolecnosti

umoznujeme podilet se pfi hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkii a vedeme k hodnoceni

vlastnich vysledkt

podporujeme piirozené vyjadiovani pozitivnich citl ve vztahu k sob¢ 1 okolnimu prostiedi

ke kompetenci pracovni

podporujeme utvareni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

uplatitujeme elementarni poznatky o lidské spoleCnosti, souziti a o praci lidi, na

ptikladech porovnavame minulost a soucasnost
umoznujeme prezentaci ndmetl, nazord, zkusenosti
vedeme k planovani kol a postupti

zadavame ukoly pro spolupraci

ke kompetenci digitalni

vedeme zaky Kk vhodnému vyuzivani digitalnich technologii pro ziskavani novych
informaci, K vyuzivani digitalnich map a navigaci, dadvame zakam prostor k planovani
zakim je umoznéno pomoci digitalnich technologii vytvaret uéebni pomicky, vedeme
zaky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazkd, videi a informaci

klademe dtraz na uvédomeéni si vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost

motivujeme Zaky ke kritickému zhodnoceni ptinosu digitalnich technologii a k reflexi
rizika jejich vyuzivani, vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k
uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k

jejich predchazeni, napt. zafazovanim relaxacnich chvilek

vedeme Zaky k pfedchazeni situacim s negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni
zdravi i1 zdravi ostatnich, dodrZzovani pravidel chovani pfi interakci v digitdlnim prostiedi,
k ochran¢ osobnich tdaji a k uvédomeéni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o

sob¢ zvefejnovat a pro¢



5.3.8.4 Vzdélavaci obsah vyuCovaciho predmétu - Vlastivéda — 4. ro¢nik

Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Poznamky

Misto, kde Zijeme
- ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajin¢ a statu

- ur¢i svétové strany v piirod¢ i podle mapy, orientuje
se podle nich a fidi se podle zasad bezpecného pohybu
a pobytu v piirodé

- vyhledava typické regionalni zvlastnosti ptirody,
osidleni, hospodafrstvi a kultury, jednoduchym
zpusobem posoudi jejich vyznam

- rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zékladnimi typy map,
vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach
a sidlistich lidi na mapach nasi republiky

Lidé kolem nas

- vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding,
V obci (méste)

- obec (mésto), mistni krajina - jeji Casti,
poloha v krajin€, minulost a souc¢asnost obce,
vyznacné budovy, dopravni sit’

(plan obce, prace s mapou, bezpecny pohyb,
rozvijeni kladného vztahu k mistu bydlisté a
okoli)

- okolni krajina (mistni oblast, region) —
zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, rozsifeni pud, rostlinstva a
zivoCichd, vliv krajiny na zivot lidi, plisobeni
lidi na krajinu a zivotni

prostedi, orienta¢ni body a linie, svétové
strany

- regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR

- naSe vlast - domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly

- mapy obecné zemépisné a tematické -
obsah, grafika, vysvétlivky

- rodina — ptibuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny, fyzicka a
dusevni prace, zamé&stnani

VDO — Formy participace obcanti
v politickém Zivoté

VDO - Obc¢an, ob¢anska
spolecnost a stat

VMEGS - Jsme Evropané




Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se
uz nemohou tolerovat

Lidé a ¢as
- pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji
k pochopeni vztahu mezi déji a mezi jevy

- srovnava a hodnoti na vybranych ukéazkach zpisob
zivota a prace predkd na naSem uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

- vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroju pro pochopeni minulosti

- souZiti lidi - mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie;

- orientace v ¢ase a ¢asovy iFad — uréovani
Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako
casovy sled udalosti, kalendare, letopocet,
generace, denni rezim, rocni obdobi

- soucasnost a minulost v naSem Zivoté —
promény zpusobu zivota, bydleni, pfedméty
denni potieby, priubéh lidského zivota, statni
svatky a vyznamné dny

- regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé
a obory zkoumajici minulost

- baje, myty, povésti — minulost kraje a
predkli, domov, vlast, rodny kraj

Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

Misto, kde Zijeme

- popiSe polohu svého bydlisté na mapé, za¢leni svou obec (mésto) do piislusného kraje
- orientuje se na mapé& Ceské republiky, uréi svétové strany

- fidi se zasadami bezpec¢ného pohybu a pobytu v piirodé

- ma zékladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

- uvede pamétihodnosti, zvlaStnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

- pozna statni symboly Ceské republiky




Lidé kolem nas

- dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, v roding, v obci (mést¢)
- rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikii a dospelych
- uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zéka skoly

Lidé a cas
- rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach
- uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

- vyjmenuje nejvyznamngjsi kulturni, historické a ptirodni pamatky v okoli svého bydlisté



5.3.8.4 Vzdélavaci obsah vyuCovaciho predmétu - Vlastivéda — 5. ro¢nik

Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Poznamky

Misto, kde Zijeme

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zékladnimi typy map;
vyhledava jednoduché udaje o piirodnich podminkach
a sidlistich lidi na mapach Evropy

- porovna zpusob Zivota a piirodu v nasi vlasti i
Vv jinych zemich

Lidé kolem nas

- orientuje se v zakladnich forméch vlastnictvi;
pouziva penize v béZnych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nédkupu a vracené penize, na ptikladu
ukéze nemoznost realizace vSech chténych vydaja,
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pijcovat a jak vracet
dluhy

Lidé a ¢as
- pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji
Kk pochopeni vztahu mezi d&ji a mezi jevy

- rozeznd soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich
realiich minulosti a sou€asnosti nasi vlasti s vyzitim
regionalnich specifik

- Evropa a svét - kontinenty, evropské staty,
EU, cestovani

- mapy obecné zemépisné a tematické - obsah,

grafika, vysvétlivky

- zakladni globalni problémy - vyznamné
socidlni problémy, problémy konzumni

spole¢nosti, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni

problémy ptirodniho prostiedi

- vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni,
spole¢né; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, ptijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni; banka jako spravce penéz,
uspory, pijcky

- orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — urcovani
asu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, déjiny jako
casovy sled udalosti, kalendare, letopocet,
generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

- soucasnost a minulost v naSem Zivoté —
promény zplsobu Zivota, bydleni, predméty
denni potieby, prabéh lidského zivota, statni
svatky a vyznamné dny

VMEGS -
Objevujeme Evropu a
svét

VDO - Principy
demokracie jako
formy vlady a
zpusobu rozhodovani




Vystup Uc¢ivo Prufrezova témata

Poznamky

- regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a
- objasni historické diivody pro zarazeni statnich obory zkoumajici minulost
svatkl a vyznamnych dnt

- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zptsob
zivota a prace predkd na nasem uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

- baje, myty, povésti — minulost kraje a predkd,
- vyuzivé archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii domov, vlast, rodny kraj

jako informacnich zdroju

pro pochopeni minulosti; zdtivodni zdkladni vyznam
chranénych casti

ptirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:

Misto, kde Zijeme
- ma zékladni znalosti o Ceské republice a jeji zeméepisné poloze v Evropé
- sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

Lidé kolem nas

- pouZiva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nédkupu a vracené penize
- porovna sva pfani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede ptiklady rizik ptjéovani penéz

- sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede piiklady zékladnich pfijmi a vydajt

Lidé a cas
- rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach
- uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji




5.1.9 Déjepis

5.2.9 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét déjepis se vyucuje jako samostatny piedmét v 6. — 9. ro¢niku 2 hodiny
tydné.

Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu déjepis sméruje k:

— rozvijeni vlastniho historického védomi

— vnimani obrazu hlavnich vyvojovych linii

— zisk&vani orientace v historickém Case

— pochopeni souvislosti d¢jinnych udalosti a procesii

— chapani kulturni rozmanitosti svéta

— utvéfeni pozitivniho hodnotového systému

Prurezova témata

VDO — Obcanska spolecnost a skola - 9. ro¢nik
VMEGS — Evropa a svét nas zajima - 7. roénik

MKYV — Kulturni diference - 7. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

ke kompetenci k u¢eni

zadavame ukoly, pii kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z riznych zdroji

vedeme Z4ky k uzivani spravné terminologie a symboliky

zadavame ukoly, které vyZzaduji vyuziti poznatkl z riznych predmétt

vedeme k zamysleni nad historickym vyvojem

ke kompetenci k FeSeni problému

— zafazujeme rozmanité aktivity

— zafazujeme metody, pii kterych zaci sami dochazeji k zaveérim a feSenim



vedeme ke kritickému mysleni a logickému uvazovani

ke kompetenci komunikativni

vedeme zaky k pfesnému a vystiznému vyjadiovani
zatfazujeme do vyuky diskuzi

vedeme zaky k vécnému argumentovani

vedeme zéky k praci s riznymi typy texti

vedeme K vyuzivani informacnich a komunikacnich prostiedkt

ke kompetenci socialni a personalni

vytvatime ptiznivé klima tridy

dodavame zakum sebeduvéru

ke kompetenci ob¢anské

reflektujeme pii vyuce spolecenské i1 ptirodni déni
vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

motivujeme zaky k prozkoumévani nazort a pohledu liSicich se od jejich vlastnich

ke kompetenci pracovni

pozadujeme dodrZovani dohodnuté kvality prace
umoziujeme zakiim vzajemné si radit a pomahat

vedeme Zaky k vyuZivani znalosti v béZné praxi

ke kompetenci digitalni

vedeme Zaky k ucelnému ziskavani, vyhleddvani, kritickému posuzovani, spravovani a
sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu

vedeme 7dky kvolbé a ucelnému vyuzivani vhodnych digitdlnich technologii pfi
planovani, realizaci a hodnoceni €innosti s digitdlnimu historickymi zdroji, prameny a
programy

seznamujeme zaky s riznymi moZnostmi, jak komunikovat €innosti a vysledky prace
s digitalizovanymi historickymi redliemi prostiednictvim rliznych digitalnich technologii a

nastroji pro komunikaci a sdileni

vedeme Z4ky ke kritickému hodnoceni pfinosu a rizik uzivani digitalnich technologii



Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Déjepis
Rocnik: 6.

Vystup

Ucivo

Priirezova témata, projekty, kurzy

Poznamky

uvede konkrétni ptiklady dulezitosti a
potiebnosti dé¢jepisnych poznatkl

orientuje se na ¢asové ose a v historické
mapé

fadi hlavni historické epochy v
chronologickém sledu

dokaze pracovat s pojmy prostor, ¢as

uvede piiklady zdroji informaci o minulosti
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazd’'ovany

Clovék v déjinach

Uvod do studia d&jepisu
Vyznam zkoumani d¢jin
Ziskavani informaci o déjinach
Historické prameny

Historicky Cas a prostor

archivy,
muzea,
knihovny
Vv regionu

rozpozna vyvojova stadia ¢loveéka
charakterizuje Zivot pravékych sbérach a
lovci, jejich materidlni a duchovni kulturu

Pocatky lidské spole¢nosti (Pravék)

Starsi doba kamenna
e zpusob Zivota jednotlivych vyvojovych
typt Cloveka

pochopi podminky a dusledky pfechodu

k zeméedélstvi

objasni vyznam zeméd¢lstvi, dobytkaistvi
pochopi podminky vzniku femesel

Miladsi doba kamenna
e zpisob Zivota a obZivy
e pocatky femesel

pochopi disledky oddé€leni femesel

od zemédé€lstvi jako podminky pro rozvoj
obchodu

objasni vyznam zpracovani kovu pro lidskou

Doba kovii
e rozvoj femesel a obchodu
e zanik rodové spolecnosti




Vystup Ucivo Priifezova témata, projekty, kurzy | Poznamky
spolecnost
uvédomi si nerovnomeérnost vyvoje NasSe zemé& v obdobi pravéku
Vv jednotlivych oblastech svéta = chape
kulturni rozmanitost svéta Shrnuti
rozpozna souvislost mezi ptirodnimi Nejstarsi civilizace (Starovék)
podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci Oblasti staroveékého vychodu
lokalizuje a charakterizuje nejstarsi e Mezopotamie
staroveke staty e Egypt
Seznami se s podstatou spolecenského e Indie, Cina
uspofadani jednotlivych starovékych statl | e  Kulturni odkaz starovékych civilizaci
seznami se s projevy nabozenskych piedstav
porovna formy vlady a postaveni Shrnuti
spolecenskych skupin v jednotlivych statech
porovna formy vlady a postaveni Koreny Evropské kultury zduraznit
spolecenskych skupin v jednotlivych statech 5 ptinos fecké
vysvétli podstatu antické demokracie Antické Recko a fimské
chape ptinos fecké civilizace pro rozvoj e kofeny fecke civilizace civilizace —
evropské kultury, uvede ptiklady archaické a klasické obdobi ve svétove
kultute

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které
se staly soucasti svétového kulturniho
dédictvi

[ ]
e Makedonie a helénismus
e Kulturni odkaz antického Recka

chape podstatu riznych forem statni moci
ziské ptredstavu o Zivoté a jednani osobnosti
a spolecenskych skupin

Anticky Rim
e kralovstvi
e republika




Vystup Ucivo Priifezova témata, projekty, kurzy | Poznamky

e cisafstvi
dokéze porovnat barbarské civilizace

se svétem antiky e pocatky kiestanstvi
uvédomi si rozdilny vyvoj v riznych ¢astech | e fimska kultura a jeji odkaz
Evropy e rozpad fimské tise
uvede osobnosti antiky dulezité pro e Stiedni Evropa a jeji styky s antickym
evropskou civilizaci, demonstruje zrod Sttedomoiim
kiestanstvi
Shrnuti

Opakovani uciva 6. rocniku

Pomiicky: ucebnice, mapy, d&jepisné atlasy, nasténné tabule, obrazové encyklopedie, pracovni sesity, soubory diapozitivl, videokazety, DVD, fonetické
pomtcky, historicka beletrie, soubory modelli archeologickych nalezti, soubory historickych pojmi, obrazkovy material, ...

Nastroje: podle moznosti nav§tévy muzejnich expozic, vystav a galerii
Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak:
— chape vyznam dé&jin jako moznost poucit se z minulosti
— rozlisi zékladni rozdily ve zplsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi
— podle obrazk popise praveka zvitata, zpisob jejich lovu, zbrané, pfedméty denni potieby a kultovni predméty
— uveédomuje si souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem starovékych statt

— popisSe zivot v dob¢ nejstarsich civilizaci



Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Roc¢nik: 7.
Vystup U¢ivo Prirezova témata, projekty, | Poznamky
kurzy
osvoji si periodizaci sttedoveku Kiestanstvi a stfedovéka Evropa Vychova k mysleni v Evropskych
popise podstatnou zménu evropskeé situace, ktera a globalnich souvislostech
nastala v diisledku pfichodu novych etnik, Rany stiedovek - Evropa a svét nas zajima-
christianizace, vzniku stat e novy etnicky obraz Evropy
seznami se s usporadanim spole¢nosti rané o feudalismus - struktura sttedoveké
feudalniho statu, formovani narodnich stati spolec¢nosti, funkce jednotlivych vrstev
ilustruje postaveni jednotlivych vrstev sttedovéké |e Byzantska, Arabska a Franska fise Diraz
spole¢nosti o kiestanstvi a islam na Geské
patrony

uvédomi si obohaceni Evropy kulturnimi podnéty
z Orientu

vymezi tlohu kiest'anstvi a viry v zivoté
sttedovékého Cloveka

objasni situaci Velké Moravy, vnitini vyvoj
¢eského statu a jejich postaveni v Evropé
uvédomi si duchovni odkaz patront ¢eskych zemi
seznami se se statotvornou ulohou panovnickych
dynastii

chape konflikty mezi svétskou a cirkevni moci
uvede ptiklady romanské kultury

prvni statni utvary na nasSem uzemi
Cesky stat v dobé knizeci
vznik ¢eského kralovstvi

formovani prvnich statnich celkti v Evropé
boj mezi moci svétskou a cirkevni

kiiZzové vypravy

romanska kultura a Zivotni styl raného
sttedovéku

Shrnuti




Vystup Ucivo Priifezova témata, projekty, | Poznamky
kurzy
uci se chapat zmény politické, hospodaiské, Vrcholny stiedovek Hus — riizna
socialni a kulturni e rozvoj femesel a obchodu, vznik mést a interpretace

seznami se s rozmachem ¢eského statu a jeho
vyznamem ve stfedni Evrop¢

uci se charakteristice dobového zivotniho stylu
Z hlediska socialniho i etnického

uvede priklady gotické kultury

seznami se s problémy, kter¢ vedly ke Kritice
cirkve a vyustily v ¢eskou reformaci

uci se chapat historicky rozmér pojmt tolerance a
intolerance

vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky
politicky a kulturni zivot

jejich vyznam
o Cesky stat za vlady poslednich Pfemyslovct
e nastup Lucemburki a vlada Karla I'V.
e gotickd kultura a zivotni styl jednotlivych
vrstev v obdobi vrcholného stfedoveéku
e konflikt mezi Anglii a Francii

e kritika pomért v cirkvi a husitstvi
vV Cechéch

Shrnuti

histor. osobnosti

uvédomi si okolnosti vzniku stfedoevropského
soustati

popiSe pribéh zamotskych objevil, jejich pficiny a
disledky

seznami se S pojmy humanismus, renesance

a jejich projevy v kultufe, mysleni a zivoté lidi
vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka
rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich
styldi a uvede ptiklady vyznamnych kulturnich
pamatek

Objevy a dobyvani. Poéatky nové doby

e doba podébradska

e doba jagellonska

e Zamoiské objevy a pocatky dobyvani svéta
e Renesance a humanismus

Shrnuti

Opakovani 7. ro¢niku

Multikulturni vychova
-Kulturni diference-

Pomiicky: viz. 6. ro¢nik




Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak:

— uvede prvni statni Gitvary na naSem Uzemi

— uvede zakladni informace z obdobi poc¢atkti ceského statu

— popiSe ulohu a postaveni cirkve ve sttedovéké spolecnosti

— charakterizuje pfi¢iny, prub¢h a disledky husitského hnuti

— rozeznéava obdobi rozkvétu ceského statu v dobe premyslovské a lucemburské

— uvede nejvyraznéjsi osobnosti pfemyslovského a lucemburského statu

— popise dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu

— uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi

— pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti Ceskych déjin v novoveéku



Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Roc¢nik: 8.
Vystu Ucivo Priifezova témata Poznamk
2
projekty, kurzy
osvoji si periodizaci novoveku Objevy a dobyvani. Podatky nové Zacatek
doby Skolniho roku

seznami se s pojmem reformace, jejimi pficinami a o — opakovani
cili e nabozenska reformace a jeji Sifeni sttedoveéku

vysvétli nové myslenky zadajici reformu cirkve

chéape podstatu pojmu absolutni moc, absolutismus
objasni postaveni ¢eského statu v habsburské
monarchii i v podminkach Evropy - rozdéleni na
katolicky a reformacni blok

chéape disledky nabozenské nesnasenlivosti

objasni pfi€iny a disledky tficetileté valky, posoudi
jeji dusledky

osvoji si pojmy parlamentarismus a konstitucni
monarchie, uvede piiklady z evropskych déjin

uci se rozpoznavat projevy barokni kultury, uvede
predstavitele a vyznamné barokni pamatky

seznami se se situaci Ceskych zemi a vybranych
evropskych zemi po tficetileté valce

chéape vyznam osvicenstvi jako vyznamného
myslenkového predélu, ktery ovlivnil politicky vyvoj
u nas v Evropé i na americkém kontinentu

ujasni si pojem osvicensky absolutismus

Evropou

e pocatky absolutnich monarchii

e cxpanze Turka

e (Cesky stat v predbélohorskych
pomeérech

o tficetiletd valka

e obcanska valka v Anglii

e baroko a Zivotni styl

e upevnovani vlady Habsburkt po
tiicetileté valce

e Osvicenstvi — rozvoj vzdélanosti

e Ceské zemé za vlady Marie Terezie
a Josefa .




Vystup

Ucivo

Prurezova témata,

projekty, kurzy

Poznamky

uvédomi si rozpor mezi projevy absolutni moci a
snahami nastupujici burzoazie

situace ve Francii, Rusku a Prusku,
vzestup Velké Britanie

chéape pojem kolonie, uvédomi si vyznam boje za
svobodu

objasni souvislost mezi udalostmi VFR a
napoleonskych valek a rozbitim starych
spole€enskych struktur v Evropé

vysvétli podstatné zmény, které charakterizuji
modernizaci spolecnosti ve vybranych zemich a u nés
(politické, ekonomické, socialni, kulturni)

vysvétli rozdilné tempo modernizace, prohloubeni
nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych zemi véetné
disledkt této nerovnomérnosti

uvédomi si prudky rozvoj primyslu jako predpoklad
a katalyzator spolecenskych zmén, dopad na zivotni
prostredi

chépe narodni obrozeni jako jev celoevropsky, jehoz
vysledkem je utvotreni novodobych naroda

porovna jednotlivé faze utvareni novodobého
¢eského naroda v souvislosti s narodnimi hnutimi
vybranych evropskych narodt

sezndmi se s pii¢inami a prib&hem ceského
narodniho obrozeni, uvédomi si vyznam
obrozeneckych snah vyznamnych osobnosti

Modernizace spole¢nosti

boj americkych osad za nezévislost,
vznik Spojenych statl americkych
Velka francouzska revoluce, jeji
vliv na Evropu a svét
napoleonské valky a jejich
disledky

primyslova revoluce a jeji
disledky

socialni otazka - modernizace
spolecnosti, zména socialni
struktury

narodni a osvobozenecka hnuti

vV Evropé

utvareni novodobého ¢eského
naroda

rok 1848 v Evropé a v Cechach —
politické, socialni a ndrodnostni
problémy




Vystup

Ucivo

Prifezova témata,
projekty, kurzy

Poznamky

uvédomi si dokoncéeni boje jednotlivych skupin jako
predpoklad ustaveni modernich politickych stran
chape emancipacni hnuti ¢eského naroda jako
vyrazny projev dané¢ doby (snaha ohrozujici existenci
mnohonarodnostni monarchie)

seznami se s usilim o vytvofeni jednotlivych
narodnich celk

chépe historicky rozmér pojmu rasismus
charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi
vyznam kolonii

e postaveni ¢eskych zemi
v habsburské monarchii ve 2. pol.
19. stol.,

e zakladni rysy Ceské politiky

e politické proudy (konzervatismus,
liberalismus, demokratismus,
socialismus), politické strany, boj
za obCanska prava a Gstavu

e procesy sjednocovani v Némecku a
v Italii

e obcanska valka v USA

e Konflikty mezi velmocemi a
kolonialismus

e Kulturni rozrtiznénost doby

demonstruje zneuziti techniky v prvni svétové vélce a
jeji dusledky

Moderni doba

e Prvni svétova valka a jeji disledky
(socialni, politické, kulturni)

Shrnuti, opakovani 8. roc.

Pomiicky: viz. 6. ro¢nik

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:




zak:

uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi
pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ¢eskych déjin v novoveéku
uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti
Vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ceskych déjin 19. stoleti

uvede priciny a politické, socidlni a kulturni disledky 1. svétové valky



Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci oblast: Déjepis
Roc¢nik: 9.

Vystup

Ucivo

Prirezova témata,
projekty, kurzy

Poznamky

uci se chapat 1. pol. 20. stol. jako obdobi dvou
nejnicivéjsich svetovych valek

uci se chapat okolnosti vzniku samostatného
Ceskoslovenska, jeji vnitini a zahraniéni situaci

V obdobi prvni republiky

zhodnoti vnitini socialni, politické, hospodarské a
kulturni prosttedi Ceskoslovenska

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech

uvédomi si souvislost mezi nepfiznivym stavem
ekonomiky a tendenci fesit problémy extrémnimi
zpusoby

uvédomi si zménu mezinarodnépolitickych vztahi
vznikem komunistického rezimu, totalitarismu a
vypjatého nacionalismu, rozpozna jejich
destruktivni silu

charakterizuje totalitni systémy a pfi€iny jejich
nastoleni, disledky jejich existence pro sveét
chépe historicky rozmér pojmi nacionalismus,
extremismus, agrese

uci se vnimat rozmanitost projevl kultury a ptinos
narodni a evropské kultury k tomuto odkazu
seznami se s Vnitini a zahrani¢ni politikou
Ceskoslovenska v obdobi druhé republiky,
protektoratu

Moderni doba

Svét po L. svétové valce
e Nové¢ usporadani Evropy, uloha USA
e vznik Ceskoslovenska, jeho
hospodatsko-politicky vyvoj, socidlni
a narodnostni problémy

e mezinarodné politicka a hospodaiska
situace ve 20. - 30. letech

e Totalitni systémy — komunismus,
fagismus, nacismus a dusledky pro
Ceskoslovensko a svét

e prvni projevy faSistické agrese

e kultura, véda a technika pted
vypuknutim 2. svétové valky

e cesta kK Mnichovu, Mnichovska
dohoda a jeji dusledky

e Protektorat Cechy a Morava

Vychova demokratického
ob¢ana (VDO)
-Obcanska spoleénost a Skola-




Vystup

Ucivo

Prirezova témata,

projekty, kurzy

Poznamky

rozpozna klady a nedostatky demokratickych
systému

demonstruje zneuziti techniky ve druhé svétové
valce a jeji disledky

na ptikladech vylozi antisemitismus, rasismus a
jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav
uci se ucté k odkazu tcastnikti odboje

U&i se chapat povaleény vyvoj Ceskoslovenska,
ktery vyustil v inorové udalosti 1948

chépe moznost rizné interpretace historickych fakth
a nutnost kritického pfistupu k interpretacim

Druha svétova valka a jeji dasledky

e prubéh valky

e domaci a zahrani¢ni odboj

e vyvoj Protektoratu za valky

e holocaust

e politické, ekonomické a mocenské
dasledky valky

e mezinarodni konference a povale¢né
usporadani svéta

e povale¢né Ceskoslovensko v letech
1945 — 1948

e Unorovy pievrat 1948

Shrnuti

vysvétli pric¢iny a disledky vzniku bipolarniho
svéta, uvede piiklady stfetavani obou bloka
vysvétli divody a uvede piiklady hospodarské a
vojenské spoluprace zemi

posoudi postaveni rozvojovych zemi

sezndmi se s postavenim Ceskoslovenska
V mezinarodnich souvislostech
uci se rozpoznavat znaky totalitni spole¢nosti

Rozdéleny a integrujici se svét (2. pol.

20. stoleti

e studena valka, rozd¢€leni svéta
do vojenskych bloku
reprezentovanych supervelmocemi

e rozpad kolonidlniho systému,
mimoevropsky svét

e Vyvoj Ceskoslovenska v 50. letech,
projevy sovétizace

e politické, hospodatské, socidlni a
ideologické soupeteni supervelmoci




Vystup

Ucivo

Prirezova témata,

projekty, kurzy

Poznamky

uvédomi si nutnost respektovat identitu druhych

sezndmi se s vnitini situaci v nasi republice
(udalosti r. 1968)

uci se chapat postupny rozpad vychodniho bloku
rozkladem komunistickych systémii

seznami se s vnitini situaci v nasi republice v roce
1989 a s vyvojem v 90. letech — vznik Ceské
republiky

chéape podstatu demokratického rezimu

vliv médii na kazdodenni zZivot a politické déni

ujasnéni si zaclenéni CR do integra¢niho procesu
(vstup do EU)

hrozba terorismu

prokaze zakladni orientaci v problémech
soucasnosti

e vnitini situace v zemich vychodniho
bloku (krizové projevy, na vybranych
ptikladech srovnani s charakteristikou
zapadnich zemi)

e vyvoj Ceskoslovenska v 60. - 80.
letech

e krize sovétského impéria
a ,,perestrojka‘“

e obnova demokracie ve vychodni
Evropé a ,,sametova revoluce®

e rozpad Ceskoslovenska, vznik Ceské
republiky

e technika, véda, kultura a sport ve 2.
pol. 20. stol.

e cvropska integrace, globalizace a
problémy soucasnosti

Shrnuti

Opakovani 9. rocniku

Pomiicky: viz. 6. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven pro tpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak:

uvede piiciny a politické, socialni a kulturni disledky 1. svétové valky




uvede zakladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky
popise pribéh a dusledky 2. svétové valky a politicky a hospodaisky vyvoj v povéalecné Evropé

chépe vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti



5.1.10 Vychova k obcanstvi

5.2.10 Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci oblast predmétu

postupné formovani a rozvijeni obanského profilu zaki

orientace ve vyznamnych okolnostech spole¢enského zivota

utvareni vztahii Zakl ke skute¢nosti

formovani vnitinich postoji zakt k dilezitym oblastem lidského Zivota

formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot

vedeni k sebepoznavani

ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodim

uplatiiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, zivota, majetku pti béznych, rizikovych
I mimofadnych udalostech i poznavani otazek obrany statu

orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété

orientace v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného)

rozpoctu s ohledem na ménici se zivotni situaci

Casova dotace

6. — 9. ro¢nik

1 vyucovaci hodina tydné

Misto realizace

tiida
knihovna
ucebna PC

prostory i mimo $kolu

Prurezova témata

OSV OR — Sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace - 8. ro¢nik

OSV SR — Poznavani lidi, mezilidské vztahy - 6. rocnik



VDO - Obcan, obcanské spolecnost a stat - 8. roénik

VDO - Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovéani - 8. ro¢nik
VMEGS - Jsme Evropané - 9. ro¢nik

MKYV - Lidské vztahy - 8. ro¢nik

MDYV — Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni - 7. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii
Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby bylo dosazeno pozadovanych

kompetenci.

Formy a metody realizace
— vyuCovaci hodina: skupinové vyucovani, diskuse, vyklad, reprodukce textu, samostatna

prace, soutéze, testy, dramatizace, projekty, PC, video
— beseda

— dotazniky, rozhovory

Kompetence

ke kompetenci k u¢eni
— vybirame a vyuzivame vhodné zpusoby a metody pro efektivni uceni, propojujeme

ziskané poznatky do SirSich celkil, nalézame souvislosti

— ziskané poznatky hodnotime, tfidime a vyvozujeme z nich zavéry

ke kompetenci FeSeni problémii
— tvofivé pfistupujeme k feSeni problému, vyhleddvame vhodné informace, pracujeme

s nimi

ke kompetenci komunikativni

— formulujeme a vyjadiujeme své myslenky a nazory souvisle a kultivované

— ucime se naslouchat promluvam druhych lidi, vhodn¢ na n¢ reagovat

ke kompetenci socialni a personalni

— ucime se spolupracovat v tymu, vzéjemné si naslouchat a pomahat



— tvotfime dobré mezilidské vztahy

ke kompetenci socialni a personalni

— ucime se spolupracovat v tymu, vzajemn¢ si naslouchat a pomahat

— tvofime dobré mezilidské vztahy

ke kompetenci ob¢anské

— seznamujeme se legislativou a obecnymi moralnimi zakony

ke kompetenci pracovni

— vedeme efektivité pfi organizovani vlastni prace

ke kompetenci digitalni
— vedeme zaky k ziskdvani, vyhledavani, kritickému posuzovéni, spravovani a sdileni dat,

informaci a digitalniho obsahu

— vedeme zaky ke kritickému hodnoceni pfinosu a rizik uzivani digitalnich technologii

— seznamujeme zaky s novymi technologiemi, kriticky zhodnocujeme jejich piinos i rizika
spojena s jejich vyuzivanim

— vedeme Zaky k rozvijeni a uplatiovani odpovédného chovani a jednani v digitalnim svéte

— podporujeme utvateni a rozvijeni etick¢ho a pravniho povédomi pro situace v digitalnim

prostredi



Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vychova k obcanstvi

Rocnik: 6.
PriifFezova témata,
Vystup Utivo mez'ipf‘edmétové vztahy, Pozndmky
projekty, exkurze, kurzy
Clovék ve spole¢nosti
- orientuje se v kalendafi, k jednotlivym obdobim Zivot v ase
roku pfitazuje vyzna¢né udalosti, svatky, tradice, e (as ajeho méfeni
pranostiky e kalendaf a pranostiky

- uvede piiklady typickych zvyklosti a tradic tas svatki

- vysvé€tli vyznam harmonickych vztahii mezi ¢leny | Zivot v rodiné
rodiny pro zdravy vyvoj ditéte e postaveni v roding
- rozpozna mozné pri¢iny rodinnych problémi a e role &lenti
uveq? Vhodne .zpugoby feSeni « podoby a funkce rodiny
- dokéaze objasnit pojmy "ndhradni rodinna péce", o vztahy v roding
[ ]

nn
komunikace v rodiné

OSV SR - poznavani lidi,
mezilidské vztahy
"adopce", "péstounska péce"

Nase Skola

zivot ve Skole

prava a povinnosti zakl

vyznam a ¢innost zakovské samospravy
vklad vzdélani pro zivot

- objasni pottebu vzdelanosti

- objasni vyznam pravidel pro souziti v mensich
skupinach, je schopen tato pravidla navrhovat a
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Vystup

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty, exkurze, kurzy

Poznamky

uplatiiovat

- vyjadii své moznosti, jak mize v ptipadée potieby
pomahat lidem v nouzi

- rozpozna projevy porusovani détskych prav, Sikany
a nasilného chovani, vi, jak se zachovat a kam se
obratit s zadosti o pomoc

- uvede priklady pamatnych mist obce a regionu a
vysvétli, k jakym udalostem ¢i osobnostem se
vazou

- chova se Setrn¢ ke kulturnim pamatkam a piirodnim
objektim

- zdlivodni nepfijatelnost vandalského chovani a
aktivné proti nému vystupuje

- posoudi a na ptikladech doloZi pfinos spoluprace
lidi pfi feseni konkrétnich kol a dosahovani
nékterych cilt v obci

- na ptikladech vyloZi pojem vlastenectvi a rozlisi
projevy vlasteneckych pocitii od projevii
nacionalismu

- objasni ucel dilezitych symbolti naseho statu a
Zpusoby jejich pouzivani

- vysvétli pojem néaroda z hlediska své pfinaleZzitosti

Zivot mezi lidmi

e spolecenskd pravidla a normy

e zakladni lidska prava a prava ditéte, jejich
ochrana

e Sikana, diskriminace

Nase obec, region, kraj

domov, bydliste

zajimava a pamatna mista

vyznamni rodéci

mistni tradice

ochrana kulturnich pamatek, ptirodnich
objektli a majetku

e dulezité instituce

Nase vlast

pojem vlasti a vlastenectvi
zajimava a pamatna mista
statni symboly

statni svatky a vyznamné dny
statni ob&anstvi CR
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Vystup

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty, exkurze, kurzy

Poznamky

k ¢eskému narodu a ¢eskému statu

- urc¢i vyznamné historické mezniky v déjinach
naroda

- urci zajimava a pamatna mista naseho statu

- uvede priklady vyznamnych osobnosti, které
proslavily nas narod

- ur¢i vyznacna dila z oblasti kultury

Narod

e kofeny naroda, historie naroda

e narodni bohatstvi

e vyznamné osobnosti a co nas proslavilo

Clovék, stat a pravo

e statni sprava a samosprava
e organy a instituce statni spravy a
samospravy, jejich tkoly

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podptiirnych opatreni:

zak:

- respektuje

— chape statopravni uspotadani Ceskeé republiky, zdkonodarnych organti a instituci statni spravy

— uvede symboly naseho statu a zna zplsoby jejich uzivani

— uvede ptiklady zakladnich prav ob&ani CR v ramci EU a zpUsoby jejich uplatiiovéni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢anstvi
Roc¢nik: 7.

Vystup Ucivo Prifezova témata Poznamky

Clovék ve spoleénosti

- uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a
komunikace v riznych zivotnich situacich Nase Skola

e zivot ve skole

e prava a povinnosti zaka

- rozliSuje projevy vlastenectvi od projevi Vztahy mezi lidmi
nacionalismu

- objasni potiebu tolerance ve spolec¢nosti,
respektuje kulturni zvlastnosti 1 odlisné nézory,
zajmy, zpisoby chovani a mysleni lidi, zajima
tolerantni postoje k menSinam

- rozpoznd netolerantni, rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovani lidi a zaujima
aktivni postoj proti vSem projevim lidské
nesnasenlivosti

e mezilidskd komunikace
e konflikty v mezilidskych vztazich
e problémy lidské nesndsenlivosti

Zasady lidského souzZiti
e pravidla chovani

NasSe vlast

e Vlastenectvi
- pfimétené uplatiiuje sva prava vcetné prav * Narodnostni mensiny
spotiebitele a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi

- posoudi vyznam ochrany lidskych prav a o
svobod Lidska prava

e zakladni lidska prava, jejich ochrana

e uprava lidskych prav a prav déti v
dokumentech

e poskozovani lidskych prav

ClovEk, stat a pravo
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

- kriticky pfistupuje k medidlnim informacim,
vyjadii svlj postoj k piisobeni propagandy a
reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

- uvede nékteré globalni problémy soucasnosti,
vyjadii na né€ sviij osobni nazor a popise jejich
hlavni pfi¢iny i moZné dusledky

- objasni souvislosti globalnich a lokélnich
problémil

- rozliSuje a porovnava riizné formy vlastnictvi,
véetné dusevniho vlastnictvi, a zptsoby jejich
ochrany, uvede ptiklady

- na ptikladech ukaze vhodné vyuziti riznych
nastrojui hotovostniho a bezhotovostniho
placeni

Clovék ve spoleénosti

Kulturni Zivot

vyznamné osobnosti naseho statu
rozmanitost kulturnich projevii
kulturni hodnoty

kulturni tradice

kulturni instituce

masova kultura

prostfedky komunikace

Mezinarodni vztahy, globalni svét

Globalizace
e Vyznamné globalni problémy

Clovék, stat a hospodarstvi

Vlastnictvi a majetek

e formy vlastnictvi

e hmotné a duSevni vlastnictvi, jejich ochrana

e hospodareni s majetkem a riznymi formami
vlastnictvi

Penize
e hospodateni s penézi

MYV - kritické ¢teni a vhimani
medialnich sdéleni
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

- sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje

formy placeni
rozpocet a jeho typy

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak:

— respektuje mravni principy a pravidla spole¢enského souziti

— uplatiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich a rozliSuje projevy nepfiméfeného chovéani a poruSovani

spolecenskych norem

— rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahli mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluobéaniim

— je seznadmen s nebezpecim rasismu a xenofobie

— respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a z4jmy minoritnich skupin ve spolecnosti
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vyjmenuje zakladni prava a povinnosti ob&ant




Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi

Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

- objasni, jak mtize realistictéjsi
poznani a hodnoceni vlastni osobnosti
a potencialu pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i
kvalitu Zivota

- posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individuélnich 1
spole¢nych cilii, objasni vyznam vile
pii dosahovani cilii a ptekondvani
prekazek

- kriticky hodnoti a vhodné koriguje
své chovani a jednani

- popiSe, jak lze usmérnovat a
kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni ptednosti,
piekondvat osobni nedostatky a
péstovat zdravou sebedtveru

- T0ZpOZna projevy masove
nesnasenlivosti a vysvétli, k jakym

Clovék jako jedinec

Podobnost a odliSnost lidi

Projevy chovani

Rozdily v prozivani, mysleni a jednani
Osobni vlastnosti a schopnosti
Charakter

Vrozené predpoklady

Osobni potencial

Vnitini svét ¢lovéka

Vnimani, proZivani, poznavani a
posuzovani skutecnosti, sebe 1 druhych
lidi

Systém osobnich hodnot
Sebehodnoceni

Stereotypy v posuzovani lidi

Osobni rozvoj

Zivotni cile a plany

Zivotni perspektiva

Adaptace na Zivotni zmény, sebezména
Vyznam motivace, aktivity, ville a osobni
kazné pfi seberozvoji

OSV OR- sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

dasledkiim mtze vést

- zhodnoti a na piikladech dolozi
vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi

- vysvétli, proc je dilezita vzajemna
solidarita mezi lidmi v situacich
ohroZeni (zaplavy, pozary...)

- respektuje odlisné nézory ¢i zajmy
lidi 1 odliSné zptsoby jejich chovani i
mysleni, je tolerantni k mens§inam

- uvede piiklady pfi¢in a situaci,

V nichZ mohou mezi lidmi vznikat
vzajemné neshody a konflikty

- dokaze prijimat pratelstvi jinych lidi a
sdm pratelstvi poskytovat

- uplatituje vhodné zptisoby feseni
neshod

- uplatiuje vhodné zplisoby
komunikace v riznych Zivotnich
situacich

- navrhuje zplisoby pomoci lidem
V nouzi a v ptipad¢ potieby jim
dokéze pfiméfen¢ pomahat

- rozliSuje nejcastéjsi typy a formy stath
a na piikladech porovna jejich znaky

- rozliSuje a porovnava tkoly
jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich orgédni a instituci, uvede
priklady instituci a organd, které se

Clovék ve spoleénosti

Lidska setkani

e Piirozeni a socialni rozdily mezi lidmi
e Rovnost a nerovnost

e Rovné postaveni muzi a zen

e Lidska solidarita

e Pomoc lidem v nouzi

e Potiebni lidé ve spolecnosti

Vztahy mezi lidmi

e Osobni a neosobni vztahy

e Mezilidska komunikace

e Konflikty v mezilidskych vztazich
Zasady lidského souziti

e Moralka a mravnost
e Svoboda a vzajemna zavislost

Clovék, stat a pravo

MKYV - lidské vztahy




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

podileji na sprave obci, krajii a statu
- rozumi povinnostem obcana pfi
zajistovani obrany statu

- objasni vyhody demokratického
zpusobu fizeni statu pro kazdodenni
zivot obcanti

- vyloZzi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede
ptiklady, jak mohou vysledky voleb
ovlivitovat kazdodenni zivot ob¢ant

- rozliSuje a porovnava ukoly organt
pravni ochrany obc¢anti, uvede
ptiklady jejich Cinnosti a spoluprace
pfi postihovani trestnych ¢int

- dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se
na n¢j vztahuji, a uvédomuje si rizika
jejich poruSovani

- rozpozna protipravni jednani, rozlisi
prestupek a trestny Cin, uvede jejich
ptiklady

Mrve

korup¢niho jednéni

Pravni zaklady statu

Znaky statu

Typy a formy statu

Slozky statni moci, jejich organy a
instituce

Ustava CR

Ob¢anstvi CR

Obrana statu

Principy demokracie

Znaky demokratického zptisobu
rozhodovani a fizeni statu

Politicky pluralismus

Vyznam a formy voleb do zastupitelstev

Pravni ¥ad Ceské republiky

Vyznam a funkce pravniho fadu
Orgéany pravni ochrany obc¢ani
Soustava soudti

Pravni norma, ptedpis a jejich
publikovani

Protipravni jednani

Druhy a postihy protipravniho jednani
vcetné korupce

Trestni postizitelnost

PoruSovani predpisti v silnicnim provozu

VDO - obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat

VDO - principy demokracie jako formy
vlady a zptisoby rozhodovani

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak:




respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti
uplatiiuje vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych Zzivotnich situacich a rozliSuje projevy nepfiméfeného chovani a poruSovani
spolecenskych norem

rozpoznava hodnoty ptatelstvi a vztaht mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluobcaniim

chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

formuluje své nejblizsi plany

uvede zakladni prvky fungovani demokratické spolecnosti

chape statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych organt a instituci statni spravy

uvede symboly naseho statu a zna zpiisoby jejich uzivani

vyjmenuje zakladni prava a povinnosti ob¢ant

na ptikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

uvede priklady, jak se branit v ptipadé poruseni prav spotiebitele

uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a dtsledky protipravniho jednani

uvede zékladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otazkach rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnikli
vyfizuje své osobni zalezitosti véetné bézné komunikace s Ufady; pozada v pripade potfeby vhodnym zplsobem o radu
rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci



Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Obcanska vychova

Roc¢nik: 9.

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

- diskutuje o pfi¢inach a disledcich korup¢niho
jednéni

- objasni vyznam pravni upravy dilezitych vztaht -
vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

- uvede priklady ne€kterych smluv upravujicich
obcanskopravni vztahy - osobni pfeprava, koup¢,
oprava €1 prondjem véci

- orientuje se v typech stfednich Skol

- seznami se s pravidly potfebnymi k pfijimacimu
pohovoru

- dokéaze napsat strukturovany Zivotopis

- vi, jak by méla vypadat pracovni smlouva

- vi, kde v regionu najde Urad préce i informacni a
poradenské stiedisko pro volbu povolani

Clovék, stat a pravo

Protipravni jednani
e Korupce
e Porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi

Pravo v kazdodennim Zivoté

e Dillezité pravni vztahy a zadvazky z nich
vyplyvajici

Zakladni prava spottebitele

Styk s urady

lovék a pracovni Zivot
Vzdélavaci systém CR
Volba povolani
Nastup do zamé&stnani - zakonik prace,
pracovni smlouva
e Clovék na trhu prace

o o o

Clovék, stat a hospodaistvi
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Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

- na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastrojt
hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede
piiklady pouziti debetni a kreditni karty, vysvétli
jejich omezeni

- sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede
hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové ptijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydajt v hospodaieni domacnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového a
ptebytkového rozpoctu domacnosti

- rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji piijmy statu a
do kterych oblasti stat smétuje své vydaje

- uvede priklady davek a prispévka, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obcané

- uvede a porovna nejobvyklejsi zpisoby nakladani s
volnymi prostfedky a zpiisoby kryti deficitu

- uvede piiklady sluZeb, které banky nabizeji
- vysvétli vyznam aroku placeného a ptijatého, uvede
nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuZzit

- na ptikladu chovani kupujicich a prodavajicich
vyloZzi podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky
a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na piikladu
ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladi, zisku a DPH

- popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

Penize
e Funkce a podoba penéz
e Formy placeni

Hospodareni

e Hospodafeni domacnosti

e Uspory, investice, Gvéry, splatkovy prode;,
leasing

e Rozpocet statu

e Typy rozpoctu a jejich odliSnosti

e Vyznam dani

Banky a jejich sluzby

e Aktivni a pasivni operace

e Urogeni, pojisténi

e Produkty finan¢niho trhu pro investovani a
pro ziskavani prostiedki

Principy trzniho hospodarstvi
e Nabidka, poptavka, trh

e Tvorba ceny, inflace

e Podstata fungovani trhu
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Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

- popise vliv zaélenéni CR do EU na kazdodenni Zivot
obcant, uvede ptiklady prav obcani CR v ramci EU 1
moznych zpusobt jejich uplatnovani

- uvede nékteré globalni problémy soucasnosti,
vyjadii na né€ sviij osobni ndzor a popise jejich hlavni
pti¢iny i mozné dusledky

- objasni souvislosti globélnich a lokdlnich problémut

Mezinarodni vztahy, globalni svét

Evropska integrace
e Podstata, vyznam, vyhody
e Evropské unie a CR

Globalizace
e Projevy

e Vyznamné globalni problémy

Zavérecné opakovani

VMEGS - Jsme Evropané
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak:

— strucné popiSe socidlni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych ptislusnikt

— sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodafeni domacnosti

— ukdze na piikladech vhodné vyuziti riznych néstroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni ucet

— uvede ptiklady sluzeb, které banky nabizeji

— uveédomuje si vyznam socialni péce o potfebné obcany

— uvede piiklady zakladnich prav ob&anti CR v ramci EU a zpUsoby jejich uplatiiovani
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5.1.11 Fyzika

5.2.11 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét fyzika je vyucovan jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich dvé hodiny tydné.

Vzdélavani v predmétu fyzika

sméiuje k podpoie hledani a poznavani fyzikalnich fakta a jejich vzajemnych souvislosti

vede krozvijeni a upevilovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni

vlastnosti a procesy

vede k vytvafeni a ovéfovani hypotéz

uci zaky zkoumat pficiny piirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi
smétuje k osvojeni zékladnich fyzikdlnich pojmt a odborné terminologie

podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru udiva a cili vzdélavani

frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomutickami

skupinova prace (s vyuZzitim pomicek, pfistrojii a méfidel, pracovnich listl, odborné

literatury)
samostatné pozorovani

kratkodobé projekty

Rad ucebny fyziky je soudasti vybaveni udebny, dodrzovani pravidel je pro kazdého zaka

zavazné.

Piedmét fyzika tGizce souvisi s ostatnimi piedméty vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda

chemie: jaderné reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové teorie

pfirodopis: svételnd energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), ptenos

elektromagnetickych signéli, srdce — kardiostimuléator

zemépis: magnetické poly Zemé, kompas, slune¢ni soustava



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
ke kompetenci k u¢eni
— zatazujeme do vyuky problémové ukoly, pokusy, experimenty

— vedeme z4ky k samostatnému méieni, experimentovani a porovnavani ziskanych

informaci

— vyzadujeme od zaki vhodné rozvrzeni vlastni prace

ke kompetenci k feSeni problému
— zadavame takové ukoly, pfi kterych se Zaci uci vyuzivat zakladni postupy badatelské
prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feSeni,

vyhodnoceni ziskanych dat

ke kompetenci komunikativni

— pfi préci ve skupinach vedeme zéky ke komunikaci, respektovani nazort druhych

— snazime se, aby zaci formulovali své vlastni myslenky v pisemné i mluvené forme

ke kompetenci socialni a personalni

— vyuzivame skupinového vyucovani, vedeme zaky ke spolupraci pti feseni problému
— vyuku orientujeme na konkrétni ptipady z kazdodenniho Zivota

— disledné vyzadujeme dodrzovani smluvenych pravidel chovani zvlasté u pokusi

ke kompetenci ob¢anské
— vedeme zdky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovéani efektivity
jednotlivych energetickych zdroji

— podnécujeme zdky k upfednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim zivoté

(napf. tepelna Cerpadla jako vytapéni novostaveb)

ke kompetenci pracovni
— vyZzadujeme od Z4akl dodrZzovani a upeviiovani bezpe€ného chovani pii praci s fyzikalnimi

pfistroji a zafizenimi

ke kompetenci digitalni

— podporujeme vyuzivani digitalnich technologii pfi méfeni a zpracovani nametfenych dat



— vedeme zaky k vyuzivani digitalnich zdznam experimentl a vizudlnich simulaci k popisu

a vysvétleni fyzikalnich jeva

— ucime zaky fesit problémy sbérem a tiidénim dat z otevienych zdroji



5.3.11.6 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Fyzika — 6. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Latky a télesa
- zm¢&ti vhodné zvolenymi métidly nékteré dalezité
fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa

- uvede konkrétni ptiklady jevii dokazujicich, ze se
Castice latek neustale pohybuji a vzajemné na sebe
pusobi

- ptedpovi, jak se zméni délka ¢i objem pii dané
zméné jeho teploty

- vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pii feSeni praktickych problémut

Elektromagnetické a svételné déje

- sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a
analyzuje spravné schéma realného obvodu

- rozlisi vodic, izolant, magnet, kompas

Latky a télesa
- méfené fyzikalni veli¢iny — délka, objem,
hmotnost, teplota, zména teploty, cas

- skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek
s jejich ¢asticovou stavbou, difuze, Brownidv
pohyb, atomy a molekuly, model atomu

- hustota latky

Elektromagnetické a svételné déje

- vodice, izolanty

- zdroje elektrického proudu

- elektricky obvod — zdroje napéti, spotiebic,
spina¢

- schematické znacky

- jednoduchy elektricky obvod

- magnet — pdly, a nete¢né pasmo magnetu

- busola, kompas, Zemé jako magnet

OSV — Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznévani




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
- zmé&fi v jednoduchych konkrétnich ptipadech vhodné zvolenymi métidly dilezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa — délku, hmotnost, Cas
- sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

- vyjmenuje zdroje elektrického proudu

- rozli$i vodice od izolantii na zaklad¢ jejich vlastnosti; zna zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi; zna druhy magnetl a jejich
praktické vyuziti

Pomiicky: papirovy model atomu; délkova métidla, posuvné méftitko; sklonné vahy, rovnoramenné vahy, pruziny, sada zévazi; kddinka, odmérné vélce;
teplomér, bimetalovy teplomér; papirové hodiny, stopky; siloméry; videokazety a vyukové programy; zakladni ¢asti jednoduchého
elektrického obvodu



5.3.11.7 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Fyzika — 7. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Pohyb téles; sily

- rozhodne, jaky druh pohybu téleso kond vzhledem

k jinému télesu

- vyuziva s porozuménim pii feSeni problému a uloh
vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného
pohybu téles

- urc¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
pusobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

Mechanické vlastnosti tekutin
- vyuZziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych
tekutinach pro feseni praktickych problému

Elektromagnetické a svételné déje

- VyuZiva zékon o pfimocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prosttedi a zakon odrazu svétla
pfi feSeni problému a tiloh

Pohyb téles; sily

- pohyby téles — pohyb rovnomérny a
nerovnomeérny; pohyb pfimocary a kiivocary

- gravitacni pole a gravitacni sila — pfima
umeérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti
télesa

- tfeci sila — smykové tieni, ovliviiovani
velikosti tfeci sily v praxi

- vyslednice dvou sil stejnych a opaénych smért
- tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou,
tlakem a obsahem plochy, na niz sila ptisobi

Mechanické vlastnosti tekutin

- Pascaliiv zékon — hydraulicka zafizeni

- hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost
mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou a
hustotou kapaliny; souvislost atmosférického
tlaku s n€kterymi procesy v atmosféie

- Archiméduav zakon — vztlakova sila; potapeni,
vznaSeni se a plovani téles v klidnych
tekutinach

Elektromagnetické a svételné déje

- vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla
ve vakuu a v riznych prostiedich; stin, zatméni
Slunce a Mé&sice

- zobrazeni odrazem na zrcadle




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

- rozeznava, ze je téleso v klidu, ¢i pohybu vici jinému télesu

- znd vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného ptimocarého pohybu téles pti feseni jednoduchych problémi
- rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci ptisobi sila

- vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feSeni jednoduchych praktickych problémi

- znd zpusob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi

- rozpozna, zda téleso je ¢i neni zdrojem svétla
Pomitcky: sklonné vahy, rovnoramenné vahy, délkova métidla, pruziny, sada zavazi, kadinka, odmérné valce; teplomér, digitalni teplomeér, bimetalovy

teplomér, sada hustomérti, souprava pro mechaniku (podlozky z riznych materialt - téeni, hranol s otvory pro pokusné uréeni téziste, kladka,
paka); magnety, piliny riznych kovi, magnetka, buzola, kompas; videokazety a vyukové programy



5.3.11.8 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Fyzika — 8. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Energie

- vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a Casem

- Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani rtiznych
energetickych zdroju z hlediska vlivu na zivotni
prostiedi

Elektromagnetické a svételné déje

- sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a
analyzuje spravné schéma realného obvodu

- rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi
elektricky proud a napéti

Zvukové déje

- rozpoznd ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné
analyzuje pfihodnost daného prostfedi pro Sifeni
zvuku

- posoudi moznosti zmenSovani vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostiedi

Energie

- formy energie — pohybova a polohova energie;

vnitini energie

- premény skupenstvi — tani a tuhnuti,
vypatovani a kapalnéni; hlavni faktory
ovliviiyjici vypatfovani a teplotu varu kapaliny
- obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Elektromagnetické a svételné déje

- elektricky obvod — zdroj napéti, spotiebic,
spina¢, znacky, schéma

- elektrické pole — elektricka sila; elektricky
naboj, model atomu

- tepelné Ucinky elektrického proudu

- elektricky odpor

- bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi
pfistroji a zafizenimi

- elektricka energie a vykon

Zvukové déje

- vlastnosti zvuku — latkové prostiedi jako
podminka vzniku Sifeni zvuku, rychlost Sifeni
zvuku v riznych prostedich; odraz zvuku na
ptekazce, ozvéna; pohlcovani zvuku

- ucho




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
- pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdrojt z hlediska vlivu na Zivotni

- Uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem (bez vzorctl)

- sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

- vyjmenuje zdroje elektrického proudu

- rozli$i vodice od izolantii na zaklad¢ jejich vlastnosti

- zné zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

- rozpoznd zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

- posoudi vliv nadmérného hluku na zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

Pomiicky: elektro stavebnice, soucastky elektrického obvodu, ampérmetr, voltmetr, hustilka, aneroid, spojité nadoby, silomé&r, deforma¢ni manometr,
kalorimetr, teplomér, kahan, globus, videokazety a vyukové programy, budik, ladicka, model lidského ucha



5.3.11.9 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Fyzika — 9. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Elektromagnetické a svételné déje

- rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zéklad¢ analyzy
jejich vlastnosti

- vyuziva prakticky poznatky o ptisobeni
magnetického pole na magnet a civku s proudem a

0 vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na
vznik indukovaného napéti v ni

- rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou
ruznych prostiedich, zda se svétlo bude lamat ke
kolmici, ¢i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti pii
analyze prichodu svétla cockami

Energie

- zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivéani riznych
energetickych zdroja z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi

Vesmir

- objasni (kvalitativné) pomoci poznatkt

0 gravita¢nich silach pohyb planet kolem Slunce a
mesici planet kolem planet

Elektromagnetické a svételné déje
- magnetické pole — magneticka sila,
stejnosmérny elektromotor, transformator

- vlastnosti svétla — zobrazeni odrazem na
rovinném, dutém a vypuklém zrcadle

- zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou
- rozklad bilého svétla hranolem, duha

- lupa, mikroskop, dalekohled

Energie

- vyroba a pienos elektrické energie

- jaderna energie, jaderna elektrarna, jaderny
reaktor, st€pna reakce, jaderna bomba

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
- ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim

Vesmir
- slune¢ni soustava — jeji hlavni slozky; mésicni
faze

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
- pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroji z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi

- objasni pohyb planety Zemé¢ kolem Slunce a pohyb M¢ésice kolem Zemé

- znd planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

- osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru

- rozli$i spojnou ¢ocku od rozptylky a zna jejich vyuziti

Pomiucky: zdroje svétla, clony, jednotlivé druhy zrcadel, optické hranoly, spojky, rozptylky, dalekohled, triedr, mikroskop, lupa, fotoaparat, model
atomu, ampérmetry, voltmetry, reostaty, multifunkéni digitalni métidlo, souprava pro elektroniku, souprava pro elektrotechniku, civky,
model stejnosmérného elektromotoru, dynamo, transformétor, videokazety a vyukové programy



5.1.12 Chemie

5.2.12 Charakteristika vyucCovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pfedmét chemie se vyucuje jako samostatny pfedmét v 8. a 9. ro¢niku po dvou hodinach
tydné.

Vyuka chemie navazuje na vzdélavaci oblast ,,Clovék a piiroda®. Zvlasts zduraziiujeme
poznavani ptirody jako systému, chapani dilezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy,
uvédomovani si uzite¢nosti piirodovédnych poznatkli a jejich aplikaci v praktickém zivoté,
rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovérovat
hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty ustné 1 pisemn¢ interpretovat. Velmi dualezité je 1 ucit
se rozliSovat pfic¢iny chemickych d&ji, souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je, popiipadé

ovlivilovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problému.

Vzdélavani v predmétu chemie

smeétuje k podchyceni a rozvijeni zdjmu o obor

— vede kpoznavani zakladnich chemickych pojm a zakonitosti na piikladech smési,

chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokusii

— udi tesit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdivodiovat

chemické jevy
— uci poznatky vyuZivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postoji

— uci ziskavat a upevilovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace
s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pii Urazech s nebezpeénymi

chemickymi latkami a pfipravky.

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cila vzdélavani
— frontalni vyuka je spojovana s praktickymi cvi¢enimi

— nacviky jednoduchych laboratornich metod a postupi

— prace ve skupinach

— demonstra¢ni pokusy

Rozdéleni zakh do skupin, pocet skupin a pocet zakti ve skupiné je omezen vybavenim



Skoly pomickami a poctem zdkt ve tiidé. Vzdy je kladen diraz na dodrzovéani zasad

bezpecné prace a postupi v souladu s platnou legislativou.

Rad ucebny chemie a laboratorni tad je nedilnym vybavenim ucebny, dodrzovani

uvedenych pravidel je pro kazdého zéka i vyucujiciho zavazné.

Piedmét chemie je Gizce spjat s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda
a z Casti s matematikou (napf. zemepis — surovinové zdroje chemického primyslu, ptirodopis
— vyznam zelenych rostlin, Zivotni prostiedi, zdravi, fyzika — vlastnosti latek, matematika —

chemické vypocty).

Priifezova témata
Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani - 8. ro¢nik
Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi - 9. ro¢nik

Environmentalni vychova — Vztah ¢lovéka k prostiedi - 8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

ke kompetenci k u¢eni

ucitel:

— vede zadky k systematickému pozorovani jako zdkladni formé zjiStovéani chemickych
vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich
popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

— vede zaky ke spravnému pouzivani chemickych terminti, symbold a znacek

— dava zakim moznost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zakladé

pozorovani a pokust

ke kompetenci k FeSeni problému

ulitel:

predklada problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie
— déava zakiim moznost volit riizné zpusoby feSeni
— dava moZnost obhajovat sva rozhodnuti

— vede Zaky k promysleni pracovnich postupll praktickych cviceni



— vede zéky k nachazeni ptikladt chemickych dé&ji a jevl z bézné praxe, k vysvétlovani

jejich chemické podstaty

— klade diiraz na aplikaci poznatkl v praxi

ke kompetenci komunikativni

ucitel:

— vede zaky ke spravnému uzivani chemickych symboli a znacek
— podnécuje zaky k argumentaci

— zadava takové ukoly, pti kterych mohou Zaci navzdjem komunikovat

ke kompetenci socialni a personalni

ucitel:

— zadava ukoly, pii kterych mohou Z4ci spolupracovat
— podnécuje zaky ke smysluplné diskusi

— vytvaii situace, pii kterych se Zaci uci respektovat ndzory jinych

ke kompetenci obéanské
ucitel:
— spolecné s zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad ucebny

laboratorni rad

— vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

— predklada situace, ve kterych se zaci uci chéapat zdkladni ekologické souvislosti a

environmentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi

— vede Zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout

prvni pomoc)

ke kompetenci pracovni
ucitel:

— vede zéky k bezpecnému a uc¢innému pouzivani materialli, ndstrojii a vybaveni

— vyzaduje dodrzovani vymezenych pravidel / povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i

zdravi druhych a ochrany Zivotniho prostfedi

— zadava ukoly tak, aby Zaci byli schopni vyuzit poznatkii v bézné praxi



ke kompetenci digitalni

ulitel:

vede zaky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné spolupraci v
digitalnim prostiedi;

vede zaky k tvorbé a upravam digitdlniho obsahu v riznych formétech a jeho sdileni s
vybranymi lidmi;

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi klade diraz na etické
jednani, ohleduplnost a respekt k ostatnim;

seznamuje zaky s principy bezpecného chovani na internetu a vedeme je k tomu, aby pfi
praci s informacemi uplatnovali pravni a etické normy spojené s vyuzivanim prevzatych

zdroju.



5.3.12.8 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu - Chemie — 8. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Pozorovani, pokus a bezpe¢nost prace

urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek
pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a
bézn¢ pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat
nesmi

Smési

rozliSuje smési a chemické latky

vypocité slozeni roztokd, ptipravi prakticky
roztok daného slozeni

navrhne postupy a prakticky provede
oddeélovani slozek smési o znamém sloZeni;
uvede ptiklady oddélovani slozek v praxi
rozlisi riizné druhy vody a uvede piiklady
jejich vyskytu a pouziti

Casticové sloZeni litek a chemické prvky

pouziva pojmy atom a molekula ve
spravnych souvislostech

orientuje se v periodické soustave
chemickych prvkil, rozpozné vybrané kovy
a nekovy a usuzuje na jejich mozné
vlastnosti

Pozorovani, pokus a bezpefnost prace

vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelnd a elektricka
vodivost, vliv atmosféry na vlastnosti a stav latek

zasady bezpecné prace — ve Skolni pracovné (laboratoii) 1

vV bézném Zivoté

nebezpeéné latky a pripravky — H-véty, P-véty, piktogramy a
jejich vyznam

Smési

smési — riiznorod¢, stejnorodé roztoky; hmotnostni zlomek a
koncentrace roztoku; koncentrovangjsi, zfedénéjsi, nasyceny a
nenasyceny roztok; oddélovani slozek smési (usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace, sublimace)

vzduch — slozeni, ¢istota ovzdus$i, ozonova vrstva

voda — destilovana, pitna, odpadni; vyroba pitné vody; Cistota
vody

Casticové sloZeni latek a chemické prvky

¢asticové sloZeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro,
protony, neutrony, elektronovy obal a jeho zmény v chemickych
reakcich, elektrony

prvky — nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti vybranych prvki,
skupiny a periody Vv periodické soustavé chemickych prvki;
protonové ¢islo

OSV - Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani

EV — Vztah ¢lovéka
K prostiedi




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Chemické reakce

— rozlisi vychozi latky a produkty chemickych
reakci, uvede ptiklady prakticky dilezitych
chemickych reakci, provede jejich
klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani

— aplikuje poznatky o faktorech ovliviiuyjicich
prabéh chemickych reakei v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpecnému prubéhu

— chemické slouceniny — chemicka vazba, nazvoslovi
jednoduchych anorganickych a organickych sloucenin

Chemické reakce

— chemické reakce — zakon zachovani hmotnosti, chemické
rovnice, latkové mnozstvi, molarni hmotnost

— faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci — teplota,
plosny obsah povrchu vychozich latek, katalyza

Projekty dle aktudlnich moznosti:

Voda kolem nas

Zakony a piedpisy pro nakladani s chemickymi latkami

Zasady poskytnuti prvni pomoci




Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

Pozorovani, pokus a bezpe€nost prace

- rozli$i spolecné a rozdilné vlastnosti latek

- pracuje bezpecné s vybranymi bézn¢ pouzivanymi nebezpecnymi latkami
- rozpozna premény skupenstvi latek

Smési

- pozné smési a chemické latky

- rozezna druhy roztoki a jejich vyuziti v bézném zivoté
- rozli$i rizné druhy vody a uvede ptiklady jejich pouziti

Casticové sloZeni latek a chemické prvky
- uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky
- rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

Chemické reakce
- pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci



5.3.12.9 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu - Chemie — 9. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Chemické reakce

rozlisi vychozi latky a produkty chemickych
reakci, uvede ptiklady prakticky dilezitych
chemickych reakci, provede jejich
klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani
aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich
prabéh chemickych reakei v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpecnému prubéhu

Anorganické slouceniny

porovna vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxidi, kyselin,
hydroxidu a soli a posoudi vliv vyznamnych
zastupcu téchto latek na zivotni prostredi
orientuje se na stupnici pH, zméfi reakcei
roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede piiklady uplatiiovani
neutralizace v praxi

Chemické reakce

— chemické reakce — zakon zachovani hmotnosti, chemické
rovnice, latkové mnozstvi, molarni

hmotnost

— faktory ovliviiyjici rychlost chemickych reakci — teplota, plosSny
obsah povrchu vychozich latek,

katalyza

Anorganické slouceniny
— oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxidi

— kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztokd; vlastnosti,
vzorce, ndzvy a pouziti vybranych prakticky vyznamnych
kyselin a hydroxida

— soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti, pouziti vybranych soli,
oxidacni ¢islo, ndzvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych halogenida




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Organické slouceniny
— rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

— zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdroju energie a uvede
ptiklady produktd primyslového zpracovani
ropy

— rozlisi vybrané derivaty uhlovodiki, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

— uvede priklady zdroju bilkovin, tuku,
sacharidd a vitamin

Organické slouceniny

uhlovodiky — ptiklady v praxi vyznamnych alkant, uhlovodikt
S vicenasobnymi vazbami a aromatickych uhlovodikt

paliva — ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna paliva

derivaty uhlovodikii — piiklady v praxi vyznamnych alkoholil a
karboxylovych kyselin

prirodni latky — zdroje, vlastnosti a piiklady funkci bilkovin,
tuku, sacharidu a vitaminu




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Chemie a spole¢nost

— zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska trvale udrzitelného
rozvoje na Zemi

— orientuje se v pfipravé a vyuzivani raznych
latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢loveka

— aplikuje znalosti o principech haseni pozarii
na feSeni modelovych situaci z praxe

Chemie a spole¢nost

chemicky primysl v CR — vyrobky, rizika v souvislosti se
Zivotnim prostfedim, recyklace surovin, koroze
primyslova hnojiva

tepelné zpracovavané materialy — cement, vapno, sadra,
keramika

plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouziti, likvidace
detergenty, pesticidy a insekticidy

1é¢iva a navykové latky

hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti

EV — Lidské aktivity
a problémy Zzivotniho
prostiedi

Projekty dle aktudlnich moznosti:
Svétova nalezisté a tézba surovin

Chemické latky uzivané pii vyrobé€ potravin — aditiva, ptisady, chemické vyroby (cukr, papir, pivo, sklo, porceldn, keramika)




Minimalni doporucena aroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptarnych opatieni:

Chemické reakce
- pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakei

Anorganické slou¢eniny

- popiSe vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidi, kyselin, hydroxidl a soli a zna vliv téchto latek na zivotni prostiedi
- orientuje se na stupnici pH, zméfi pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem

- poskytne prvni pomoc pfi zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

Organické slouceniny

- zhodnoti uzivani paliv jako zdrojl energie

- vyjmenuje nékteré produkty primyslového zpracovani ropy

- uvede piiklady bilkovin, tuki, sacharidii a vitaminti v potraveé

Chemie a spole¢nost
- uvede priklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin
- zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostiedi a zdravi ¢loveka



5.1.13 Prirodopis

5.2.13 Charakteristika vyuc€ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predm¢ét ptirodopis je vyuCovan jako samostatny predmét v 6., 7., 8. rocniku dvé hodiny

tydné a v 9. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Vzdélavani v pfedmétu piirodopis

— sméiuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny
— poskytuje zaktim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktim

— umoziuje poznat ptirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na

sebe a ovliviiuji se
— podporuje vytvareni kritického mysleni a logického uvazovani
— ucdi aplikovat prirodovédné poznatky v praktickém zivoté

— vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, zavislosti

¢lovéka na prirodnich zdrojich

— seznamuje zéka se stavbou Zivych organismu

Pfedmét prirodopis izce souvisi s ostatnimi pfedméty (napf. chemie - ochrana Zivotniho
prostiedi, chemické znecisténi, chemické vlastnosti mineralli a hornin, herbicidy, pesticidy,
insekticidy,...; fyzika - fotosyntéza, svételna energie,...; zemépis - rozSifeni zivoCichi a
rostlin, vyskyt, CHKO, Narodni parky,...)

Pro vyuku se uziva frontalni vyuka s demonstratnimi pomuickami, ptirodovédné vychazky

S pozorovanim, kratkodobé projekty.

Prirezova témata
Environmentalni vychova — Ekosystémy - 6. rocnik

Environmentélni vychova — Zékladni podminky Zivota - 9. rocnik



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

ke kompetenci k u¢eni

vedeme zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci a ke spravnému pouzivani

odborné terminologie

vedeme zaky k samostatnému pozorovani a k nalézani souvislosti

ke kompetenci k feSeni problému

zadavame ukoly zplisobem, ktery umoznuje vice postupti

zarazujeme metody, pii kterych Zaci sami navrhuji feSeni, dochdzeji k zavérim a

vyhodnocuji ziskana fakta

ke kompetenci komunikativni

vedeme zaky ke komunikaci, respektovani nazor druhych
vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formeé

umoziujeme prezentaci prace zaki, zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace

a reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku

ke kompetenci socialni a personalni

vedeme Zaky k toleranci, ke spolupraci ve skupiné

navozujeme situace vedouci k posileni sebedtvéry zaku, pocitu zodpovédnosti

ke kompetenci ob¢anské

vyzadujeme dodrzovani pravidel slusn¢ho chovani

vedeme zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou zivotniho prostiedi,

ochranou vlastniho zdravi 1 zdravi svych blizkych

ke kompetenci pracovni

vedeme 7zdky k dodrZzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pifi préci
s mikroskopickymi preparaty a s Zivymi pfirodninami
zadavame ukoly tak, aby méli zaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup a

Casovy rozvrh



ke kompetenci digitalni

— vedeme k vyhledavani informace, k volbé postupli, zplisobii a prostiedkl, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

— podporujeme vyuzivani digitalni technologie ke zjednoduSeni postupi a zkvalitnéni

vysledkt prace



5.3.13.6 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Prirodopis — 6. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Obecna biologie a genetika
- rozli$i zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se
v daném ptehledu vyvoje organismt

- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti
- uvede priklady dédi¢nosti v praktickém zivoté

- uvede na ptikladech z bézného zivota vyznam virt a
bakterii v ptirod¢ i pro ¢lovéka

Biologie hub
- rozpoznd nase nejzndméjsi jedlé a jedovaté houby s
plodnicemi a porovna je podle charakteristickych znaka

Biologie Zivocichu
- porovna zékladni vné&jsi a vnitini stavbu vybranych
zivocichu a vysvétli funkci jednotlivych organt

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivocicht,
urcuje vybrané zivocichy, zatazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

- odvodi na zakladé€ pozorovani zakladni projevy chovani

- vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a
jeho vyznam — vyziva, dychani, rist,
rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty; nazory
na vznik Zivota

- dédi¢nost a proménlivost organismu — podstata
dédicnosti a ptenos dédi¢nych informaci

- viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické
vyuziti

- houby bez plodnic — zakladni charakteristika,
pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a zivé
organismy

- houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam,
zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pii otraveé
houbami

- liSejniky — vyskyt a vyznam

- stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti
téla - zivocisna buiika, organismy jednobunécné a
mnohobunécné, rozmnozovani

- Vyvoj, vyvin a systém Zivo€ichii — vyznamni
zastupci jednotlivych skupin zivo¢ichd — prvoci,
bezobratli (zahavci, plosténci, hlisti, mekkysi,
krouzkovci, ¢lenovci)

EV — ekosystémy




Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

zivocichil v piirod¢€, na ptikladech objasni jejich zptisob
Zivota a prizpisobeni danému prostiedi

- zhodnoti vyznam zivocichii v ptirodé€ i pro ¢lovéka
uplatiiuje zasady bezpe¢ného chovani ve styku se
zivoc¢ichy

Zaklady ekologie

- uvede piiklady vyskytu organismi v urcitém prostiedi a
vztahy mezi nimi

- na piikladu objasni zdkladni princip existence Zivych a
nezivych slozek ekosystému

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézci

Vv riznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

- uvede priklady kladnych i1 zapornych vlivii ¢lovéka na
zivotni prostiedi

Praktické metody poznavani prirody

- aplikuje praktické metody poznédvani piirody

- organismy a prostiedi — vzajemné vztahy
mezi organismy, mezi organismy a prostfedim;
populace, spolecenstva, piirozené a umélé
ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha

Vv ekosystému

- ochrana prirody a Zivotniho prostiredi —
globalni problémy a jejich feseni, chranéna tzemi

- praktické metody poznavani prirody —
pozorovani lupou a mikroskopem, zjednoduSené
urcovaci klice a atlasy

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptarnych opatieni:

Obecna biologie a genetika

- orientuje se v piehledu vyvoje organismil a rozlisi zadkladni projevy a podminky Zivota
- uvede na ptikladech vliv vird a bakterii v pfirodé a na ¢loveka

- ma zékladni védomosti o ptirod€ a ptirodnich dé&jich
- pozna vyznam rostlin a Zivo€ichll v ptirod¢ i pro ¢lovéka

Biologie hub

v

- rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znakt




Biologie Zivo¢ichi

- porovna vnéj$i a vnitini stavbu vybranych zivocichi a vysvétli funkcei jednotlivych organt

- rozli$i jednotlivé skupiny zivocCichi a zna jejich hlavni zastupce

- odvodi na zaklad¢ vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani zivoc€icht v pfirodé€, objasni jejich zpiisob Zivota a pfizpisobeni danému prostiedi
- vi 0 vyznamu zivocichll v ptirod¢ i pro ¢loveéka a uplatiuje zasady bezpe¢ného chovani ve styku se zivocichy

Zaklady ekologie

- uvede priklady vyskytu organismi v urcitém prosttedi a vztahy mezi nimi

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézct v riznych ekosystémech
- objasni zakladni princip nékterého ekosystému

- popiSe zmeény v ptirod¢ vyvolané ¢lovékem a objasni jejich disledky

- pozna kladny a zaporny vliv ¢loveéka na zivotni prostiedi

Praktické metody poznavani prirody
- vyuziva metody poznavani ptirody osvojované v ptirodopisu



5.3.13.7 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Prirodopis — 7. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Obecna biologie a genetika
- rozlisi zékladni projevy a podminky zivota, orientuje
se v daném piehledu vyvoje organisml

Biologie Zivocichi

- porovna zékladni vnéj$i a vnitini stavbu vybranych
zivoCicht a vysvétli funkci jednotlivych organii

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivocicht,
urcuje vybrané zivoc¢ichy, zarazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

- odvodi na zékladé pozorovani zakladni projevy
chovani Zivocichil v ptirodé, na ptikladech objasni
jejich zplisob Zivota a ptizpiisobeni danému prostiedi
- zhodnoti vyznam zivoc€ichii v ptirodé i pro ¢lovéka
uplatiuje zasady bezpe¢ného chovani ve styku se
zivoCichy

Biologie rostlin

- odvodi na zékladé pozorovani uspotradani rostlinného
téla od bunky pres pletiva az k jednotlivym organtim

- vysvétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych procest a jejich vyuziti pii péstovani
rostlin

- rozliSuje zékladni systematické skupiny rostlin a
urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci klict a atlast

- vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy
Zivota a jeho vyznam — vyziva, dychani,
rust, rozmnozovani, vyvin, reakce na
podnéty

- stavba téla, stavba a funkce
jednotlivych ¢éasti téla — zZivocisna bunka

- Vyvoj, vyvin a systém Zivocichi

— vyznamni zéstupci jednotlivych skupin
zivocichu — strunatci (paryby, ryby,
obojzivelnici, plazi, ptaci)

- anatomie a morfologie rostlin — stavba
a vyznam jednotlivych ¢asti téla vysSich
rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno,
plod)

- fyziologie rostlin — zakladni principy
fotosyntézy, dychani, ristu,
rozmnozovani

- systém rostlin — poznavani a
zafazovani danych zastupcl béZnych
druhti fas, mechorostti, kaprad’orosta




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Ziaklady ekologie

- uvede piiklady vyskytu organismi v urcitém

prostfedi a vztahy mezi nimi

- na piikladu objasni zdkladni princip existence Zivych

a nezivych slozek ekosystému

- uvede priklady kladnych i zapornych vlivi ¢lovéka na

zivotni prostiedi

Praktické metody poznavani prirody

- aplikuje praktické metody poznéavani ptirody

(plavung, pteslicky, kapradiny),
nahosemennych a krytosemennych
rostlin (jednodéloznych a
dvoudéloznych), jejich vyvoj a vyuziti
hospodarsky vyznamnych zastupcii

- vyznam rostlin a jejich ochrana

- organismy a prostiedi — vzajemné
vztahy mezi organismy, mezi
organismy a prostiedim; populace,
spolecenstva, piirozené a umélé
ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha
Vv ekosystému

- ochrana prirody a Zivotniho prostiedi
— globalni problémy a jejich fesent,
chranéna Gizemi

- praktické metody poznavani prirody
— pozorovani lupou a mikroskopem,
zjednoduSené urcovaci klice a atlasy,
zaloZeni herbare




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptirnych opatreni:

Obecna biologie a genetika
- orientuje se v prehledu vyvoje organismil a rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota

Biologie Zivo¢ichi

- porovna vnéj$i a vnitini stavbu vybranych zivocichi a vysvétli funkci jednotlivych organti

- rozli$i jednotlivé skupiny zivocichil a zn4 jejich hlavni zastupce

- odvodi na zdkladé vlastniho pozorovani zdkladni projevy chovani zivo€ichl v ptirod¢, objasni jejich zplisob Zivota a ptizpiisobeni danému prostiedi
- vi 0 vyznamu zivoc¢ichtl v ptirod¢ i pro ¢lovéka a uplatituje zadsady bezpe¢ného chovani ve styku se ZivoCichy

Biologie rostlin

- rozliSuje zékladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti

- uvede vyznam hospodaisky dulezitych rostlin a zptisob jejich péstovani
- rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a znd jejich zastupce

Ziaklady ekologie

- uvede priklady vyskytu organismi v urcitém prosttedi a vztahy mezi nimi
- objasni zékladni princip n€kterého ekosystému

- popiSe zmény v piirod¢ vyvolané ¢lovékem a objasni jejich dusledky

- pozna kladny a zaporny vliv ¢lov€ka na Zivotni prostiedi

Praktické metody poznavani prirody
- vyuziva metody poznavani ptirody osvojované v ptirodopisu
- dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pii poznavani prirody



5.3.13.8 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Prirodopis — 8. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Obecna biologie a genetika
- uvede priklady dédi¢nosti v praktickém zivoté

Biologie zivocichu
- porovna zékladni vné&jsi a vnitini stavbu vybranych
zivoCicht a vysvétli funkci jednotlivych organii

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivoc¢ichi, urcéuje
vybrané zivocichy, zatfazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin

- odvodi na zaklad¢ pozorovani zakladni projevy chovani
zivoCichtl v prirodé, na ptikladech objasni jejich zptsob
zivota a prizpisobeni danému prostiedi

- zhodnoti vyznam zivoc€ichil v pfirodé i pro ¢loveka,
uplatiiuje zasady bezpe¢ného chovani ve styku se Zivocichy

Biologie ¢lovéka

- orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze
cloveka

- objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi

- urc¢i polohu a objasni stavbu a funkci organt a orgdnovych

- dédi¢nost a proménlivost organismi — podstat
dédicnosti a prenos dédi¢nych informaci, gen, kiizeni

- stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla
— zivociSna bunka, tkang, organy, orgdnové soustavy,
organismy jednobunééné a mnohobunécéné,
rozmnozovani

- Vyvoj, vyvin a systém Zivocichi - vyznamni zastupci
jednotlivych skupin zivo¢icht — strunatci (savci)

- rozSiFeni, vyznam a ochrana Zivoc¢ichi — hospodarsky
a epidemiologicky vyznamné druhy, péce o vybrané
doméci zivocichy, chov domestikovanych zivocicht,
ZivociSna spoleenstva

- projevy chovani Zivocichu

- fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — rozmnoZovani
cloveka

- anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych
¢asti lidského tela, organy, organové soustavy (opérna,
pohybova, ob¢hova, dychaci, travici, vylucovaci a




Vystup U¢ivo Prurezova témata | Poznamky

soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy rozmnozovaci, fidici), vyssi nervova ¢innost
- rozliSuje pfi¢iny, piipadné pfiznaky béznych nemoci a - nemoci, urazy a prevence — pticiny, piiznaky,
uplatiiuje zasady jejich prevence a 1écby praktické zésady a postupy pfi lé€eni béznych nemoci;

zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy, epidemie
Praktické poznavani prirody
- aplikuje praktické metody poznavani ptfirody - praktické metody poznavani prirody — pozorovani
lupou a mikroskopem, zjednodusené urovaci atlasy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpturnych opatreni:

Biologie zZivocichii

- porovna vng&jsi a vnitini stavbu vybranych zivoc¢icht a vysvétli funkci jednotlivych organta

- rozlisi jednotlivé skupiny zivocichil a zna jejich hlavni zastupce

- odvodi na zaklad¢ vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani zivocicht v pfirod¢€, objasni jejich zpiisob Zivota a ptizptisobeni danému prostiedi
- vi 0 vyznamu zivoc¢icht Vv ptirod¢ i pro ¢lovéka a uplatituje zadsady bezpe¢ného chovani ve styku se zivocichy

Biologie ¢lovéka

- popiSe stavbu orgdnt a orgdnovych soustav lidského téla a jejich funkce

- charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

- popiSe vznik a vyvin jedince

- rozlisi pficiny, ptipadné piiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a 1écby

Praktické poznavani prirody
- vyuziva metody poznéavani piirody osvojované v ptirodopisu




5.3.13.9 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Prirodopis — 9. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

NeZiva priroda
- rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané
nerosty a horniny s pouzitim ur¢ovacich pomticek

- rozliSuje dusledky vnitinich a vnéjSich geologickych
déji, veetné geologického ob&hu hornin 1 obéhu vody

- uvede vyznam vlivu podnebi a poc¢asi na rozvoj riznych
ekosystému a charakterizuje mimotadné udalosti
zpiisobené vykyvy pocasi a dalS§imi ptfirodnimi jevy, jejich
doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pied nimi

- Zemé — vznik a stavba Zemé

- nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni
ttidéni, prakticky vyznam a vyuziti zastupct, uréovani
jejich vzorka

- vnéjsi a vnitini geologické procesy — pficiny a
dasledky

- pudy — sloZeni, vlastnosti a vyznam pudy

- vyvoj zemské kiiry a organismii na Zemi

— geologické zmény, vznik Zivota, vyskyt typickych
organismu a jejich ptizpiisobovani prostiedi

- podnebi a pocasi ve vztahu Kk Zivotu — vyznam vody a
teploty prostfedi pro Zivot, ochrana a vyuziti ptirodnich
zdrojl, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro zivot,
vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé
organismy a na ¢lovéka

- mimoiadné udalosti zplisobené prirodnimi vlivy —
pfi¢iny vzniku mimotadnych udalosti, pfirodni svétové
katastrofy, nej¢asté&j$i mimotradné ptirodni udalosti v CR
(povodné, vétrné boure, snéhové kalamity, laviny,
naledi) a ochrana pied nimi

EV — Zékladni
podminky zivota




Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Zaklady ekologie

- na ptikladu objasni zakladni princip existence zivych a
nezivych slozek ekosystému

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézct v
ruznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

- uvede priklady kladnych i zapornych vliva ¢lovéka na

zivotni prostiedi

Praktické metody poznavani prirody
- aplikuje praktické metody poznavani ptirody

- organismy a prostiedi — vzajemné vztahy mezi
organismy, mezi organismy a prostfedim; populace,
spolecenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni
fetézce, rovnovaha v ekosystému

- ochrana prirody a Zivotniho prostiedi — globalni
problémy a jejich feseni, chranéna uzemi

- praktické metody poznavani prirody — pozorovani
lupou a mikroskopem, zjednoduSené urcovaci klice a
atlasy, sbirek

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:

Neziva priroda

- pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny

- rozli$i disledky vnitinich a vnéjSich geologickych déja

- na ptikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni zivota na Zemi

Ziklady ekologie
- objasni zakladni princip nékterého ekosystému

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcll v riiznych ekosystémech
- popiSe zmény v piirod¢€ vyvolané ¢lovékem a objasni jejich dasledky

- pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi

Praktické poznavani prirody

- vyuziva metody poznavani ptirody osvojované v ptirodopisu




5.1.14 Zemépis

5.2.14 Charakteristika vyucCovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Predmét zemépis je vyucovan jako samostatny pfedmét v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku dvé

hodiny tydné.

Vzdélavani v predmétu zemépis

— smeéfuje k ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostiedi, osvojovani hlavnich

geografickych objektl, jevill, pojmi a pouzivani poznavacich metod
— smeéfuje k ziskdvani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

— smeéfuje k respektovani ptirodnich hodnot, lidskych vytvori a k podpotfe ochrany

zivotniho prostredi

— sméfuje k pochopeni dilezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy pro existenci zivych
soustav 1 Clovéka, vetné moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich procesi, z lidské

¢innosti a zasahu ¢loveka do prirody

— smeéfuje k rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastni zem¢ a regionti svéta jako nedilné

soucasti zivotniho zptisobu moderniho ¢loveka
— sméfuje k rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

— sméiuje k aplikovani geografickych poznatkii v praktickém zivoté¢

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilii vzdélavani
— frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomickami, obrazovym materialem
— skupinova prace (s vyuzitim map, pracovnich listd, odborné literatury, ¢asopist, internetu)

— zemépisné vychazky s pozorovanim

Predm¢ét zemépis izce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a priroda
— chemie: zneciSténi atmosféry, hydrosféry, biosféry
— fyzika: slune¢ni soustava, vesmir

— pfirodopis: rozsifeni zivocichtl a rostlin, biotopy, CHKO, narodni parky

Mezipiedmétové vztahy jsou aplikovany i na pfedméty z ostatnich vzdélavacich oblasti



— matematika: métitko mapy, pievody jednotek, prace s grafy, diagramy
— informatika: zdroj aktudlnich informaci a jejich zpracovani

— d¢&jepis: kultura naroda, historie stata

Prurezova témata

Vychova demokratického ob¢ana — Formy participace ob¢anil v politickém zivote - 9. ro¢nik

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Objevujeme Evropu a svét

- 8. ro¢nik
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Jsme Evropané - 8. ro¢nik

Multikulturni vychova — Etnicky ptvod - 7. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

ke kompetenci k u¢eni

v e

Zaci:
— vybiraji a vyuzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni, propojuji ziskané

poznatky do SirSich celkl, nalézaji souvislosti
— ziskané poznatky kriticky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavéry
— poznavaji smysl a cil uceni, maji pozitivni vztah k uceni
ucitel vede zaky:
— kvyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni, porovnavani informaci

— ke zkoumani ptirodnich fakt a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod

poznavani (pozorovani, méteni) i riznych metod racionalniho uvazovani
— k pouzivani odborné terminologie
— knalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a jejich vyuziti v praxi

— ke zplGsobu mysleni, které vyZzaduje oveéfovani vyslovovanych domnének o ptirodnich

faktech vice nezavislymi zplisoby

— kposuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych ptirodovédnych dat pro

potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

— k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych predmét



ke kompetenci komunikativni

Zaci:

— formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuji se souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

— se uci naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na n¢ reagu;ji

ucitel vede zéky:
— ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovani piedem stanovenych pravidel

vzajemné komunikace
— k naslouchani a respektovani nazorti druhych

— k interpretaci €i prezentaci riznych textd, obrazovych materidlli, grafii a jinych forem

zaznamu v pisemné i mluvené podobé

ke kompetenci k fFeSeni problému
Zaci:
— jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o

mozZnostech feSeni

— se uci myslet kriticky, jsou schopni h4jit sva rozhodnuti

ucitel vede zéky:

— kvyhledavani a kombinovani informaci z riznych informacnich zdrojii

— k vyuzivani metod, pfi kterych dochéazeji k objeviim, feSenim a zavérim sami Zaci

— Kk potiebé klast si otazky o pribéhu a pfi¢inach riznych piirodnich procesi, které maji vliv
i na ochranu zdravi, zivotd, zivotniho prostfedi a majetku, spravné tyto otdzky formulovat

a hledat na n¢ adekvatni odpoveédi
— k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyroka
— k odpovédim na oteviené otazky

— kpraci s chybou

ke kompetenci socialni a personalni
Zaci:
— spolupracuji ve skupindch na zadkladé vytvorenych pravidel, upeviiuji dobré mezilidské

vztahy, pomdahaji si a jsou schopni o pomoc pozadat, uc¢i se vzajemnému naslouchani

ucitel vede zéky:

— k vyuzivani skupinového a inklusivniho vyucovani



— k utvéfeni pocitu zodpovédnosti za sva jednani

— k ochot€ pomoci a o pomoc pozadat

— k spoluucasti na vytvaieni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledka
— k dodrzovani dohodnuté kvality, postupti, termini

— kobcanské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrzitelny rozvoj v lokalnim a

globalnim méftitku

ke kompetenci ob¢anské

Zaci:

— respektuji ndzory druhych, uvédomuji si sva prava a povinnosti ve skole i mimo $kolu

— se rozhoduji zodpovédné podle dané situace

— chapou zakladni environmentalni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni
prostiedi, jednaji v zdjmu trvale udrzitelného rozvoje

ucitel vede zéky:

— k dodrzovani pravidel slusného chovani

— Kk pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje

— Kk zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému chovani k ptirodnim systémtm, ke svému

zdravi i zdravi ostatnich lidi
— k porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem piirodniho a Zivotniho prostiedi

— kuvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroji energie v praxi,
véetné co nejsirsiho vyuzivani jejich obnovitelnych zdroji, zejména pak slunecniho

zafeni, vétru, vody a biomasy
— k tomu, aby brali ohled na druhé

— k vytvafeni osobnich piedstav o geografickém a Zivotnim prostiedi

ke kompetenci pracovni
Zaci:

— jsou sezndmeni s pravidly bezpe¢ného chovani v terénu

— jsou vedeni k efektivni préci

ucitel vede zéky:

— k dodrZovani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu



— kutvareni dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i

aktualné ohrozujicimi zZivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prosttedi lidi

— k vyhledéavani a vyuzivani rznych zdrojt informaci

ke kompetenci digitalni
Zaci:
- jsou seznameni, jak pfedchazet situacim ohrozujicich bezpecnost zatizeni i dat,
situacim s negativnim dopadem dat na jejich té¢lesné a duSevni zdravi i zdravi
ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednaji

eticky

- chapou vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost

ucitel vede zéky:

-k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a
digitalniho obsahu, k volb¢ postupii, zplisobl a prostiedktl, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu

-k seznameni se s novymi technologiemi, kritickému hodnoceni jejich pfinost a reflexi
rizik jejich vyuzivani

- kvyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni
¢innosti, zefektivnili €1 zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své
prace

- vytvarfeni a upravé digitdlniho obsahu, kombinaci riznych formath, vyjadieni se za

pomoci digitalnich prostfedkl



5.3.14.6 Vzdélavaci obsah vyuCovaciho predmétu - Zemépis — 6. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Pfirodni obraz Zemé

— prokaze na konkrétnich piikladech tvar
planety Zemé¢, zhodnoti disledky pohybt
Zem¢ na zivot lidi a organismu

Geografické informace, zdroje dat,

kartografie a topografie

— organizuje a pfiméfené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produkti a elaborati,
Z graft, diagramd, statistickych a dalSich
informacnich zdrojt

— pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

Piirodni obraz Zemé
— Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost a pohyby Zem¢,

sttidani dne a noci, sttidani ro¢nich obdobi, svétovy cas, asova

pasma, pasmovy c¢as, datova hranice, smluveny ¢as

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

— komunika¢ni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané
obecné pouzivané geografické, topografické a kartografické
pojmy; zékladni topografické utvary: dilezité body, vyrazné
liniové (Carové) utvary, plosné utvary a jejich kombinace: sité,
povrchy, ohniska — uzly; hlavni kartografické produkty: plan,
mapa; jazyk mapy: symboly, smluvené znacky, vysvétlivky;
statistickd data a jejich grafické vyjadieni, tabulky; zakladni
informacni geograficka média a zdroje dat

— geograficka kartografie a topografie — globus, métitko
globusu, zemépisna sit’, poledniky a rovnobézky, zemépisné
soufadnice, ur¢ovani zemépisné polohy v zemépisné siti;
méfitko a obsah plant a map, orientace planti a map vzhledem

ke svétovym strandm; prakticka cvi€eni a aplikace s dostupnymi

kartografickymi produkty v tisténé i elektronické podobé




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

ovlada zéklady praktické topografie a
orientace v terénu

aplikuje v terénu praktické postupy pii
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny

uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného
pohybu a pobytu v krajing, uplatiuje

v modelovych situacich zasady bezpe¢ného
chovani a jednani pfi mimotfadnych
udalostech

Prirodni obraz Zemé

rozliSuje a porovnava slozky a prvky
ptirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost a
podminénost, rozezndva, pojmenuje a
klasifikuje tvary zemského povrchu

porovna pusobeni vnitinich a vnéjSich
procesti v pfirodni sféfe a jejich vliv na
pfirodu a na lidskou spole¢nost

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

— cviCeni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické
exkurze — orienta¢ni body, jevy, pomucky a pfistroje;
stanovisté, urCovani hlavnich a vedlejSich svétovych stran,
pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdéalenosti a vysek objektt
Vv terénu; jednoduché panoramatické nacrtky krajiny, situacni
plany, schematické nacrtky pochodové osy, hodnoceni
ptirodnich jevl a ukazatel

— ochrana ¢lovéka pri ohroZeni zdravi a Zivota — Zivelni
pohromy; opati‘eni proti nim, chovani a jednani pfi nebezpeci
zivelnich pohrom v modelovych situacich

Pf¥irodni obraz Zemé
— krajinna sféra — pfirodni sféra, spolecenska a hospodarska
sféra, slozky a prvky pfirodni sféry

— systém prirodni sféry na planetarni arovni — geografické
pasy, geograficka (Sitkova) pasma, vyskové stupné
— systém prirodni sféry na regionalni iirovni — ptirodni oblasti




Vystup U¢ivo Prufrezova témata Poznamky

Zivotni prostiedi Zivotni prostiedi

— porovnava rizné krajiny jako soucast — krajina — ptirodni a spolecenské prostiedi, typy krajin
pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje na
konkrétnich ptikladech specifické znaky a
funkce krajin

— uvadi konkrétni piiklady ptirodnich a
kulturnich krajinnych slozek a prvk,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému

(biomu)

— uvadi na vybranych ptikladech zavazné — vztah prirody a spole¢nosti — udrzitelny Zivot a rozvoj,
dusledky a rizika pfirodnich a principy a zasady ochrany pfirody a Zivotniho prosttedi,
spoleCenskych vlivil na zivotni prostiedi chranénd izemi ptirody, globalni ekologické a environmentalni

problémy lidstva




Minimalni doporucena Groven pro upravy o¢ekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

P¥irodni obraz Zemé
- objasni dusledky pohybti Zemé

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
- rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace
- ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
- uplatiiuje v praxi zésady bezpecného pohybu a pobytu ve volné piirode

P¥irodni obraz Zemé
- uvede piiklady plsobeni vnitinich a vnéjSich procesi v ptfirodni sféfe a jejich vlivu na pfirodu a na lidskou spolecnost
- uvede priklady ptisobeni ptirodnich vlivii na utvareni zemského povrchu

Zivotni prostiedi

- umi pojmenovat rtizné krajiny jako soucést pevninské ¢ésti krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce krajin
- uvede piiklady ptirodnich a kulturnich krajinnych slozek

- uvadi na vybranych ptikladech zavazné disledky a rizika ptirodnich a spole¢enskych vlivii na Zivotni prostiedi



5.3.14.7 Vzdélavaci obsah vyuCovaciho predmétu - Zemépis — 7. rocnik

Vystup U¢ivo Prufrezova témata Poznamky

Regiony svéta Regiony svéta
— lokalizuje na mapach svétadily, oceany a — svétadily (Afrika, Austrdlie a Ocednie, Arktida, Antarktida MKYV - Etnicky

makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, Amerika), oceany, makroregiony svéta — urCujici a puvod

srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a porovnavaci kritéria; jejich pfiméfena charakteristika z hlediska

periferni zony pfirodnich a socioekonomickych poméri s diirazem na vazby a
— porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti,

rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské, jazykové oblasti, nabozenské oblasti, kulturni oblasti)

politické a hospodaiské poméry, zvlastnosti a
podobnosti, potencial a bariéry jednotlivych
svétadill, oceant, vybranych makroregiond
svéta a vybranych (modelovych) stati

— zvaZuje, jaké zmény ve vybranych regionech |— modelové regiony svéta — vybrané modelové pfirodni,
svéta nastaly, nastdvaji, mohou nastat a co je spolecenské, politické, hospodaiské a environmentalni
pri¢inou zasadnich zmén v nich problémy, moznosti jejich feSeni

Minimalni doporucena Groven pro upravy o¢ekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni:

Regiony svéta

- vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany

- rozlisi zasadni pfirodni a spole¢enské znaky svétovych regioni

- charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské, politické a hospodarské poméry vybranych svétadill, ocednti a vybranych stat




5.3.14.8 Vzdélavaci obsah vyuCovaciho predmétu - Zemépis — 8. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Regiony svéta — Asie, Evropa

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a
periferni zony

porovnava a pfiméien¢ hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodaiské poméry, zvlastnosti a
podobnosti, potencidl a bariéry jednotlivych
svétadill, oceant, vybranych makroregiont
svéta a vybranych (modelovych) stati

zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je
pfi¢inou zésadnich zmén v nich

Regiony svéta — Asie, Evropa

svétadily Asie a Evropa — urCujici a porovnavaci kritéria;
jejich primétena charakteristika z hlediska ptirodnich a
socioekonomickych pomérti s dirazem na vazby a souvislosti
(ptirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové
oblasti, nabozenské oblasti, kulturni oblasti)

modelové regiony Asie a Evropy — vybrané modelové ptirodni,
spolecenské, politické, hospodaiské a environmentalni
problémy, moZnosti jejich feSeni

VMEGS
— Objevujeme
Evropu a svét

VMEGS — Jsme
Evropané

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

Regiony svéta
- vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany
- rozli8i zasadni pfirodni a spole¢enské znaky svétovych regionti
- charakterizuje polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni, spole¢enské, politické a hospodaiské pomeéry vybranych svétadilti a vybranych stati




5.3.14.9 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Zemépis — 9. rocnik

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Ceska republika

hodnoti a porovnava na piimérené tirovni
polohu, pfirodni poméry, piirodni zdroje,
lidsky a hospodaisky potencial Ceské
republiky v evropském a svétovém kontextu
uvadi piiklady ucasti a piisobnosti Ceské
republiky ve svétovych mezinarodnich a
nadndrodnich institucich, organizacich a
integracich stati

lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské
republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti
Z hlediska osidleni a hospodaiskych aktivit

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region)
podle bydlisté nebo Skoly

hodnoti na pfimétené trovni pfirodni,
hospodaiské a kulturni poméry mistniho
regionu

Ceska republika

Ceska republika — zemé&pisna poloha, rozloha, &lenitost,
pfirodni poméry a zdroje; obyvatelstvo: zakladni geograficke,
demografické a hospodarské charakteristiky, sidelni poméry;
rozmisténi hospodatskych aktivit, sektorova a odvétvova
struktura hospodarstvi; transformacni spolecenské, politické a
hospodaiské procesy a jejich izemni projevy a dopady;
hospodafské a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a
ve sveété, zapojeni do mezinarodni délby prace a obchodu

regiony Ceské republiky — izemni jednotky statni spravy a
samospravy, krajské ¢lenéni, kraj mistniho regionu, preshrani¢ni
spoluprace se sousednimi staty v euroregionech

mistni region — zemé&pisna poloha, kritéria pro vymezeni
mistniho regionu, vztahy k okolnim regiontiim, zakladni pfirodni
a socioekonomické charakteristiky s diirazem na specifika
regionu dilezitd pro jeho dalsi rozvoj (potencial x bariéry)




Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

Ceska republika

- vymezi a lokalizuje izemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo Skoly

- charakterizuje pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

- uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty

- rozliuje piirodni podminky CR, popise povrch a jeho &lenitost

- uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

- vyhled4 na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospodéaiské poméry, piirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti



Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Spolecenské a hospodarské prostiredi

posoudi na piimefené irovni prostorovou
organizaci svétové populace

posoudi, jak pfirodni podminky souviseji
s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zékladni geografické znaky sidel

zhodnoti pfimétfené strukturu, slozky a
funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje na
mapach hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

porovnava predpoklady a hlavni faktory pro
uzemni rozmisténi hospodaiskych aktivit

porovnava staty svéta a zajmové integrace
statl sveta na zéklade podobnych a odlisnych
znakl

lokalizuje na mapach jednotlivych svétadila
hlavni aktualni geopolitické zmény a
politické problémy v konkrétnich svétovych
regionech

Spole¢enské a hospodarské prostiedi

obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni a kvalitativni
geografické, demografické hospodarské a kulturni
charakteristiky

globalizac¢ni spolecenské, politické a hospodarské procesy
— aktudlni spolecenské, sidelni, politické a hospodatské poméry
soucasného svéta, sidelni systémy, urbanizace, suburbanizace

svétové hospodarstvi — sektorova a odvétvova struktura,
uzemni délba prace, ukazatele hospodarského rozvoje a zivotni
urovné

regionalni spolecenské, politické a hospodarské utvary

— porovnavaci kritéria: ndrodni a mnohonérodnostni staty, ¢asti
statd, spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni a
periferni hospodaiské oblasti svéta; politickd, bezpecnostni a
hospodaiska seskupeni (integrace) statli; geopolitické procesy,
hlavni svétova konfliktni ohniska

VDO - Formy
participace obcantu
Vv politickém Zivoté

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Spolecenské a hospodarské prostiredi
- uvede piiklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel
- vyhledd na mapach nejzndmé;jsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace




5.1.15 Hudebni vychova

5.2.15.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

je realizovana v 1. - 5. ro¢niku po 1 hoding tydné
hudebni vychova se realizuje ve vzdélavacim oboru Uméni a kultura
vzdelavaci obsah je rozdélen do Ctyft oblasti:

vokalni ¢innost — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu

instrumentalni ¢innost — hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti reprodukci a

produkci
hudebné pohybova ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty
poslechova ¢innost — aktivni vnimani hudby, poznavani zanri, stylt a podob

zaci pracuji ve tfidé nebo v hudebni ucebné s vyuzivanim audiovizudlni techniky, za

pomoci riznych forem s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomicek

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Socidlni rozvoj — Komunikace - 4. ro¢nik

Medialni vychova — Vnimani autora medialnich sdé€leni - 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

ke kompetenci k u¢eni

vyuzivame sebehodnoceni a sebekontrolu
vedeme zaky Kk uzivani spravné terminologie a symboliky

ve vhodnych ptipadech Zaci realizuji své vlastni ndpady a naméty

ke kompetenci k FeSeni problému

dbame na to, aby Zaci rozliSovali jednotlivé tony, rozpoznavali vyrazné tempové a

dynamické zmény v proudu zngjici hudby



— ucime zaky v proudu znéjici hudby rozeznat nc¢které hudebni nastroje, odliSovat hudbu

vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

ke kompetenci komunikativni
— 7aci maji moznost Ustni i pisemné prezentace
— snazime se, aby zaci reagovali pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadiuji metrum,

tempo, dynamiku

ke kompetenci socialni a personalni

— vedeme zaky ke kritickému usuzovani a posuzovani zanru a styli hudby
— vyzadujeme od zakd, aby brali ohled na druhé

ke kompetenci ob¢anské

— snazime se, aby se zak zamyslel nad obsahy hudebnich d¢l

— ucitel umoznuje zakim, aby vznaSeli ptipominky k hudebnim diliim

ke kompetenci pracovni
— vyuzivame jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie, zaci taneénim pohybem

vyjadiuji hudebni ndladu

— sledujeme pfti hodiné pokrok vSech zaku

ke kompetenci digitalni

- vedeme zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuZzivani elektronickych hudebnich nastroj,
digitalnich aplikaci i dostupnych programi jako néstrojii pro reprodukéni, produkéni i vlastni
tvarci pociny

- motivujeme Zaky k zaznamenavani, snimani a pfenosu i prezentaci hudby a hudebnich 1
zvukovych projektii prosttednictvim digitalnich technologii, ptipadné k uplatnéni digitalnich
technologii jako nastroje sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizudlnich projekta

- vedeme Z4ky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojti, uméleckych dél i bézné produkce

s respektem k autorstvi a autorskym pravim



5.2.15.2 Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavani v oboru hudebni vychova

smétuje k pochopeni hudby v celé jeji rozmanitosti

vnimani hudby jako dulezité soucasti zivota jedince a celé spoleCnosti prostiednictvim

vokalnich instrumentalnich, hudebné pohybovych, poslechovych i jinych aktivit
sméiuje k chapani hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace

smétuje k ziskavani orientace v Sirokém spektru hudebnich styli a zanrti soucasnosti a

minulosti
smétuje k pochopeni riznorodé hudebni kultury riznych nérodl a narodnosti
smétuje k rozvoji zakovy celkové hudebnosti

smétuje k vytvareni kladného vztahu k uméni

Casové vymezeni predmétu

je realizovana v 6. - 9. ro¢niku po 1 hoding tydné

Organizacni vymezeni piredmétu

vyuka probiha v uc¢ebné¢ hudebni vychovy

formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:
- skupinové vyucovani

- samostatna prace

- kolektivni prace

- kratkodobé projekty

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

ke kompetenci k u¢eni

podle individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti u¢ime zaky vyhledavat a tfidit

informace

snazime se, aby zaci pouzivali obecné uzivané hudebni terminy



— ziskané znalosti propojuji do souvislosti

ke kompetenci k feSeni problému
— na zaklad¢ individuadlni hudebni vyspélosti Zaci postihuji z hudebniho proudu znéjici
skladby vyznamné sémantické prvky, srovnavaji je, slovné charakterizuji, hledaji

spojitosti mezi vlastni hudebni zkuSenosti a zkusenosti autora pfedavané hudebnim dilem
— dbame na to, aby samostatn¢ a kriticky piemysleli

— zakim predkladdme dostatek namétii k samostatnému zpracovani a feSeni problému

ke kompetenci komunikativni
— snazime, aby pii praci zak dokazal vyjadfit svj nazor, vhodnou formou ho obhajil a

toleroval nazor druhych

— zajimame se o ndméty a ndzory zakl

ke kompetenci socialni a personalni

— zakim je umoznéno vyjadtit své pocity a nalady

— zaky ucime objektivnim pfistupem zhodnotit svoji praci i préaci ostatnich, uci se chépat
odlisné kvality svych spoluzaki

— vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovéni

— umoziujeme kazdému zakovi zazit uspéch

ke kompetenci ob¢anské

— vedeme zaky K respektovani nazoru druhych

— snazime se, aby Zaci chranili a ocefiovali nase kulturni tradice

ke kompetenci pracovni

— u zakl bychom méli vybudovat pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem

— pifi samostatné praci zaky vedeme ke koncentraci na pracovni vykon a k dodrZeni

vymezenych pravidel

ke kompetenci digitalni
- umozilujeme zakovi aktivné a smysluplné vyuzivat elektronické hudebni néstroje, digitalni

aplikace 1 dostupné programy jako nastroje pro reprodukcni, produkéni i1 vlastni tvaréi pociny



- davame pfilezitost zdkiim zaznamendavat, snimat a pfenaset i prezentovat hudbu a hudebni
zvukové projekty prostiednictvim digitalnich technologii, pfipadné uplatnit digitalni
technologie jako nastroj sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich projektt

- z4ci maji moznost vyhledavat a sdilet inspirac¢ni zdroje uméleckych dé¢l i bézné produkce s

respektem k autorstvi a autorskym praviim



5.3.15.1 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Hudebni vychova — 1.- 3. ro¢nik

Vystup Ucivo Prifezova témata Poznamky

Vokalni ¢innosti Néroc¢nost prace

- zpiva v jednohlase - pévecky a mluvni projev — pévecké bude postupné od
dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a prvniho ro¢niku
tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova zvySovana - dle
hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu veéku zaku.

- rytmizuje a melodizuje jednoduche texty - hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a
4/4 taktu

- intonace, vokalni improvizace — diatonické
postupy v durovych a mollovych toninach (V.,
I11. a I. Stupen), hudebni hry (ozvéna, otazka—
odpovéd’ apod.)

- zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie
pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadreni (napf. linky), nota jako graficky znak
pro ton

Instrumentalni ¢innosti

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodne |- hra na hudebni nastroje- reprodukce motivi,
hte témat, jednoduchych skladbic¢ek pomoci
jednoduchych nastroji z Orffeova instrumentaie

- reaguje pohybem na zngjici hudbu, pohybem - rytmizace, melodizace, hudebni

vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie improvizace- hudebni doprovod (akcentace
tézké doby v rytmickém doprovodu), hudebni
- rozliSuje jednotlivé kvality toni, rozpozna vyrazné | hry (ozvéna, otazka—odpovéd), jednodilna
tempove a dynamické zmeény v proudu znéjici hudby | pisnova forma (a—b)




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

- rozpoznd v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentélni a
vokaln¢ instrumentélni

Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby — dvoudoby, tfidoby a ¢tyidoby takt,
tane¢ni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

- pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu znéjici hudby — pantomima a
pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich
kroka

- orientace v prostoru — utvaieni pohybové
paméti, reprodukce pohybi pfi tanci ¢i
pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti
- kvality toni — délka, sila

- vztahy mezi tony — souzvuk, akord

- hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a
gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a
sestupnd)

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

- hudebni styly a Zanry — hudba tanecni,
pochodovd, ukolébavka apod.




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

- interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je
to hudba a proc je takova)

Minimalni doporucena troven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

- zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

- hospodarn¢ dycha a zieteln€ vyslovuje pii rytmizaci fikadel i pfi zpévu

- reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény
- rozli$i silu zvuku
- pozorn¢ vnima jednoduché skladby




5.3.15.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Hudebni vychova — 4. — 5. ro¢nik

Vystup U¢ivo Pl;z::::):a Poznamky
Vokalni ¢innosti Nérocnost prace
- zpiva v jednohlase €i dvojhlase v durovych i - pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti bude postupné od
mollovych toninach a pii zpévu vyuZziva ziskane (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, ctvrtého ro¢niku
pévecke dovednosti dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, zvySovana - dle
rozSifovani hlasového rozsahu veku zaki.

- hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a
4/4 taktu

- dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy
dvojhlas apod.

- intonace, vokalni improvizace — diatonické
postupy v durovych a mollovych téoninach (V., IIL
a L. stupeni, volné nastupy VIII. a spodniho V.
stupné apod.), hudebni hry (ozvéna, otazka—
odpovéd apod.)

- realizuje podle svych individudlnich schopnosti a - zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie
dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou pisn€ pomoci jednoduchého grafického vyjadieni
hrou) jednoduchou melodii ¢i piseit zapsanou pomoci | (napt. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis
not rytmu jednoduché pisné, notovy zapis jako opora

pfi realizaci pisné

Instrumentalni ¢innosti

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné |- hra na hudebni nastroje- reprodukce motivi,
hte 1 k reprodukci jednoduchych motivia skladeb a témat, jednoduchych skladbiéek pomoci

pisni jednoduchych nastrojti z Orffeova instrumentare,
zobcovych fléten, keyboarda apod.




Vystup

Uc¢ivo

Prirezova
témata

Poznamky

- vytvafi jednoduché piedehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni hudebni improvizace

- rozpoznd v proudu zné&jici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostiedki

- ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich
krokt, na zaklad¢ individudlnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové improvizace

- rytmizace, melodizace, hudebni improvizace-
tvorba predeher, meziher a doher

s vyuzitim tonového materidlu pisn¢, hudebni
doprovod (akcentace té¢zké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry
(ozvéna, otdzka—odpovéd’), jednodilna pisnova
forma (a—b)

- zaznam instrumentalni melodie — Cteni a zapis
rytmického schématu jednoduchého motivku ¢i
tématu instrumentalni skladby, vyuziti notanich
programu

Hudebné pohybové Cinnosti

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby —
dvoudoby, tfidoby a ¢tytfdoby takt, tanecni hry se
zpévem, jednoduché lidové tance

- pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
v proudu znéjici hudby — pantomima a pohybova
improvizace s vyuzitim tanec¢nich kroku

- orientace v prostoru — utvaieni pohybové
paméti, reprodukce pohybil pii tanci ¢i pohybovych
hrach

Poslechové ¢innosti

- kvality toni — délka, sila, barva, vyska

- vztahy mezi tony — souzvuk, akord

- hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace,
pohyb melodie (melodie vzestupnd a sestupna),

OSV — Socialni
rozvoj
— Komunikace

MDYV — Vnimani




Vystup

Uc¢ivo

Prirezova
témata

Poznamky

- rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i
skladby

zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické,
harmonické zmény v hudebnim proudu

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj -
hudebni styly a Zanry — hudba tanec¢ni,
pochodova, ukolébavka apod.

- hudebni formy — mala pisnova forma, rondo,
variace

- interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to
hudba a proc¢ je takova)

autora medialnich
sdéleni

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:
- zpiva pisné€ v pfiméteném rozsahu k individualnim schopnostem

- propoji vlastni pohyb s hudbou

- doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni néstroje
- odlisi tony podle vysky, sily a barvy

- pozorné€ vnima zné&jici hudbu riznych skladeb

- spravné hospodaii s dechem pfi interpretaci pisni — frazovani




5.3.15.3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Hudebni vychova — 6.- 9. ro¢nik

Vystup Uc¢ivo Prifezova témata Poznamky

VOKALNI CINNOSTI
- pévecky a mluvni projev — rozSifovani Naro¢nost

- vyuziva své individualni hudebni schopnosti a hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova prace bude

dovednosti pii hudebnich aktivitach nedostatecnost a nékteré zplisoby jeji napravy, postupné od
mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, Sestého
deklamace, techniky vokalniho projevu (scat, ro¢niku
falzet apod.), jejich individualni vyuziti pii zvy$ovana -
zpévu 1 pii spolecnych vokalng instrumentalnich dle v&ku zaku.
aktivitach

- uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi |- intonace a vokalni improvizace — diatonické
zpévu i pii mluvnim projevu v béZzném zivote; zpiva | postupy v durovych a mollovych téninéch,

dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v | improvizace jednoduchych hudebnich forem
jednohlase i vicehlase - hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych
souvislosti rytmu feci a hudby, vyuzivani
rytmickych zékonitosti pti vokalnim projevu
- orientace v notovém zaznamu vokalni
skladby — notovy zapis jako opora pfi realizaci
instrumentélni skladby
- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti — reprodukce tonti a melodii,
zachycovani rytmu, popfipad¢ i melodie zpivané
(hrané) pisné pomoci grafického (notového)
z4dznamu
- reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni
projev a vokalni projev ostatnich, hledani
moznosti ndpravy hlasové nedostatecnosti
(transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni
¢innosti)




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

- reprodukuje na zakladé svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy,

témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody,

provadi jednoduché hudebni improvizace

- rozpoznd nékteré z tancii riiznych stylovych obdobi,

zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki k
poslouchané hudbé

- orientuje se v proudu znéjici hudby pristupuje k
hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

- zatadi na zéklad¢ individualnich schopnosti a
ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- hra na hudebni nastroje — nastrojova
reprodukce melodii (motivki, témat, pisni), hra
a tvorba doprovodu s vyuzitim nastroji Orffova
instrumentare, keyboardl a pocitace, nastrojova
improvizace (jednoduché hudebni formy)

- zaznam hudby — noty, nota¢ni programy
(napt. Capella, Finale, Sibelius) a dalsi zptisoby
zédznamu hudby

- vyjadfovani hudebnich i nehudebnich
predstav a mySlenek pomoci hudebniho
nastroje

- tvorba doprovodi pro hudebné dramatické
projevy

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- pohybovy doprovod znéjici hudby —
taktovani, tane¢ni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni

- pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na
sémantiku hudebniho dila — pantomima,
improvizace

- pohybové reakce na zmény v proudu znéjici
hudby — tempové, dynamické, rytmicko-
metrické, harmonické

- orientace v prostoru — rozvoj pohybové
paméti, reprodukce pohybii provadénych pii
tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

- orientace v hudebnim prostoru a analyza
hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prosttedkil, vyznamné sémantické




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

umeni

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy

prvky uzité ve skladbé (zvukomalba,
dusemalba, pohyb melodie, pravidelnost a
nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam
pro pochopeni hudebniho dila

- hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba
v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, zivotem autora, vlastnimi
zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, kyc,
modnost a modernost, stylova provazanost)

- hudebni styly a Zanry — chdpani jejich funkci
vzhledem k zivotu jedince i spolecnosti,
kulturnim tradicim a zvykiim

- interpretace znéjici hudby — slovni
charakterizovani hudebniho dila, vytvateni
vlastnich soudu a preferenci

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

- doprovéazi pisn€ pomoci ostinata
- interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

- pozorn¢ vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

- rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru
- uvede nékterd jména hudebnich skladatelii a nazev nékterého z jejich dél




5.1.16 Vytvarna vychova

5.2.16.1 Charakteristika vyuc€ovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavani v oboru hudebni vychova

— smeéfuje k podchyceni a rozvijeni z4jmu o vytvarné uméni

— vede k porozuméni zakladnim pojmim ve vytvarné vychoveé

— seznamuje se zadkladnimi zékonitostmi pii pouzivani riznych vytvarnych technik
— uci chapat umélecky proces jako zptisob poznani a komunikace

— uci uzivat riznorodé¢ umélecké vyjadfovaci prosttedky pro vyjadieni svého vnimani,

citéni, poznavani

Casové vymezeni predmétu
— Vyucovaci pfedmét vytvarnd vychova se vyucuje jako samostatny piredmét v 1. az

5. ro¢niku nasledovné:

ro¢nik — 2 hodina tydné

ro¢nik — 2 hodiny tydné

1
2
3. rocnik — 1 hodiny tydné
4. rocnik — 1 hodina tydné
5

ro¢nik — 1 hodina tydné

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj — Kreativita - 1. ro¢nik

Environmentalni vychova — Vztah ¢lovéka k prosttedi - 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

ke kompetenci k u¢eni

— vedeme k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych problémi



— vedeme Kk aktivnimu vizualné obraznému vyjadieni
— VvyuZzivame poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech

— zaujimame a vyjadiujeme svlij postoj k vizualné obraznému vyjadieni

ke kompetenci k feSeni problému

— vedeme zéky k tvofivému piistupu pii feSeni vytvarnych ukol

— vyuzivame ziskana poznani pfi vlastni tvorbé

ke kompetenci komunikativni

— zapojujeme se do diskuse
— respektujeme nazory jinych

ke kompetenci socialni a personalni

— vedeme ke kolegidlni pomoci

ke kompetenci pracovni

— vedeme zaky k vyuzivani navyku a znalosti v dalsi praxi

ke kompetenci ob¢anské

— pomahame vytvofit si postoj k vytvarnym dilim

ke kompetenci digitalni

- vedeme zaky k pouzivani digitalnich technologii pro vyjadieni vlastniho nazoru a pohledu
na sveét

- motivujeme zaky k uzivani riznorodych vizualné obraznych prostfedktl v¢etné digitalnich
technologii pfi vlastni tvorb¢, k nalézani neobvyklych postupti a riznych variant feSeni

- zaktm je umoznéno vyuzivat rizné digitalni technologie k zaznamenani vlastni tvorby

- poskytujeme zaklim prostor ke sdileni a prezentaci tvir¢iho zdméru, témat a vysledkl tvirci
prace v roving tvorby, vnimani a interpretace, zdiraznujeme etické chovani

- vedeme Z4ky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojl, uméleckych dé€l 1 bézné produkce

s respektem k autorstvi a autorskym pravim



5.2.16.2 Charakteristika vyucCovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Obsahové vymezeni vyucovaciho piredmétu
— pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy
— rozviji tviir¢i ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatiiovani subjektivity

— pristupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zplsob poznani a

komunikace

Casové vymezeni predmétu

— Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova se vyu€uje v 6. az 9. ro¢niku nésledovné:

- 6. ro¢nik — 2 hodiny tydné
- 7., 8.a9.ro¢nik — 1 hodina tydné

Organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

— vyuka probihd v odborné ucebné vytvarné vychovy nebo mimo budovu Skoly (prace

V plenéru)

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj — Kreativita - 6. ro¢nik

Medialni vychova — Stavba medidlnich sd€leni - 8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

ke kompetenci k u¢eni

— zadavame jednotlivé ukoly tak, aby si kazdy zak mohl sdm zorganizovat vlastni ¢innost

— vyuzivame kladného hodnoceni k motivaci pro dalsi vytvarnou ¢innost

ke kompetenci k FeSeni problému



zadavame ukoly zpiisobem, ktery umoziiuje volbu riznych postupt

ke kompetenci komunikativni

dohlizime na dodrzovani etiky komunikace (naslouchani, respektovani originalnich,

nezdafenych nazoru, ...)

ke kompetenci socialni a personalni

dodavame zaktim sebedtvéru a podle potieby zakiim v ¢innostech pomahame
umoziujeme kazdému zékovi zazit uspéch

v prub¢hu vyuky zohlednujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakt

ke kompetenci ob¢anské

podporujeme obc¢anské citéni zakid pii vytvaieni propagacnich materialt

ke kompetenci pracovni

vedeme zaky ke spradvnému zplsobu uziti materidlu, nastrojii a vybaveni

pozadujeme dodrzovani dohodnutych postupt a kvalit

ke kompetenci digitalni

o w7

vedeme Z4ky k pouzivani digitalnich technologii pfi zachycovani tviir¢ich dovednosti

vedeme Zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojti, uméleckych dé€l i bézné

produkce s respektem k autorstvi a autorskym praviim

vedeme zaky k sdileni a prezentaci tviirciho zaméru, témat a vysledkl tvirci prace v

roving tvorby, vnimani a interpretace

vedeme zaky k uzivani riznorodych vizualn¢ obraznych prostfedkii véetné digitalnich

technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupti a riznych variant feSeni



5.3.16.1-3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Vytvarna vychova — 1. az 3. ro¢nik

- V tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti;
uplatiiuje pii tom v ploSném i prostorovém

rrrrrr

dalsi prvky a jejich kombinace

- vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je
vyjadiuje

- interpretuje podle svych schopnosti riizna
vizualn€ obrazna vyjadieni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

- na zékladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadfeni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i
upravil

Vv plose, objemu a prostoru

- usporadani objekti do celkli — uspotradani na zaklad¢ jejich
vyraznosti, velikosti a vzdjemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadieni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly — vizualn¢ obrazna vyjadieni podnéti hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadreni
vizualnich podnéti prostiedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

- smyslové Uc¢inky vizudlné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama

Vystup Uc¢ivo Prifezova témata Poznamky
- rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, Rozvijeni smyslové citlivosti OSV -0R Naroc¢nost prace
objekty; porovnava je a téidi na zakladé - prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy, — Kreativita bude postupné
zkuSenosti, vjemu, zazitki a predstav svétlostni a barevné kvality, textury — jejich jednoduché vztahy od prvniho
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény ro¢niku

zvySovana - dle
véku zakd.




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Uplatiovani subjektivity

- prostiedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
ptredstav a osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

- typy vizualn¢ obraznych vyjadieni — jejich rozliSeni, vybér a
uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textl, volnd malba,
skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

- ptistupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich
vnimani (vizuélni, haptické, statické, dynamické), hledisko
jejich motivace (fantazijni, zaloZené na smyslovém vnimani)

Ovérovani komunikacnich uéinki

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvaieni a zdivodiovani;
odli$né interpretace vizudlné obraznych vyjadieni (samostatné
vytvotfenych a piejatych) v ramci skupin, v nichz se dité
pohybuje; jejich porovnéavani s vlastni interpretaci

- komunikac¢ni obsah vizualné obraznych vyjadieni —
v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfisluSniky a v rdmci
skupin, v nichz se zak pohybuje (ve Skole i mimo skolu)

- prom&ny komunika¢niho obsahu — zamé&ry tvorby a promény
obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadieni 1 dél vytvarného
uméni

EV — Vztah ¢loveka
K prostredi

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:




- zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozpozndva a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na ptikladech z bézného Zivota
(s dopomoci ucitele)

- uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pii tvlirc¢ich ¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzdkiim



5.3.16.4,5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Vytvarna vychova — 4. a 5. ro¢nik

Vystup Uc¢ivo Prifezova témata Poznamky
- pti vlastnich tvir¢ich ¢innostech pojmenovava Rozvijeni smyslové citlivosti Naroc¢nost prace
prvky vizualné obrazného vyjadieni; porovnava je |- prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy, bude postupné
na zaklad¢ vztaht (svétlostni poméry, barevné svétlostni a barevné kvality, textury — jejich jednoduché od prvniho
kontrasty, propor¢ni vztahy a jiné) vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a ro¢niku
promény v plose, objemu a prostoru zvySovana - dle
] ) ] ) o véku zaki.
- pti tvorb¢ vizualné obraznych vyjadieni se - usporadani objektii do celkli — uspotadani na zéklad¢ jejich
zaméiuje na projeveni Vlastnich zkuSenosti vyraznosti, velikosti a vzdjemného postaveni ve statickém a

dynamickém vyjadieni

- naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna
vyjadieni vznikla na zaklad¢ vztahu zrakového
vnimani k vnimani dal§imi smysly; uplatiiuje je

v plo§né, objemové i prostorové tvorbe - reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi

smysly -— vizualné obrazna vyjadieni podnéti hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadreni
vizudlnich podnétl prostiedky vnimatelnymi ostatnimi

smysly

- osobitost svého vnimani uplatituje v ptistupu
k realité, k tvorb¢ a interpretaci vizualné
obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitil a prozitkti svobodné voli a

kombinuje prostfedky - smyslové Uc¢inky vizudlné obraznych vyjadieni — umélecka

vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama

- porovnava rizné interpretace vizualné

obrazného vyjadieni a piistupuje k nim jako ke L o
zdroji inspirace Uplatiiovani subjektivity

- prostfedky pro vyjadfeni emoci, pociti, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kreshy




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

- nalézé4 a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil,

vybral ¢i upravil

- typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich rozliSeni, vybér
a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textil, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

- ptistupy k vizualn¢ obraznym vyjadienim — hledisko jejich
vnimani (vizudlni, haptické, statické, dynamické), hledisko
jejich motivace (fantazijni, zalozené na smyslovém vnimani)

Ovérovani komunikacnich ucinku

- osobni postoj v komunikace — jeho utvareni a
zdivodnovani; odli$né interpretace vizudlné obraznych
vyjadfeni (samostatné vytvorenych a prejatych) v ramei
skupin, v nichz se dit¢ pohybuje; jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

- komunikac¢ni obsah vizualné obraznych vyjadieni —
v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci
skupin, v nichz se zak pohybuje (ve Skole i mimo $kolu)

- promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadreni i dél
vytvarného umeéni




Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptarnych opatieni:

- uplatnuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sviij tvlr¢i zamér

- rozliSuje, porovnava, tfidi linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny
kontrast), uplatiiuje je podle svych schopnosti pii vlastni tvorb¢, pii vniméani tvorby ostatnich i umélecké produkce i1 na ptikladech z bézného zivota
(s dopomoci ucitele)

- pii tvorb¢€ vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjema, vlastnich prozitkli, zkuSenosti a fantazie

- vyjadii (slovng, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tviiréi ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila



5.3.16.6 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Vytvarna vychova — 6. ro¢nik

ziskani osobitych vysledk

- uziva vizualné obrazna vyjadieni k
zaznamenani vizualnich zkuSenosti, zkuSenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani
podnéth z predstav a fantazie

- uziva prostredky pro zachyceni jevl a procest
v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré
metody uplatiiované v soucasném vytvarném
uméni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace

- vybird, kombinuje a vytvafi prostfedky pro
vlastni osobité vyjadieni; porovnava a hodnoti
jeho ucinky s Gcinky jiZ existujicich 1 bézné
uzivanych vizualn€ obraznych vyjadieni

- rozlisi pisobeni vizudlné obrazného vyjadieni
v rovin€ smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho u¢inku a v roviné socialné
utvafeného i symbolického obsahu

i dynamickém vizualné obrazném vyjadieni

- usporadani objektii do celktl v plose, objemu, prostoru a
¢asovém prubchu — vyjadfeni vztahll, pohybu a promén uvnitt
a mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické

a prostorové prostiedky a prostiedky vyjadiujici Casovy
pribeh) ve statickém i dynamické vyjadieni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly — védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnéta
pfi vlastni tvorb¢; reflexe ostatnich uméleckych druhti
(hudebnich, dramatickych)

- smyslové Uc¢inky vizudlné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama; vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorb¢

Uplatiiovani subjektivity

- prostiedky pro vyjadfeni emoci, pociti, nalad, fantazie,
ptredstav a osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
uspotadani prostoru, celku vizualn€ obraznych vyjadieni a
vyjadieni promén; vybér, uplatnéni a interpretace

Vystup Ucivo Prirezova témata Poznamky
- vybird, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu | Rozvijeni smyslové citlivosti OSV — Kreativita Napt. zatisi,
prvki vizualné obraznych vyjadieni a jejich - prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy, kresba dle
vztahti; uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich svétlostni a barevné kvality, textury; vztahy a uspotadani prvki skute¢nosti,
zkuSenosti, vjemi, piedstav a poznatku; variuje |V plose, objemu, prostoru a v ¢asovém pribéhu (podobnost, kresha
rizné vlastnosti prvki a jejich vztahl pro kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém Vv plenéru.

Napt. pocity
vyjadiené linii.

Napt. stavba
zivé piirody

- dominantni
prvek,
emocionalni
malba, kiizenec.

Napft. kolektivni
prace.

Napft. shon na
ulici

- vystiithovani a
lepeni postav a
objektd na
plochu

- spole¢na
prace, ilustrace
feckych baji a
povesti, prace
V plenéru.




Vystup U¢ivo Prufrezova témata Poznamky
- interpretuje umélecka vizualné obrazna - typy vizualn€ obraznych vyjadreni — hracky, objekty,
vyjadieni soucasnosti i minulosti; vychazi pii ilustrace textli, volna malba, skulptura, plastika, animovany Napt.
tom ze svych znalosti historickych souvislosti i | film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama, fantasticky
z osobnich zkuSenosti a prozitki vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika; rozliseni, stroj.

vybér a uplatnéni pro vlastni tvlirci zameéry

- porovnava na konkrétnich ptikladech rtizné - ptistupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich
interpretace vizualné obrazného vyjadient; vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko Napf. tisk
vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, |jejich motivace (fantazijni, symbolickd, zaloZzend na z kolaze, kolaz,
spole€enské a kulturni podminénosti svych smyslovém vnimani, racionaln€ konstruktivni, expresivni); téstoviny
hodnotovych soudt reflexe a védomé uplatnéni pti vlastnich tviiréich cinnostech - lepeni,

- ovéfuje komunikacni u€inky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadieni v socialnich vztazich;
naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci

Ovérovani komunikacnich ucinku

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvaieni a zdivodnovani;
davody vzniku odli$nych interpretaci vizualné obraznych
vyjadifeni (samostatné vytvorenych a ptejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zdiivodiovani

- komunikac¢ni obsah vizualné€ obraznych vyjadieni — utvafeni a
uplatnéni komunika¢niho obsahu; vysvétlovani a obhajoba
vysledkt tvorby s respektovanim zdméru autora; prezentace ve
vefejném prostoru, medidlni prezentace

- promény komunikac¢niho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél
vytvarného uméni; historické, socialni a kulturni souvislosti

barveni, kofeni
- vonavé
obrazky,
rozfoukavana
tus, planeta,
¢emu se rad
veénuji.




Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

- uplatnuje zékladni dovednosti pfi piiprave, realizaci a prezentaci vlastniho tviir¢iho zdméru

- uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tvir¢iho zdméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci

- pti vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkusenosti, predstav a myslenek, hled4 a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodné;jsi prosttedky a postupy;
zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

- vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadii své postiehy a pocity

6.,7.,8.a9. rocnik:

Zaci zaznamenavaji, sleduji a prezentuji promény vlastniho vytvarného vyvoje. Tidi a systematizuji obrazovy material. VyuZivaji dostupnd média a
technické prosttedky. Osvojuji si schopnost vytvarné vypovédi - jejiho hodnoceni, zdiivodnéni a obh4jeni, vedeni dialogu, vyjadfovani se k tvorbé vlastni
I ostatnich - tolerance k rozdilnym zptisobim vytvarného vyjadfovani. Jsou schopni hodnotit, obh4jit a zdGvodnit vlastni vytvarnou vypovéd'.



5.3.16.7 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Vytvarna vychova — 7. ro¢nik

Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Poznamky

- vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu
prvki vizualné obraznych vyjadieni a jejich
vztahti; uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich
zkuSenosti, vjemt, predstav a poznatkii; variuje
ruzné vlastnosti prvki a jejich vztaht

pro ziskani osobitych vysledkl

- uziva vizualné obrazna vyjadieni

K zaznamenani vizualnich zkuSenosti,
zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a

k zaznamenani podnétt z predstav a fantazie

- uziva prostredky pro zachyceni jevl a procest
Vv proménach a vztazich; k tvorbé uziva nekteré
metody uplatiiované v soucasném vytvarném
uméni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace

- vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro
vlastni osobité vyjadieni; porovnava a hodnoti
jeho ucinky s Gcinky jiZ existujicich 1 bézné
uzivanych vizualn€ obraznych vyjadieni

- rozlisi pisobeni vizudlné obrazného vyjadieni
Vv rovin¢€ smyslového ucinku, v rovingé
subjektivniho u¢inku a v roviné socialné
utvafeného i symbolického obsahu

Rozvijeni smyslové citlivosti

- prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, textury; vztahy a uspotfadani
prvku v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém prab&hu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura),
ve statickém i1 dynamickém vizudlné obrazném vyjadieni

- usporadani objektii do celktl v plose, objemu, prostoru a
¢asovém prubchu — vyjadfeni vztahll, pohybu a promén uvnitt
a mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické

a prostorové prostiedky a prostiedky vyjadiujici Casovy
pribeh) ve statickém i dynamické vyjadieni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly — védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich
podnétil pti vlastni tvorb¢; reflexe ostatnich uméleckych
druhti (hudebnich, dramatickych)

- smyslové Uc¢inky vizudlné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama; vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorb¢

Uplatiiovani subjektivity

- prosttedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby, uspotadani prostoru, celku vizualné obraznych
vyjadieni a vyjadieni promén; vyber, uplatnéni a interpretace

Napt. piirodni
dgje - jejich
vznik a prub¢h
- boufe, mlha,
vichfice, mraky,
viry, sopky.

Napt. rok
- mésice,
kalendar.

Napf. orientacni
tabule do
architektury.

Napt. vyjadieni
pocitil pomoci
barev - §patna a
dobra nalada.

Napf. rozvijeni
jednotné
vychozi situace
- kolorovana
kresba.




Vystup Uc¢ivo Prufezova témata Poznamky
- interpretuje umélecka vizualné obrazna - typy vizualn€ obraznych vyjadreni — hracky, objekty, Napt.
vyjadieni soucasnosti i minulosti; vychazi pii ilustrace textli, volna malba, skulptura, plastika, animovany charakteristické
tom ze svych znalosti historickych souvislosti i | film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama, stavby
z osobnich zkuSenosti a prozitki vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika; romanského
rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tviréi zaméery slohu.

- porovnava na konkrétnich ptikladech rtizné
interpretace vizualné obrazného vyjadieni;
vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni,
spole€enské a kulturni podminénosti svych
hodnotovych soudt

- ovéfuje komunikacni u€inky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadieni v socialnich vztazich;
naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci

- ptistupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich
vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko
jejich motivace (fantazijni, symbolicka, zalozena na
smyslovém vnimani, racionaln€ konstruktivni, expresivni);
reflexe a védomé uplatnéni pii vlastnich tviiréich ¢innostech

Ovérovani komunikacnich uéinki

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvaieni a zdivodiovani;
davody vzniku odli$nych interpretaci vizualné obraznych
vyjadfeni (samostatné vytvorenych a ptejatych), kritéria
jejich porovnavani, jejich zdiivodnovani

- komunikac¢ni obsah vizualné obraznych vyjadieni — utvareni
a uplatnéni komunikaéniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba
vysledkt tvorby s respektovanim zdméru autora; prezentace
ve vefejném prostoru, medialni prezentace

- promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vizudlné obraznych vyjadieni vlastnich dél 1
d¢€l vytvarného umeéni; historické, socidlni a kulturni
souvislosti




Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:
- uplatnuje zékladni dovednosti pfi piiprave, realizaci a prezentaci vlastniho tviir¢iho zdméru
- uplatnuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tviir¢iho zdméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné 1 umeélecké produkei
- pti vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkusenosti, predstav a myslenek, hled4 a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodné;jsi prosttedky a postupy;
zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich
- vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadii své postiehy a pocity

6.,7.,8.a9. rocnik:

Zaci zaznamenavaji, sleduji a prezentuji promény vlastniho vytvarného vyvoje. T¥idi a systematizuji obrazovy materidl. VyuZivaji dostupna média a
technické prostredky. Osvojuji si schopnost vytvarné vypovédi - jejiho hodnoceni, zdivodnéni a obhajeni, vedeni dialogu, vyjadfovani se k tvorbé vlastni
I ostatnich - tolerance k rozdilnym zptisobiim vytvarného vyjadfovani. Jsou schopni hodnotit, obhajit a zdivodnit vlastni vytvarnou vypoveéd..



5.3.16.8 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Vytvarna vychova — 8. ro¢nik

Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Poznamky

- vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu
prvki vizualné obraznych vyjadieni a jejich
vztahti; uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich
zkuSenosti, vjemt, predstav a poznatkii; variuje
ruzné vlastnosti prvki a jejich vztaht

pro ziskani osobitych vysledkl

- uziva vizualné obrazna vyjadieni

K zaznamenani vizualnich zkuSenosti,
zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a

k zaznamenani podnétt z predstav a fantazie

- uziva prostredky pro zachyceni jevl a procest
Vv proménach a vztazich; k tvorbé uziva nekteré
metody uplatiiované v soucasném vytvarném
uméni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace

- vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro
vlastni osobité vyjadieni; porovnava a hodnoti
jeho ucinky s Gcinky jiZ existujicich 1 bézné
uzivanych vizualn€ obraznych vyjadieni

- rozlisi pisobeni vizudlné obrazného vyjadieni
Vv rovin¢ smyslového ucinku, v rovingé
subjektivniho u¢inku a v roviné socialné
utvafeného i symbolického obsahu

Rozvijeni smyslové citlivosti

- prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, textury; vztahy a uspotadani prvki
Vv plose, objemu, prostoru a v ¢asovém priubéhu (podobnost,
kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i
dynamickém vizuédln¢ obrazném vyjadieni

- usporadani objektii do celktl v plose, objemu, prostoru a
¢asovém prubchu — vyjadieni vztahll, pohybu a promén uvnitt a
mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické

a prostorové prostiedky a prostredky vyjadiujici Casovy pribéh)
ve statickém 1 dynamické vyjadieni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly — védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnéta
pfi vlastni tvorb¢; reflexe ostatnich uméleckych druhti
(hudebnich, dramatickych)

- smyslové Uc¢inky vizudlné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama; vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorb¢

Uplatiiovani subjektivity

- prostiedky pro vyjadfeni emoci, pociti, nalad, fantazie,
ptredstav a osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
uspotadani prostoru, celku vizualn€ obraznych vyjadieni a
vyjadieni promén; vybér, uplatnéni a interpretace

Napt.
kombinovana
kresba - mnoho
zemi - jeden
SVEt.

Kolektivni
prace

Z odpadového
materialu.

Napt. kresba
zatisi

Napt. vitraz
z barevnych
papira.




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

- interpretuje umelecka vizualné obrazna
vyjadieni soucasnosti i minulosti; vychazi pii
tom ze svych znalosti historickych souvislosti i
z osobnich zkuSenosti a prozitki

- porovnava na konkrétnich ptikladech rtizné
interpretace vizualné obrazného vyjadieni;
vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni,
spole€enské a kulturni podminénosti svych
hodnotovych soudt

- ovefuje komunikacéni u€inky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadieni v socialnich vztazich;
naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci

- typy vizualné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace
textil, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, comics,
fotografie, elektronicky obraz, reklama, vizualizované
dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a
uplatnéni pro vlastni tvliréi zameéry

- ptistupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich
vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko
jejich motivace (fantazijni, symbolicka, zalozend na smyslovém
vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé
uplatnéni pfi vlastnich tvircich ¢innostech

Ovérovani komunikacnich Gcinku

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni a zdivodnovani;
davody vzniku odlisnych interpretaci vizualné obraznych
vyjadieni (samostatné vytvorenych a ptejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zdiivodiovani

- komunikac¢ni obsah vizudln¢ obraznych vyjadieni — utvéreni a
uplatnéni komunikaéniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba
vysledku tvorby s respektovanim zdméru autora; prezentace ve
vefejném prostoru, medidlni prezentace

- prom&ny komunika¢niho obsahu — zamé&ry tvorby a promény
obsahu vizualn€ obraznych vyjadieni vlastnich dél 1 d€l
vytvarného uméni; historické, socialni a kulturni souvislosti

MDYV — Stavba
medialnich sdéleni




Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

- uplatnuje zékladni dovednosti pii piipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tviir¢iho zdméru

- uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tviir¢iho zdméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné 1 umeélecké produkei

- pti vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkusenosti, predstav a myslenek, hledé a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodné;jsi prosttedky a postupy;
zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

- vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadii své postiehy a pocity

6.,7.,8.a9. rocnik:

Zaci zaznamenavaji, sleduji a prezentuji promény vlastniho vytvarného vyvoje. T¥idi a systematizuji obrazovy material. VyuZivaji dostupnd média a
technické prostredky. Osvojuji si schopnost vytvarné vypovédi - jejiho hodnoceni, zdivodnéni a obhajeni, vedeni dialogu, vyjadfovani se k tvorbé vlastni
I ostatnich - tolerance k rozdilnym zptisobtim vytvarného vyjadfovani. Jsou schopni hodnotit, obhajit a zdivodnit vlastni vytvarnou vypoveéd..



5.3.16.9 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Vytvarna vychova — 9. ro¢nik

Vystup Uc¢ivo Prifezova témata Poznamky
- vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi Skalu | Rozvijeni smyslové citlivosti Napt. kruh,
prvki vizualné obraznych vyjadieni a jejich - prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, kolobéh vody,

vztaht; uplatiuje je pro vyjadieni vlastnich
zkuSenosti, vjemu, pfedstav a poznatkl; variuje
rtizné vlastnosti prvki a jejich vztahii

pro ziskani osobitych vysledkt

- uziva vizualn¢ obrazna vyjadieni

K zaznamenani vizualnich zkuSenosti,
zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a

k zaznamenani podnétil z piedstav a fantazie

- uziva prostredky pro zachyceni jevi a procest
Vv proménach a vztazich; k tvorbé uziva nekteré
metody uplatilované v souasném vytvarném
umeéni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace

- vybira, kombinuje a vytvaii prostfedky pro
vlastni osobité vyjadieni; porovnava a hodnoti
jeho ucinky s Gcinky jiZ existujicich 1 bézné
uzivanych vizualn€ obraznych vyjadireni

- rozlisi pisobeni vizudlné obrazného vyjadieni
Vv roviné smyslového ucinku, v roving
subjektivniho u¢inku a v roving socialné
utvafeného i symbolického obsahu

svétlostni a barevné kvality, textury; vztahy a uspotadani prvka
Vv plose, objemu, prostoru a v ¢asovém priab¢hu (podobnost,
kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém 1
dynamickém vizualné obrazném vyjadreni

- usporadani objektii do celkll v ploSe, objemu, prostoru a
¢asovém prubehu — vyjadieni vztahl, pohybu a promén uvnitt a
mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické

a prostorové prostiedky a prostiedky vyjadiujici asovy prubéh)
ve statickém 1 dynamické vyjadieni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly — védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnéta
pfi vlastni tvorb¢; reflexe ostatnich uméleckych druhti
(hudebnich, dramatickych)

- smyslové Uc¢inky vizudlné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama; vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorbé

Uplatiiovani subjektivity

- prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti, nalad, fantazie,
ptredstav a osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, celku vizualné€ obraznych vyjadieni a
vyjadieni promé&n; vybér, uplatnéni a interpretace

z4tisi s jablky,
kresba hlavy.
Napi. Jaka byla
minula Skolni
1éta, svét po
zivelnych
pohromach.




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

- interpretuje umelecka vizualné obrazna
vyjadieni soucasnosti i minulosti; vychazi pii
tom ze svych znalosti historickych souvislosti i
z osobnich zkuSenosti a prozitki

- porovnava na konkrétnich ptikladech rtizné
interpretace vizualné obrazného vyjadieni;
vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni,
spole€enské a kulturni podminénosti svych
hodnotovych soudt

- ovefuje komunikacéni u€inky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadieni v socialnich vztazich;
naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci

- typy vizualné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace
textil, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, comics,
fotografie, elektronicky obraz, reklama, vizualizované
dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a
uplatnéni pro vlastni tvliréi zameéry

- ptistupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich
vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko
jejich motivace (fantazijni, symbolicka, zalozend na smyslovém
vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé
uplatnéni pfi vlastnich tvircich ¢innostech

Ovérovani komunikacnich Gcinku

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni a zdivodnovani;
davody vzniku odlisnych interpretaci vizualné obraznych
vyjadieni (samostatné vytvorenych a ptejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zdiivodiovani

- komunikac¢ni obsah vizualné€ obraznych vyjadieni — utvafeni a
uplatnéni komunikaéniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba
vysledku tvorby s respektovanim zdméru autora; prezentace ve
vefejném prostoru, medidlni prezentace

- promény komunika¢niho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vizualn€ obraznych vyjadieni vlastnich dél 1 d€l
vytvarného uméni; historické, socialni a kulturni souvislosti




Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

- uplatnuje zékladni dovednosti pfi piiprave, realizaci a prezentaci vlastniho tviir¢iho zdméru

- uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tvir¢iho zdméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné 1 umélecké produkei

- pti vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkusSenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prosttedky a postupy;
zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

- vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadii své postiehy a pocity

6.,7.,8.a9. rocnik:

Zaci zaznamenavaji, sleduji a prezentuji promény vlastniho vytvarného vyvoje. T¥idi a systematizuji obrazovy materidl. VyuZivaji dostupna média a
technické prostiedky. Osvojuji si schopnost vytvarné vypovédi - jejiho hodnoceni, zdivodnéni a obhajeni, vedeni dialogu, vyjadfovani se k tvorbé vlastni
I ostatnich - tolerance k rozdilnym zptisobiim vytvarného vyjadfovani. Jsou schopni hodnotit, obhajit a zdivodnit vlastni vytvarnou vypoveéd..



5.1.17 Télesna vychova

5.2.17.1 Charakteristika vyuc€ovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
— predmét télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmeét v 1. — 5. rocniku

— V kazdém roc¢niku jsou 2 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:
a) cinnosti ovliviwjici zdravi:
vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné¢ zaméfené ¢innosti, r0zvoj
ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi

télesné vychove, bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

b) cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti:
pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti,
prupravné upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v ptirodg,

plavani, lyzovani a brusleni, dalsi pohybové Cinnosti

¢) c¢innosti podporujici pohybové uceni:
komunikace v télesné vychové, organizace pii télesné vychové, zasady jednani a
chovéni, pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych Cc¢innosti, méfeni a

posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Organizace

Zaci s prihlédnutim k uréité sportovni aktivité cviéi v télocviéng, na hifisti, ve volné
pfirodé nebo v plaveckém bazénu.

V ivodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny
danému typu sportovni ¢innosti. Ke konci dochézi k zavére¢nému zklidnéni — relaxaci. Zaci

cvici ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi. Ucitel v hodindch vyuziva rizné metody a

formy prace. Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné nacini a naradi.

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace

- 4. roénik



Osobnostni a socialni vychova — Socialni rozvoj — Kooperace a kompetice - 5. ro¢nik

Medialni vychova — Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - 4. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

ke kompetenci k u¢eni

zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi

zaci uci se cvicit podle jednoduchého nékresu nebo popisu cviceni

zéaci zméii zakladni pohybové vykony a porovnaji je s predchozimi

zaci orientuji se v informacnich zdrojich o télesnych aktivitdch a sportovnich akcich

ucitel umoznuje zdkim, aby se naucili na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti

nebo vysledky

ke kompetenci Kk feSeni problému

zaci Uplatnuji zasady bezpecného chovéni ve sportovnim prostfedi a adekvatné reaguji

V situaci urazu spoluzaka

zaci teSi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim

prostfedim a nevhodnym sportovnim nac¢inim a nafadim
ucitel dodava zékim sebedivéru

ucitel pomaha podle potieby zaktim v ¢innostech

ke kompetenci komunikativni

zaci jsou vedeni ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych Einnostech a
soutézich

zaci se u¢i reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji

Zaci zorganizuji jednoduché pohybové soutéZe, Cinnosti a jejich varianty

ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani a oceniovani ptinosu druhych

ucitel vytvaii prilezitosti pro relevantni komunikaci

ke kompetenci socialni a personalni

zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair — play
zaci dodrzuji pravidla, oznaci pfestupky

zaci respektuji opacné pohlavi



zéci zvladaji pohybové ¢innosti ve skupiné
ucitel zadava ukoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat

ucitel umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch

ke kompetenci ob¢anské

zaci se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu

Zaci projevuji primétenou samostatnost a vili po zlepseni své zdatnosti
zaci spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim

zaci zatazuji si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cvi¢eni
zaci jsou vedeni ke kritickému mysleni

zaci hodnoti cviceni

zaci uci se byt ohleduplni a taktni

ucitel umoznuje zakiim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich

vysledkt

ke kompetenci pracovni

jsou vedeni k uplathovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych

¢innostech v béZzném zivoté

Zaci se uci uzivat jednotlivé télocviéné naradi a nacini

ke kompetenci digitalni

seznamujeme zaky s riznymi moznostmi ziskdvani poznatkl (v digitdlnim i fyzickém
prostiedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového zatizeni a doba trvani
pohybovych aktivit (napliiovani pyramidy pohybu)

motivujeme Zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti
pomoci dlouhodobého sledovéani a zaznamenavani riznymi digitalnimi pfistroji, k méfeni
zakladnich pohybovych vykont a porovnavani s predchozimi vysledky

motivujeme zaky k ziskavani informaci v digitalnim prosttedi o pohybovych aktivitach ve
skole i v misté bydlisté, kK zaznamenavani a nasledné spraveé dat

klademe diiraz na provadéni kompenzacnich cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika spojena

s pouzivanim digitalnich technologii



wvv 7

Pozn.: Zici se pravidelné iiéastni sportovnich soutési organizovanych nebo poiddanych

vV ramci ASSK (Asociace $kolnich sportovnich klubi).



5.2.17.2 Charakteristika vyucCovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
— predmét télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 6. — 9. ro¢niku

— Vv kazdém ro¢niku jsou 2 hodiny tydné

Vzdélavani je zaméieno:

na regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze pisobené pobytem ve Skole
— narozvoj pohybovych schopnosti a nacvik pohybovych dovednosti (kultivaci pohybu)
— napoznavani zdravi jako nejdtlezitéjsi zivotni hodnoty

— narozpoznavani zdkladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi a na osvojovani

dovednosti jim pfedchéazet nebo je fesit

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Socialni rozvoj — Kooperace a kompetice - 7. roénik

Osobnostni a socidlni vychova — Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika

- 6. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

ke kompetenci k u¢eni

— Zaci poznavaji smysl a cil svych aktivit

— Zaci planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost

— Zaci uzivaji osvojené ndzvoslovi na tUrovni cviCence, rozhodciho, divaka, ctenare,
uzivatele internetu

— Zaci riznym zplUsobem zpracuji informace o pohybovych aktivitdch ve Skole

— ucitel hodnoti zaky zptsobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

— ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

— ucitel dodava zakim sebedlvéru

— ucitel sleduje pokrok vsech zaki



ke kompetenci k feSeni problému

—  zéci vnimaji nejriiznéjsi problémové situace a planuji zptisob feseni problému

— zaci vyhledéavaji informace vhodné k feSeni problémi

—  zaci kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhgjit

— zaci uvédomuji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti

—  zaci jsou schopni obhdjit sva rozhodnuti

— ucitel s chybou zaka pracuje jako s prilezitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému feseni

— vede zaky ke spravnym zpusobtim feSeni problému

ke kompetenci komunikativni

— zaci komunikuji na odpovidajici urovni

— Z4ci si osvoji kultivovany ustni projev

— Zaci se ucinné zapojuji do diskuse

— ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovéani
— ucitel podle potieby zaktim v ¢innostech pomaha

— ucitel zadava tkoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat

ke kompetenci socialni a personalni

— Zaci spolupracuji ve skupiné

— zaci podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

— Zaci V ptipad¢ potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozéadaji

— zaci si vytvaii pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebediveéru a
samostatny rozvoj

— ucitel umoznuje kazdému zékovi zaZit uspéch

— ucitel zadava ukoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat

— ucitel podle potieby zaklim v ¢innostech poméaha

— ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

ke kompetenci ob¢anské

— zaci respektuji nazory ostatnich



zéci si formuji volni a charakterové rysy

zaci se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

zaci aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

zaci se rozhoduji v zajmu podpory a ochrany zdravi

zaci rozliSuji a uplatituji prava a povinnosti vyplyvajici z raznych roli (hrac, rozhod¢i,
divak)

ucitel vede zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

ucitel umoznuje zakim, aby na zakladé¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo

vysledky

ke kompetenci pracovni

zaci jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
zaci spoluorganizuji svilj pohybovy rezim

zaci vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi

zaci ovladaji zékladni postupy prvni pomoci

ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

ucitel vede Zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpe¢nosti



ke kompetenci digitalni
— umoznujeme vyuZzivat prostfedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu

— vedeme zdky k pozndni a vyuzivani divéryhodnych digitdlnich zdroji v oblasti
pohybovych aktivit a sportu, k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani,
zaznamenavani a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykont i kvality pohybu jako bézné
soucasti pohybovych aktivit a péce o zdravi

— vedeme zéky k cilenému zatazovani kompenzacnich cviceni do pohybového rezimu pro
snizeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pii pouzivani digitalnich

technologii

Pozn.: Zici se pravidelné uiastni sportovnich soutési organizovanych nebo poiddanych

vV ramci ASSK (Asociace $kolnich sportovnich klubii).



5.3.17.1-3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Télesna vychova — 1. az 3. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi

— spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

— uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych

dovednosti

— zvlada v souladu s individudlnimi
pfedpoklady jednoduché pohybové €innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepSeni

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zak, délka a
intenzita pohybu

priprava organismu — pfiprava pred pohybovou Cinnosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; prupravnd, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné€ zaméfena cviceni a jejich praktické vyuziti

hygiena pri TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpecnd piiprava a ukladani naradi, nacini a
pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

Cinnosti ovliviiujici arovein pohybovych dovednosti

pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry

a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pii cviceni;
pohybova tvoiivost

zaklady gymnastiky — priipravna cviceni, akrobacie, cviceni S
nacinim a na nafadi odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni

s hudbou nebo rytmickym rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

— spolupracuje pti jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
— reaguje na zékladni pokyny a povely
K osvojované ¢innosti a jeji organizaci

pripravné ipoly — pietahy a pretlaky
zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok
do dalky nebo do vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim n&¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, prapravné hry, utkani
podle zjednodusenych pravidel minisportt

turistika a pobyt v prirodé — ptesun do terénu a chovéni v
dopravnich prosttedcich pii pfesunu, chilize v terénu, taboteni,
ochrana ptirody

lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na
led¢, zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zakii)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

organizace pri TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (bézném) prostiedi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské ideély a
symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti
— her, zavodu, soutézi

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni
vykoni, zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech




Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

Cinnosti ovliviiujici zdravi
- zvlada podle pokynt piipravu na pohybovou ¢innost
- dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pti pohybovych aktivitach

Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti
- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam
- zvlada zakladni zplisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich ptedpoklada

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti



5.3.17.4,5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Télesna vychova — 4. a 5. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né
zaméiené ¢innosti; projevuje pfiméienou
samostatnost a vili po zlepsSeni rovné€ své
zdatnosti

zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, piedevs§im v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaki, délka a
intenzita pohybu

priprava organismu — piiprava pred pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; prupravna, Kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotn¢ zaméfend cviceni a jejich praktické vyuziti

hygiena pri TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho
prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
bezpecénost pii pohybovych ¢innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna ptiprava a ukladani natradi, nacini a
pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

OSV - Osobnostni
rozvoj

— Seberegulace a
sebeorganizace

(4. ro¢nik)




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady plavecké
dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

Cinnosti ovliviiujici urovein pohybovych dovednosti

pohybové hry — s riznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cvicent;
pohybova tvoiivost

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s
nacinim a na néfadi odpovidajici velikosti a hmotnosti
rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti — kondi¢ni cviceni
s hudbou nebo rytmickym rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
pripravné upoly — pietahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok
do dalky nebo do vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i
jinym hernim n&¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, priupravné hry, utkani
podle zjednoduSenych pravidel minisporti

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani

v dopravnich prosttedcich pfi pfesunu, chilize v terénu, tdboteni,
ochrana pfirody

plavani (zdkladni plaveckad vyuka) — hygiena plavani, adaptace
na vodni prostfedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zpusob (plavecka technika), prvky sebezachrany a
dopomoci tonoucimu

lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na sné¢hu a na
ledé, zakladni techniky pohybu na lyZich a bruslich
dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zakii)

OSV - Socialni
rozvoj

— Kooperace a
kompetice

(5. ro¢nik)




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

uziva pii pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nadzvoslovi; cvici
podle jednoduchého nékresu, popisu cviceni

zorganizuje nendroné pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tiidy

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozné a oznaci zjevné
ptestupky proti pravidlim a adekvatné na n¢
reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opa¢né pohlavi

zm¢éti zékladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitdch a sportovnich akcich
ve Skole 1 v misté bydlisté; samostatné ziska
potfebné informace

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
— komunikace v TV — zékladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

— organizace pii TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (bézném) prostiedi

— zasady jednani a chovani — fair play, olympijsk¢ idedly a
symboly

— pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti
— her, zavodu, soutézi

— méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni
vykont, zdkladni pohybové testy

— zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

MDYV - Fungovani a
vliv médii ve
spolecnosti

(4. rocnik)




Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

Cinnosti ovliviiujici zdravi
- chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacletiuje pohyb do denniho rezimu
- zvlada podle pokynu zékladni ptipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na
odstranéni
unavy
- zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviéeni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim
- uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové Cinnosti
- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

Cinnosti ovlivitujici iroveii pohybovych dovednosti
- zdokonaluje zékladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti
- dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play



5.3.17.6-9 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Télesna vychova — 6. az 9. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program

samostatné se ptipravi pred pohybovou ¢innosti a
ukon¢i ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatézovanymi
svaly

odmité drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k tdajim o zne¢isténi ovzdusi
uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist’, ptirody, silni€niho
provozu; predvida mozna nebezpeci Grazu a
pfizplisobi jim svou ¢innost

Cinnosti ovliviiujici urovei pohybovych dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pticiny

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapctu

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se
zatiZzenim

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych
dysbalanci — pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni a jind zdravotné zamétend cviceni

hygiena a bezpecnost pri pohybovych ¢innostech

— V nestandardnim prostiedi, prvni pomoc pii TV a sportu
Vv rizném prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

pohybové hry — s riznym zamétenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity

gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cvi¢eni s na¢inim a na
naradi

estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a
rytmickym doprovodem — zéklady rytmické gymnastiky,
cviceni s naCinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vék
zaku; tance




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate
atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu,
zaklady prekazkového behu, skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem nebo granatem, vrh kouli

sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel zakovské
kategorie

turistika a pobyt v prirodé — ptiprava turistické akce,
piesun do terénu a uplatiovani pravidel bezpe¢nosti
silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chlize se zatézi
1 v mirn€ ndroéném terénu, tdboteni, ochrana ptirody,
zéklady orienta¢niho béhu, dokumentace z turistické akce;
preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistresek,
zajisténi vody, potravy, tepla

plavani (podle podminek skoly — zdokonalovaci plaveckd
vyuka, pokud neprobéhla zdkladni plaveckad vyuka, musi
predchazet adaptace na vodni prostredi a zakladni
plavecké dovednosti) — dalsi plavecké dovednosti, dalsi
plavecky zptsob (plavecka technika), dovednosti
zachranného a branného plavani, prvky zdravotniho plavani
a plaveckych sportt, rozvoj plavecké vytrvalosti

lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly)
— béZecké lyzovani, lyzatska turistika, sjezdové lyZovani
nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni
horské krajing, jizda na vleku; (popr. dalsi zimni sporty
podle podminek skoly)

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek
Skoly a zajmu Zakii)

OSV - Socialni
rozvoj — Kooperace
a kompetice

(7. rocnik)




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence,
rozhodciho, divéka, ¢tenafe novin a Casopist,
uzivatele internetu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na Grovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici
z role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

napliuje ve skolnich podminkéch zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupetfeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochranu ptirody pii sportu

zpracuje naméfend data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky, zaklady
grafického zapisu pohybu, vzéjemna komunikace a
spoluprace pii osvojovanych pohybovych ¢innostech

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
— Vv nestandardnich podminkach; sportovni vystroj a
vyzbroj — vybér, oSetfovani

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pri

riuznych ¢innostech

historie a sou¢asnost sportu — vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus — olympijska charta

méreni vykonii a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni, evidence, vyhodnocovani

OSV - Morilni
rozvoj — Hodnoty,
postoje, prakticka
etika (6. ro¢nik)




Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- usiluje o zlepSeni a udrzZeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani
zéakladnich lokomoci

- cilené se piipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zédkladni kompenzacni a relaxa¢ni techniky k ptfekonani tnavy

- odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

- vhodné¢ reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu piizptisobuje pohybové aktivity

- uplatiiuje zékladni zasady poskytovéani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéné¢ho

- uplatituje bezpecné chovani v ptirode¢ a v silnicnim provozu

- chape zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi uroven své télesné zdatnosti

Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pti¢iny nedostatki

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- uziva osvojovanou odbornou terminologii na irovni cvicence, rozhodciho, divaka

- napliuje ve Skolnich podminkéch zakladni olympijské myslenky — Cestné soupetfeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

- dohodne se na spolupraci 1 jednoduché taktice vedouci k tispéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka

- sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony a vyhodnoti je

-spolurozhoduje osvojované hry a soutéze



5.1.18 Vychova ke zdravi

5.2.18 Charakteristika vyuc€ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 8. a 9. ro¢niku 1 hodinu

tydné.

Vzdélavani je zaméreno:

— napreventivni ochranu zdravi

— nazékladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni ndvyky
— nadovednosti odmitat skodlivé latky a piedchazet Girazim

— na ochranu ¢lovéka za mimotadnych udalosti

— na ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatnovani odpovédného

sexualniho chovani

— naupevnéni ndvykua poskytovani zakladni prvni pomoci

Priirezova témata
Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj — Psychohygiena - 8. ro¢nik
Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti - 9. rocnik

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace

- 9. ro¢nik
Osobnostni a socialni vychova — Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy - 9. rocnik

Medialni vychova — Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality - 9. ro¢nik

r

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

ke kompetenci k uc¢eni

— zajimame se o naméty, nazory, zkusenosti zaki

— zadavame tkoly, které vyzaduji vyuziti poznatki z riznych predméth



zafazujeme metody, pii kterych dochdzeji k zavérim a feSenim sami zaci

ke kompetenci k ieSeni problému

klademe oteviené otazky
ukazujeme zakovi cestu ke spravnému feseni prostiednictvim jeho chyb

podnécujeme zaky k argumentaci

ke kompetenci komunikativni

vedeme zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

vytvatime prilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci rtiznych texti, obrazovych materiali,

grafil

vytvatime pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky

ke kompetenci socialni a personalni

zadavame ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
vedeme z4ky k tomu, aby brali ohled na druhé

vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

ke kompetenci ob¢anské

vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

umoziujeme, aby Zaci na zdklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji Cinnost nebo jeji

vysledky

ke kompetenci pracovni

umoziujeme zakiim, aby pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi,...

vedeme Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

ke kompetenci digitalni

podporujeme rozvijeni digitalnich kompetenci prostfedky a technologiemi, které jsou
vhodné pro vychovu ke zdravi
vedeme Zaky k poznani daveéryhodnych digitdlnich zdroji v oblasti vychovy ke zdravi,

k béznému vyuzivani digitalnich technologii pro zaznamenani, ukladani a vyhodnocovani



dat, které jim umozni vhodné utvéret jejich denni rezim a rozhodovat se v situacich

podporujicich 1 ohrozujicich zdravi

vedeme zaky k bezpecné komunikaci prostiednictvim digitalnich technologii a cilenému
snizovani rizik souvisejicich se ztratou soukromi a osobniho bezpe¢i pii nedodrzeni

pravidel komunikace



5.3.18.8 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Vychova ke zdravi — 8. ro¢nik

Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Poznamky

- respektuje pfijatd pravidla souziti mezi spoluzaky
I jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztaht v komunité

- vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a
uvede piiklady pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

- respektuje zmény v dospivani, vhodné na n¢ reaguje,
kultivovan¢ se chova k opacnému pohlavi

- vysvétli na piikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim

- dava do souvislosti slozeni stravy a zplisob stravovani
s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych
moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci ndvyky

- posoudi rizné zpiisoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i1 zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospech
aktivni podpory zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

- vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pfatelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi

- vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity
—rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

Zmény v Zivoté €lovéka a jejich reflexe
- détstvi, puberta, dospivani — t¢lesné, dusevni a
spolecenské zmény

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

- vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny
rezim, vliv zivotnich podminek a zptsobu stravovani
na zdravi; poruchy pfijmu potravy

- vlivy vnéjSiho a vnitiniho prostiedi na zdravi
— kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

- usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni
podporu zdravi

- vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny 1

Vv nejbliz§im okoli

- uplatiluje osvojené preventivni zptusoby rozhodovani,
chovani a jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéti se se
zdravotnim problémem a v piipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

- projevuje odpoveédny vztah k sobé samému,

k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci $koly a obce

- projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi
situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v ptipade
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

- uplatiiuje adekvatni zplisoby chovani a ochrany

v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci i
mimotadnych udalosti

- télesna a duSevni hygiena, denni rezim — zasady
osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani, denni
rezim, vyvazenost pracovnich a odpoc¢inkovych

aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

- ochrana pred prenosnymi chorobami — zakladni
cesty pienosu ndkaz a jejich prevence, ndkazy
respiracni, prenosné potravou, ziskané v prirod¢,
prenosné krvi a sexualnim kontaktem, pfenosné
bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

- ochrana pred chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pred trazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni;
preventivni a lécebna péce; odpovedné chovani

Vv situacich trazu a Zivot ohrozujicich stavl (Grazy
vV domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave),
zaklady prvni pomoci

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence
- ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti

— klasifikace mimotadnych udalosti, varovny signal a

jiné zpuisoby varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimoifadné
udalosti, prevence vzniky mimotadnych udalosti

OSV - Psychohygiena




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

- uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého ¢loveéka; uplatituje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pii kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni;

Vv piipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo
druhym

- vyhodnoti na zéklad€ svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnikl, médii, sekt;
uplatiuje osvojené dovednosti

- stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni,
relaxacni a regeneracni techniky pfekonévani tnavy,
stresovych reakci a posilovani dusevni odolnosti

- autodestruktivni zavislosti — psychicka
onemocnéni, nasili mifeni proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufent,
zbrané, nebezpecné latky a predméty, nebezpecny
internet), nasilné chovani, t€zké zivotni situace a
jejich zvladani, trestné ¢innost, dopink ve sportu

- bezpe¢né chovani a komunikace — komunikace

s vrstevniky a nezndmymi lidmi, bezpecny pohyb

Vv rizikovém prostiedi, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii, sebeochrana a
vzajemnd pomoc Vv rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni

Minimalni doporucena Groven pro upravy o¢ekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:
- chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

- uvédomuje si zakladni zivotni potieby a jejich naplinovani ve shod¢ se zdravim

- respektuje zdravotni stav svijj 1 svych vrstevnikll a v ramci svych moZnosti usiluje o aktivni podporu zdravi
- projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni cile, hodnoty a z4jmy

- dodrzuje spravné stravovaci navyky a v rdmci svych moZnosti uplatiiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

- svEfi se se zdravotnim problémem

- dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her
- uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pti kontaktu se socialng patologickymi jevy
- uplatituje zptisoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pti komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a

Vv ptipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni ¢isla
- chové se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zékladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci ndsledkli hromadného zasazeni obyvatel




5.3.18.9 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Vychova ke zdravi — 9. ro¢nik

Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Poznamky

- respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi

- usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni
podporu zdravi

- vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny i v
nejbliz§im okoli

- posoudi rizné zptisoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i1 zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

- uplatiiuje osvojené preventivni zptsoby rozhodovani,
chovani a jednani v souvislosti s bézZnymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v piipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

Zmény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe

- sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi
reproduk¢ni soustavy, sexualita jako soucast formovani
osobnosti, zdrzenlivost, pfed¢asna sexualni zkuSenost,
promiskuita; problémy té€hotenstvi a rodiCovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni identity

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi
- ochrana pred prenosnymi chorobami — nakazy
prenosné krvi a sexudlnim kontaktem

Hodnota a podpora zdravi

- celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci — slozky
zdravi a jejich interakce, zédkladni lidské potieby a jejich
hierarchie

- podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence,
plsobeni na zménu kvality prostiedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy podpory zdravi




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

- uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka, uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pii kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve skole i mimo ni, v
ptipadé potieby vyhled4d odbornou pomoc sobé nebo
druhym

- vyhodnoti na zéklad€ svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnikl, médii, sekt;
uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

- projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi
situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci v piipadé
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

- uplatfuje adekvatni zptisoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci i
mimofadnych udalosti

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

- autodestruktivni zavislosti — rizikové chovani
(alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbran¢, nebezpecné
latky a pfedméty, nebezpecny internet)

- skryté formy a stupné individualniho nasili a
zneuZivani, sexualni kriminalita — Sikana a jiné projevy
nasili; formy sexuélniho zneuZzivani déti; kriminalita
mladeze; komunikace se sluzbami odborné pomoci

- dodrZovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi 1
— bezpeéné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pii
ruznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silnicni
a zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi U€astniky silni¢niho
provozu v¢. zvladani agresivity, postup v piipadé
dopravni nehody (tisniové volani, zajiSténi bezpecnosti)

- manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy,
pusobeni sekt

- ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti

— klasifikace mimotadnych udalosti, varovny signal a
jiné zpusoby varovani, zakladni tkoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimotadné udalosti,
prevence vzniky mimotadnych udalosti

MDYV — Interpretace
vztahu medialnich
sdé€leni a reality




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

- respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili, chape
vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexudlniho chovani

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

- vysvétli na piikladech ptimé souvislosti mezi
télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zékladnich lidskych potieb
a hodnotou zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj

- sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému,
vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti,
utvareni védomi vlastni identity

- seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani

— cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a
zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilii a
postupnych krok k jejich dosazeni; zaujimaji
hodnotovych postoju a prosocialni chovani

- psychohygiena v socialni dovednosti pro predchazeni
a zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace
—respektovani sebe sama i1 druhych, pfijimani ndzoru
druhého, empatie; chovani podporujici drobné vztahy,
aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni
komunikace a kooperace v rtiznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani

OSV -0OR
— Sebepoznani a
sebepojeti

OSV -0OR
— Seberegulace a
sebeorganizace

OSV -SR
— Mezilidské vztahy




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpturnych opatieni:

- uvédomuje si zakladni zivotni potieby a jejich naplnovani ve shod¢ se zdravim

- respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikll a v rdmci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

- projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni cile, hodnoty a z4jmy

- sveéti se se zdravotnim problémem

- dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her

- uplatituje osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se socidlné patologickymi jevy

- zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nésili

- uplatnuje zpsoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a
Vv piipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhledd a pouzije jejich telefonni Cisla

- chova se odpovédné pti mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zékladni znalosti prvni pomoci pii likvidaci nasledktt hromadného zasazeni obyvatel



5.1.18 Vychova ke zdravi

5.2.18 Charakteristika vyuc€ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 8. a 9. ro¢niku 1 hodinu

tydné.

Vzdélavani je zaméreno:

— napreventivni ochranu zdravi

— nazékladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni ndvyky
— nadovednosti odmitat skodlivé latky a piedchazet Girazim

— na ochranu ¢lovéka za mimotadnych udalosti

— na ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatnovani odpovédného

sexualniho chovani

— naupevnéni ndvykua poskytovani zakladni prvni pomoci

Priirezova témata
Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj — Psychohygiena - 8. ro¢nik
Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti - 9. rocnik

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace

- 9. ro¢nik
Osobnostni a socialni vychova — Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy - 9. rocnik

Medialni vychova — Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality - 9. ro¢nik

r

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

ke kompetenci k uc¢eni

— zajimame se o naméty, nazory, zkusenosti zaki

— zadavame tkoly, které vyzaduji vyuziti poznatki z riznych predméth



zafazujeme metody, pii kterych dochdzeji k zavérim a feSenim sami zaci

ke kompetenci k ieSeni problému

klademe oteviené otazky
ukazujeme zakovi cestu ke spravnému feseni prostiednictvim jeho chyb

podnécujeme zaky k argumentaci

ke kompetenci komunikativni

vedeme zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

vytvatime prilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci rtiznych texti, obrazovych materiali,

grafil

vytvatime pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky

ke kompetenci socialni a personalni

zadavame ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
vedeme z4ky k tomu, aby brali ohled na druhé

vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

ke kompetenci ob¢anské

vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

umoziujeme, aby Zaci na zdklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji Cinnost nebo jeji

vysledky

ke kompetenci pracovni

umoziujeme zakiim, aby pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi,...

vedeme Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

ke kompetenci digitalni

podporujeme rozvijeni digitalnich kompetenci prostfedky a technologiemi, které jsou
vhodné pro vychovu ke zdravi
vedeme Zaky k poznani daveéryhodnych digitdlnich zdroji v oblasti vychovy ke zdravi,

k béznému vyuzivani digitalnich technologii pro zaznamenani, ukladani a vyhodnocovani



dat, které jim umozni vhodné utvéret jejich denni rezim a rozhodovat se v situacich

podporujicich 1 ohrozujicich zdravi

vedeme zaky k bezpecné komunikaci prostiednictvim digitalnich technologii a cilenému
snizovani rizik souvisejicich se ztratou soukromi a osobniho bezpe¢i pii nedodrzeni

pravidel komunikace



5.3.18.8 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Vychova ke zdravi — 8. ro¢nik

Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Poznamky

- respektuje pfijatd pravidla souziti mezi spoluzaky
I jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztaht v komunité

- vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a
uvede piiklady pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

- respektuje zmény v dospivani, vhodné na n¢ reaguje,
kultivovan¢ se chova k opacnému pohlavi

- vysvétli na piikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim

- dava do souvislosti slozeni stravy a zplisob stravovani
s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych
moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci ndvyky

- posoudi rizné zpiisoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i1 zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospech
aktivni podpory zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

- vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pfatelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi

- vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity
—rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

Zmény v Zivoté €lovéka a jejich reflexe
- détstvi, puberta, dospivani — t¢lesné, dusevni a
spolecenské zmény

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

- vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny
rezim, vliv zivotnich podminek a zptsobu stravovani
na zdravi; poruchy pfijmu potravy

- vlivy vnéjSiho a vnitiniho prostiedi na zdravi
— kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

- usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni
podporu zdravi

- vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny 1

Vv nejbliz§im okoli

- uplatiluje osvojené preventivni zptusoby rozhodovani,
chovani a jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéti se se
zdravotnim problémem a v piipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

- projevuje odpoveédny vztah k sobé samému,

k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci $koly a obce

- projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi
situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v ptipade
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

- uplatiiuje adekvatni zplisoby chovani a ochrany

v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci i
mimotadnych udalosti

- télesna a duSevni hygiena, denni rezim — zasady
osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani, denni
rezim, vyvazenost pracovnich a odpoc¢inkovych

aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

- ochrana pred prenosnymi chorobami — zakladni
cesty pienosu ndkaz a jejich prevence, ndkazy
respiracni, prenosné potravou, ziskané v prirod¢,
prenosné krvi a sexualnim kontaktem, pfenosné
bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

- ochrana pred chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pred trazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni;
preventivni a lécebna péce; odpovedné chovani

Vv situacich trazu a Zivot ohrozujicich stavl (Grazy
vV domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave),
zaklady prvni pomoci

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence
- ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti

— klasifikace mimotadnych udalosti, varovny signal a

jiné zpuisoby varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimoifadné
udalosti, prevence vzniky mimotadnych udalosti

OSV - Psychohygiena




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

- uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého ¢loveéka; uplatituje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pii kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni;

Vv piipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo
druhym

- vyhodnoti na zéklad€ svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnikl, médii, sekt;
uplatiuje osvojené dovednosti

- stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni,
relaxacni a regeneracni techniky pfekonévani tnavy,
stresovych reakci a posilovani dusevni odolnosti

- autodestruktivni zavislosti — psychicka
onemocnéni, nasili mifeni proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufent,
zbrané, nebezpecné latky a predméty, nebezpecny
internet), nasilné chovani, t€zké zivotni situace a
jejich zvladani, trestné ¢innost, dopink ve sportu

- bezpe¢né chovani a komunikace — komunikace

s vrstevniky a nezndmymi lidmi, bezpecny pohyb

Vv rizikovém prostiedi, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii, sebeochrana a
vzajemnd pomoc Vv rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni

Minimalni doporucena Groven pro upravy o¢ekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:
- chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

- uvédomuje si zakladni zivotni potieby a jejich naplinovani ve shod¢ se zdravim

- respektuje zdravotni stav svijj 1 svych vrstevnikll a v ramci svych moZnosti usiluje o aktivni podporu zdravi
- projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni cile, hodnoty a z4jmy

- dodrzuje spravné stravovaci navyky a v rdmci svych moZnosti uplatiiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

- svEfi se se zdravotnim problémem

- dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her
- uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pti kontaktu se socialng patologickymi jevy
- uplatituje zptisoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pti komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a

Vv ptipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni ¢isla
- chové se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zékladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci ndsledkli hromadného zasazeni obyvatel




5.3.18.9 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Vychova ke zdravi — 9. ro¢nik

Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Poznamky

- respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi

- usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni
podporu zdravi

- vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny i v
nejbliz§im okoli

- posoudi rizné zptisoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i1 zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

- uplatiiuje osvojené preventivni zptsoby rozhodovani,
chovani a jednani v souvislosti s bézZnymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v piipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

Zmény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe

- sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi
reproduk¢ni soustavy, sexualita jako soucast formovani
osobnosti, zdrzenlivost, pfed¢asna sexualni zkuSenost,
promiskuita; problémy té€hotenstvi a rodiCovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni identity

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi
- ochrana pred prenosnymi chorobami — nakazy
prenosné krvi a sexudlnim kontaktem

Hodnota a podpora zdravi

- celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci — slozky
zdravi a jejich interakce, zédkladni lidské potieby a jejich
hierarchie

- podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence,
plsobeni na zménu kvality prostiedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy podpory zdravi




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

- uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka, uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pii kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve skole i mimo ni, v
ptipadé potieby vyhled4d odbornou pomoc sobé nebo
druhym

- vyhodnoti na zéklad€ svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnikl, médii, sekt;
uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

- projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi
situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci v piipadé
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

- uplatfuje adekvatni zptisoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci i
mimofadnych udalosti

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

- autodestruktivni zavislosti — rizikové chovani
(alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbran¢, nebezpecné
latky a pfedméty, nebezpecny internet)

- skryté formy a stupné individualniho nasili a
zneuZivani, sexualni kriminalita — Sikana a jiné projevy
nasili; formy sexuélniho zneuZzivani déti; kriminalita
mladeze; komunikace se sluzbami odborné pomoci

- dodrZovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi 1
— bezpeéné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pii
ruznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silnicni
a zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi U€astniky silni¢niho
provozu v¢. zvladani agresivity, postup v piipadé
dopravni nehody (tisniové volani, zajiSténi bezpecnosti)

- manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy,
pusobeni sekt

- ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti

— klasifikace mimotadnych udalosti, varovny signal a
jiné zpusoby varovani, zakladni tkoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimotadné udalosti,
prevence vzniky mimotadnych udalosti

MDYV — Interpretace
vztahu medialnich
sdé€leni a reality




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

- respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili, chape
vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexudlniho chovani

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

- vysvétli na piikladech ptimé souvislosti mezi
télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zékladnich lidskych potieb
a hodnotou zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj

- sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému,
vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti,
utvareni védomi vlastni identity

- seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani

— cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a
zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilii a
postupnych krok k jejich dosazeni; zaujimaji
hodnotovych postoju a prosocialni chovani

- psychohygiena v socialni dovednosti pro predchazeni
a zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace
—respektovani sebe sama i1 druhych, pfijimani ndzoru
druhého, empatie; chovani podporujici drobné vztahy,
aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni
komunikace a kooperace v rtiznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani

OSV -0OR
— Sebepoznani a
sebepojeti

OSV -0OR
— Seberegulace a
sebeorganizace

OSV -SR
— Mezilidské vztahy




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpturnych opatieni:

- uvédomuje si zakladni zivotni potieby a jejich naplnovani ve shod¢ se zdravim

- respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikll a v rdmci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

- projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni cile, hodnoty a z4jmy

- sveéti se se zdravotnim problémem

- dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her

- uplatituje osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se socidlné patologickymi jevy

- zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nésili

- uplatnuje zpsoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a
Vv piipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhledd a pouzije jejich telefonni Cisla

- chova se odpovédné pti mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zékladni znalosti prvni pomoci pii likvidaci nasledktt hromadného zasazeni obyvatel



5.1.19 Pracovni ¢innosti

RVP ZV nepojmenovava vyudovaci predmét ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace,

proto byl pro 1. 1 2. stupeni zvolen nazev Pracovni ¢innosti.

5.2.19.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét pracovni ¢innosti se vyucuje v 1. az 5. rocniku po jedné hodiné tydné. Zaci se

Vv ném udi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky.

U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu.

Pracovni &innosti patii do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni

rozdelen do ¢tyt tematickych okruht:

1. Préce s drobnym materidlem

- vytvafeni pfedmétl z tradi¢nich i netradi¢nich materialii, poznévani vlastnosti materiali

- funkce a vyuziti pracovnich pomicek a materialii
- jednoduché pracovni postupy a organizace prace

- lidové zvyky, tradice a femesla

2. Konstrukéni ¢innosti
- préce se stavebnicemi (plos$né, prostorové, konstrukéni)
- sestavovani modell

- prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem

3. Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani rostlin
- pé€e 0 nenarocné rostliny

- péstovani rostlin ze semen

- pozorovani ptirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledka pozorovani

4. Ptiprava pokrmi
- pravidla spravného stolovani

- piiprava tabule pro jednoduché stolovani

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZovani

bezpecnosti a hygieny pfi praci.

zasad



Prurezova témata

Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - 5. rocnik

Environmentalni vychova — Zakladni podminky zivota - 4. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii

ke kompetenci k uc¢eni

ucime zaky pouzivat vhodné nastroje, naradi a pomticky pii praci i v bézném zivoté

umoziujeme zakiim pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi

ke kompetenci k FeSeni problému

umoznujeme zaklim vytvaret pracovni postupy pii plnéni zadanych tkola

snazime se rozvijet u zaki tvorivost, vedeme je k uplatiiovani vlastnich napada

ke kompetenci komunikativni

rozsifujeme zaktim slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojii, nafadi a pomicek

vedeme zaky k uzivani spravné terminologie

ke kompetenci socialni a personalni

vyZzadujeme od zaki spolupraci a vzajemnou pomoc
volime praci ve skuping, vyuzivame spolecné prace, pii kterych se Zaci uci spolupracovat

a respektovat napady druhych, spolecné se snazi o dosaZeni kvalitniho vysledku

ke kompetenci ob¢anské

snazime se u zakl vytvafet pozitivni vztah k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych
I spoleénych vysledkt prace

umoznujeme kazdému Zakovi zazit tspéch

ke kompetenci pracovni

vyzadujeme dodrzovani obecnych pravidel bezpe¢nosti a hygieny vcetné¢ pouzivani
ochrannych pracovnich prostredkt

vedeme zéky ke spravnym zplisobiim uziti materialu a pracovnich nastrojt

zohledilujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zdki a podle potieby zakiim

v ¢innostech pomahame



ke kompetenci digitalni

- seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani videonévodi pii tvorbé vlastnich vyrobkl

- podporujeme zaky pti vytvoreni videonavodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu

- vedeme zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (piiprava pokrma, péce o
rostliny, prace s drobnym materidlem, konstruk¢ni ¢innosti) v doporuc¢enych online zdrojich
- motivujeme zaky k zaznamenavani vysledkli pozorovani ptirody a péstitelskych pokusi s

vyuzitim digitalnich technologii



5.2.19.2 Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét pracovni ¢innosti se vyucuje jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9.

ro¢niku spole¢né pro chlapce i dévcata.

Casova dotace v ulebnim planu jsou 2 vyu¢ovaci hodiny tydné v 6. ro¢niku a

1 vyucovaci hodina tydné v 7., 8. a 9. ro¢niku.

Pracovni ¢innosti patii do vzdélavaciho oboru Clovek a svét prace.

V6. a 7. roéniku je vyuCovan tematicky okruh Prace s technickymi materialy,

v 8. ro¢niku jsou vyucovany tematické okruhy Design a konstruovdni a Svét prace a

v 9. ro¢niku jsou vyucovany tematické okruhy Provoz a udrzba domécnosti a Svét prace.

Vzdélavani v pracovni vychoveé smétuje k:

ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyki z riznych pracovnich oblasti,
zejména pii ru¢nim opracovani materialu, ¢innostech v domacnosti apod.
osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastrojii, natadi a pomucek pfi
praci, osvojeni si prace s dostupnou technikou, vcetné techniky vypocetni (a to
na zakladni uzivatelské tirovni)

osvojeni a uplatiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny
prace, zakladl organizace a planovani prace a technologické kazné

ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni
¢innosti a jeji kvalité

ziskavani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni
prace a osvojeni potfebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro volbu
vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

seznameni s historii vyznamnych a zajimavych vynaleza technického pokroku pro
poznani a pochopeni kontinuity vyvoje technické vyspélosti a ekonomickych
podminek Zivota spolecnosti

poznani vybranych technologickych vyrobnich postupii, materidld a jejich

uzitnych vlastnosti, 0Svojeni si jednoduchych pracovnich postupii pro bézny zivot

Ve vSech tematickych okruzich jsou zéaci soustavné vedeni k dodrzovani zéasad

bezpecnosti a hygieny pii praci.



Prurezova témata

Medialni vychova — Prace v realiza¢nim tymu - 8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

ke kompetenci k u¢eni

zadavame ukoly, které umozni volbu rtiznych postupt

vedeme Zaky, aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou

pozorujeme pokrok u vSech zakt v hodiné

umoziujeme zakim realizovat vlastni ndpady a naméty

ke kompetenci k FeSeni problému

— vytvatime praktické problémové tlohy a situace

— nabizime zakim k feSeni ulohy, které vyzaduji znalosti z vice predméth

ke kompetenci komunikativni

— klademe dtraz na tymovou praci
— umoziujeme zakiim prezentovat vlastni ndzory

ke kompetenci socialni a personalni

— duisledné vyZadujeme dodrZzovani dohodnutych pravidel chovani

— vyuku orientujeme na jeji vyuziti v kazdodennim zivoté

ke kompetenci ob¢anské

— vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

— dodava zaktm sebeduvéru

ke kompetenci pracovni

— vede zaky ke spravnym zplisobiim uziti materiali a nastroji

— ujasniiujeme zadkim piedstavu o jejich budoucim povolani

jasnymi pokyny smétuje ¢innosti ke stanovenému cili

— hodnoti Zaky zplisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok



ke kompetenci digitalni

— vede zaky k vyuzivani digitalnich technologii v souvislosti se svétem prace, pracovnimi
¢innostmi a vybérem povolani
— motivuje zaky kvyuzivani digitalnich technologii k uceni, osobnostnimu rozvoji,

spolupréci a komunikaci v tymu



5.3.19.1 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Pracovni ¢innosti — 1. ro¢nik

Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Poznamky

vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty
z tradi¢nich 1 netradi¢nich materialt
pracuje podle slovniho navodu a predlohy

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se
stavebnicemi

provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pfi stolovani

Prace s drobnym materialem

- vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)

- pracovni pomticky a nastroje — funkce a vyuziti

- jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

Konstrukéni ¢innosti

- stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani modelt

- préce s navodem, ptedlohou, jednoduchym
nacrtem

Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani rostlin, piida a
jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

- pestovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, 1é€ivky, kofeni, zelenina aj.)

Priprava pokrmii
- zakladni vybaveni kuchyné

- jednoduché uprava stolu, pravidla spravného
stolovani




Minimalni doporucena droven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podptirnych opatreni:

Prace s drobnym materialem

- zvlada zakladni manudlni dovednosti pii praci s jednoduchymi materidly a pomiickami; vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich
I netradi¢nich materialt

- pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Konstruk¢ni ¢innosti
- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Péstitelské prace
- provadi pozorovani piirody
- pecuje o nenarocné rostliny

Piiprava pokrmi
- upravi stll pro jednoduché stolovani
- chova se vhodné pfi stolovani



5.3.19.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Pracovni ¢innosti — 2. ro¢nik

Vystup Uc¢ivo Prufrezova témata Poznamky
Prace s drobnym materialem
- vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty - vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
Z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
- pracuje podle slovniho navodu a predlohy - pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace
lidové zvyky, tradice, femesla

Konstrukéni ¢innosti
zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s€ |- gtavebnice (plo¥né, prostorové, konstrukéni),

stavebnicemi sestavovani model

- préce s navodem, ptedlohou, jednoduchym
nacrtem

Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani rostlin, piida a
jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahrad¢
(okrasné rostliny, 1é€ivky, kofeni, zelenina aj.)

pecuje o nenarocné rostliny

Piiprava pokrmi
- zékladni vybaveni kuchyné

- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

piipravi tabuli pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pfi stolovani




Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

Prace s drobnym materialem

- zvlada zakladni manudlni dovednosti pii praci s jednoduchymi materidly a pomuickami; vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich
I netradi¢nich materialt

- pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Konstruk¢ni ¢innosti
- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Péstitelské prace
- provadi pozorovani ptirody Vv jednotlivych ro¢nich obdobich
- pecuje o nenarocné rostliny

Piiprava pokrmi
- upravi sttl pro jednoduché stolovani
- chova se vhodné pfi stolovani



5.3.19.3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Pracovni ¢innosti — 3. ro¢nik

Vystup Uc¢ivo Prufrezova témata Poznamky
Prace s drobnym materialem
- vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty - vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
Z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
- pracuje podle slovniho navodu a predlohy - pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace
lidové zvyky, tradice, femesla

Konstrukéni ¢innosti
zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s€ |- gtavebnice (plo¥né, prostorové, konstrukéni),

stavebnicemi sestavovani model

- préce s navodem, ptedlohou, jednoduchym
nacrtem

Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani rostlin, piida a
jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahrad¢
(okrasné rostliny, 1é€ivky, kofeni, zelenina aj.)

pecuje o nenarocné rostliny

Piiprava pokrmi
- zékladni vybaveni kuchyné

- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

piipravi tabuli pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pfi stolovani




Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

Prace s drobnym materialem

- zvlada zakladni manudlni dovednosti pii praci s jednoduchymi materidly a pomuickami; vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich
I netradi¢nich materialt

- pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Konstruk¢ni ¢innosti
- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Péstitelské prace
- provadi pozorovani ptirody V jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky
- pecuje o nenarocné rostliny

Piiprava pokrmi
- upravi sttl pro jednoduché stolovani
- chova se vhodné pfi stolovani



5.3.19.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Pracovni ¢innosti — 4. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zéklad¢ své predstavivosti rizné
vyrobky z dané¢ho materialu

vyuziva pfi tvotivych ¢innostech s riznym
materidlem prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomticky, néstroje a nacini
vzhledem k pouzitému materidlu

udrzuje potfadek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi trazu

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montaZ a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy,
jednoduchého nacrtu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii trazu

oSetiuje a pestuje podle danych zasad pokojoveé
i jiné rostliny

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pii trazu

Prace s drobnym materialem

- vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)

- pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti

- jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

Y 7 we

Konstrukéni ¢innosti

- stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni),
sestavovani modela

- prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym
nacrtem

Péstitelské prace
- péstovani pokojovych rostlin
- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

EV — Zakladni
podminky Zivota




Vystup Uc¢ivo Prufrezova témata

Poznamky

Piiprava pokrmii

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné - vybér, nédkup a skladovani potravin

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a - technika v kuchyni — historie a vyznam
spolecenského chovani

- udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpec¢nosti prace;
poskytne prvni pomoc i pii urazu v kuchyni

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:

Prace s drobnym materialem

- vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z dané¢ho materidlu

- vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii

- udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
Konstrukéni ¢innosti

- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého nacrtu

- udrzuje potfadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
- uziva jednoduché pracovni néstroje a pomtcky

Péstitelské prace

- dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

- oSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péestitelska pozorovani
- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii Urazu na zahradé

Piiprava pokrmi
- uvede zakladni vybaveni kuchyné
- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pii stolovani

- udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zéklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi tirazu v kuchyni




5.3.19.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Pracovni ¢innosti — 5. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zéklad¢ své predstavivosti rizné
vyrobky z dané¢ho materialu

vyuziva pfi tvotivych ¢innostech s riznym
materidlem prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomticky, néstroje a nacini
vzhledem k pouzitému materidlu

udrzuje potfadek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi trazu

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montaZ a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy,
jednoduchého nacrtu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii trazu

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a pozorovani

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomiicky, nastroje a nacini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pii trazu

Prace s drobnym materialem

- vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)

- pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti

- jednoduché pracovni operace a postupy,

organizace prace

lidové zvyky, tradice, femesla

Y 7 we

Konstrukéni ¢innosti

- stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni),
sestavovani modela

- préce s navodem, ptedlohou, jednoduchym
nacrtem

Péstitelské prace
- péstovani pokojovych rostlin
- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

piipravi samostatné jednoduchy pokrm
dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pii trazu v kuchyni

Piiprava pokrmii
- vybér, nédkup a skladovani potravin
- technika v kuchyni — historie a vyznam

EV — Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi




Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

Prace s drobnym materialem

- vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z daného materialu

- vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii

- voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a na€ini vzhledem k pouzitému materialu

- udrzuje potradek na pracovnim misté¢ a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni
Konstrukéni ¢innosti

- provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontéz

- pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého nécrtu

- udrzuje potfadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii drobném trazu
- uziva jednoduché pracovni néstroje a pomucky

Péstitelské prace

- dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

- oSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii Urazu na zahradé

Piiprava pokrmi

- uvede zakladni vybaveni kuchyné

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pfi stolovani

- udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi arazu v kuchyni
- uplatiiuje zésady spravné vyzivy



5.3.19.6 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Pracovni ¢innosti — 6. ro¢nik

Vystup Uc¢ivo Prufrezova témata Poznamky
Prace s technickymi materialy
- je seznamen s fadem ucebny, s bezpecnosti a - organizace a bezpecCnost prace
hygienou prace
- zna zasady poskytnuti prvni pomoci pii Grazu
- vlastnosti materialu, uziti v praxi - dievo, plast,
kov
- Uloha techniky v Zivoté ¢loveka, zneuZiti techniky,
technika a zivotni prostiedi
- je schopen nacrtnout jednoduchy nacrtek vyrobku |- technické naérty a vykresy, technické informace
- zvlada zakladni postupy pii opracovani dfeva - pracovni postupy - zhotoveni vyrobkl ze dieva a jmenovka
méfeni, orysovani, fezani, brouSeni a vrtani Z plastu, jednoduché pracovni postupy a operace sazeci kolik

- zvoli a umi pouzit vhodné pracovni nastroje a nafadi |- pracovni pomiicky nafadi a nastroje pro ruéni
opracovani

hlavolam SOMA
krabicka
brousitko na tuzky
znaCkovaci kolik
sazeci kolik II

Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

Prace s drobnym materialem

- ziska zakladni védomosti o materidlech, néstrojich a pracovnich postupech; provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou

kazen

- fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materiald, pracovnich nastroji a nafadi organizuje svoji pracovni ¢innost




5.3.19.7 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Pracovni ¢innosti — 7. ro¢nik

Vystup U¢ivo Priifezova témata Poznamky
Prace s technickymi materialy
- provadi jednoduché prace s technickymi materialy a |- jednoduché pracovni operace a postupy
dodrzuje technologickou kazen
je schopen narysovat jednoduchy technicky vykres a |- technické kresleni - rovnobézné pravouhlé
orientovat se v ném promitani
ma piedstavu o zplisobu vyroby Zeleza, oceli a - vyroba Zeleza, vyroba oceli, té¢Zba a zpracovani
n¢kterych barevnych kovii, polotovart hutni barevnych kovli
druhovyrob
yroy ryba podlozka

zvlada zakladni postupy pfi opracovani zeleza a
oceli

zna princip vyroby a zpracovani plastickych hmot
véetné jejich vlastnosti

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci
i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a
naradim, zna zasady poskytnuti 1. pomoci

- pracovni postupy - zhotoveni vyrobkl ze dieva, ze
Zeleza a z plastu

- umélé hmoty - vyroba a vlastnosti
- pracovni postupy - tvarovani plasti
- dalsi uziti plastt a jejich recyklace

stojanek na tuzky
stojanek na
ubrousky

policka

dfevény svicen
stérka na tésto
nabéracka




Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

Prace s technickymi materialy

- pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a navodech

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi préci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pii Grazu —
rozliSuje rizné druhy materidlii a zna jejich vlastnosti - zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu - spravné vybere a
pouziva vhodné pracovni néstroje a pomucky - dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku - dodrzuje technologickou kéazen, zdsady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc pii drobném trazu



5.3.19.8 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Pracovni ¢innosti — 8. ro¢nik

Vystup Uc¢ivo Prufrezova témata Poznamky
Design a konstruovani
- sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model - navod, piedloha, nacrt, plan, schéma a jednoduchy
- navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a program
ovérti a porovna jejich funk¢nost, nosnost, stabilitu
aj.
provadi montaz, demontaz a drzbu jednoduchych |- montaz a demontdZ jizdniho kola - pfedni a zadni ,
predmétl a zatizeni kolo, plast’ a duSe, sefizeni brzd, fiditek, nastaveni MV B Pr?c? )
sedla, ptevodniku, udrzba pedald, nabojt kol V realizaénim tymu
dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a - sestaveni modelu dopravniho prostiedku (letadlo,
bezpeénostni piedpisy pii praci s nastroji a naradim, lod’)

poskytne prvni pomoc pii Grazu
- pracuje s jednoduchou elektrotechnickou
stavebnici

Svét prace
vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro |- trh prace - povolani, druhy pracovist Uiad prace —

vybér vhodného vzdélavani informacni a

poradenské
orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych - pracovni prostifedky, charakter a druhy pracovnich stiedisko.
profesi ¢innosti, pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni, osobni
posoudi své moZnosti pfi rozhodovani o volbé - volba profesni orientace - osobni zajmy, télesny a
vhodnéeho povolani a profesni pfipravy duSevni stav, sebehodnoceni, vyuZzivani

poradenskych sluzeb




Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

Design a konstruovani

- sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

- ovladéd montéz a demontaz jednoduchého zatizeni, provadi udrzbu jednoduchych pfedmétl a zatizeni

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc pfi trazu

Svét prace

- orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a sttednich skolach

- posoudi své moznosti v oblasti profesni, piipadné pracovni orientace, S prihlédnutim k potifebam bézného zivota
- vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dal$iho vzdelavani

- byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancl a zaméstnavatela

- byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v piipadé netispésného hledani zaméstnani



5.3.19.9 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu - Pracovni ¢innosti — 9. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

provadi jednoduché operace platebniho styku a
domadciho ucetnictvi

ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich
¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k
obsluze béznych domacich spotiebicli

spravné zachazi s pomtickami, nastroji, nafadim a
zafizenim vcetné udrzby, provadi drobnou domaci
udrzbu

dodrzuje hygienické a bezpecnostni pravidla a
poskytne prvni pomoc pii trazu, v€etné Urazu
elektrickym proudem

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych
oblasti

posoudi své moznosti v oblasti profesni orientace
vyuzije profesni informace pro vybér vhodného
vzdélavani

zna dilezita prava a povinnosti zaméstnancti a
zamg&stnavatell

prokaze v modelovych situacich prezentaci své
osoby pfi vstupu na trh prace

Provoz a idrzba v domacnosti

- finance, provoz a udrzba domacnosti - rozpocet,
ptijmy, vydaje, platby, Gspory; hotovostni a
bezhotovostni platebni styk, ekonomika
domacnosti; udrzba odévu a textilii, uklid

- elektricka instalace, elektrické spotiebice,
elektronika, sdélovaci technika, funkce, ovladani a
uziti, ochrana, udrzba, bezpecnost a ekonomika
provozu, nebezpeci trazu elektrickym proudem

- dokaze zapojit jednoduchy obvod v domacnosti,
dokaze sestavit jednoduchy ptistroj (krystalka,
siréna, generator zvuku)

- postupy, prostfedky a jejich dopad na Zivotni
prostiedi, odpad a jeho ekologicka likvidace

Svét prace

- moznosti vzdélavani - napli ucebnich a studijnich
obort, informace a poradenské sluzby

- zaméstnani a zplsoby hledani, informacni
zakladna pro volbu povolani

- problémy nezaméstnanosti, Gfady prace, psani
Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele

- podnikani - druhy a struktura organizaci,
nejcastéjsi formy podnikéni, drobné a soukromé
podnikani

Burza skol.

Utad prace —
informacni a
poradenské
stiedisko.

Dny otevienych
dveti.




Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

Provoz a udrzba domacnosti

- provadi jednoduché operace platebniho styku

- ovlada jednoduché pracovni postupy pti zékladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych domécich spotiebicl

- spravné zachazi s pomickami, nastroji, nafadim a zafizenim, provadi drobnou domaci adrzbu, pouziva vhodné prosttedky pfi praci v domacnosti
- dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a ptedpisy a poskytne prvni pomoc pfi urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

Svét prace

- orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v uéebnich oborech a stiednich Skolach

- posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace ptihlédnutim k potfebam bézného Zivota
- vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dal§iho vzdelavani

- prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchazeni se o zaméstnani

- byl sezndmen s pravy a povinnostmi zaméstnancl a zaméstnavatela

- byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v piipadé neuspésného hledani zaméstnani



5.1.20 Rimskokatolické naboZenstvi

5.2.20 Charakteristika nepovinného piredmétu pro
zaClenéni do Skolniho vzdélavaciho programu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Rimskokatolické néboZenstvi rozviji a podporuje zakladni piedpoklady
kiestanského zivotniho postoje a jednani. Umoznuje pristup k biblickému poselstvi, ke
kiestanské tradici, seznamuje s kiestanskym zplisobem zivota a pomaha pii hledani
zakladnich lidskych hodnot a orientaci v tomto svété. Predmét je nepovinny a je nabizen
zaktim vSech roc¢nikl na prvnim i druhém stupni. Podle poctu pfihlaSenych zaka se déli na
skupiny. Vyucovani ma ¢asovou dotaci jednu hodinu tydn&. Rimskokatolické nédboZenstvi je
vyucovano podle platnych ptedpist fimskokatolické cirkve.

Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu zpracovava ucitel ndbozenstvi podle platnych
osnov vydanych Ceskou biskupskou konferenci v roce 2004 nebo osnov schvalenych
diecéznim biskupem a podle Kompendia katechismu katolické cirkve, vydaného
Karmelitanskym nakladatelstvim v Kostelnim Vydii v roce 2006.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Nabozenska vychova rozsifuje a obohacuje kompetence.

ke kompetenci k u¢eni
—  zak rozumi kiestanskym symboliim, se kterymi se setkava v kultufe a uméni

— 7k ziska komplexng&j$i pohled na ulohu ndbozenstvi v historii naroda

ke kompetenci k FeSeni problému

— vyuziva ziskané védomosti k vytvafeni osobniho hodnotového systému i v transcendentni
roving a je schopen své nazory obhdjit

— Vvnima situace v oblasti kulturné-historickych pamatek a kriticky zpracovava informace
0 feSeni konkrétnich problému

ke kompetenci komunikativni

— zék je ohleduplny k nazortim druhych, jeho argumenty nejsou ovlivnény predsudky, ale
vychézi ze ziskanych védomosti, v dialogu se projevuje kultivované s védomim, Ze pted
Bohem jsou si vSichni rovni

— zék se orientuje v biblickych textech podle jejich literarnich druhti, rozliSuje v ndbozenské
literatufe myty od historicky doloZenych texta.

ke kompetenci socialni a personalni
— zdk vniméa svou soundlezitost s druhymi na zdkladé¢ generacnich, nabozenskych,
kulturnich a narodnostnich vazeb

— zak se aktivné podili na vytvafeni pozitivnich vztahll v rodin¢ a spolecenstvich (Skola
I mimoskolni aktivity) s pfihlédnutim ke svym moznostem a limitim



ke kompetenci ob¢anské

— zak si uvédomuje, ze pro fungovani lidské spolecnosti je nezbytnym piedpokladem
dodrzovani prava svobodné projevovat své nabozenstvi nebo viru stejné jako dodrzovani
lidskych prav, jak je uvedeno v ,,Listin€ zakladnich lidskych prav a svobod*

— zék respektuje nabozenské, kulturni a narodnostni odliSnosti jinych narodu, se kterymi se
VvV ramci migrace setkava, rozliSuje obsah pojmi imigrace a asimilace

ke kompetenci pracovni
— 7k je schopen vyuzivat svych znalosti, védomosti a schopnosti k zapojeni do pracovniho
procesu s védomim, Ze hodnota lidské prace neni métitelna pouze vykonem

— zék poznava, ze spolecnost ve svych podnikatelskych zamérech musi s ohledem na
lidskou solidaritu davat pracovni prtilezitosti 1 fyzicky nebo mentaln¢ postizenym lidem
s piihlédnutim k jejich moznostem a limitim

ke kompetenci digitalni
- nezdolnosti pti feSeni tézkych problémi, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vypotradani
se s problémy s otevienym koncem

- otevienosti novym cestam, ndstrojim, snaze postupné se zlepSovat

Predmét obsahuje vybrané tematické okruhy téchto prirezovych témat
1. Osobnostni a socialni vychova

1.1 Nabozenska vychova z hlediska osobnostni a socidlni vychovy

Z hlediska osobnostni a socidlni vychovy hraje nabozenskd vychova dulezitou roli.
V charakteristice prufezového tématu osobnostni a socidlni vychova se fika: Jejim smyslem je
pomahat kazdému Zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zalozené na dobrych
vztazich k sobé samému 1 k dal§im lidem a svétu. Tento cil neni moZné splnit bez otadzek po
smyslu Zivota, jeho naplnéni, transcendenci atd.

1.2 Nabozenska vychova ptispiva k rozvoji osobnosti zéka
V oblasti védomosti, dovednosti, schopnosti:
- u¢i uvédomovat si sama sebe jako jedine¢nou a neopakovatelnou bytost
- vede k reflexi svého jednani
- napomaha v hledani smyslu Zivota
- prostiednictvim obtadl a symboli plisobi jako harmonizaéni faktor dusevniho zdravi

V oblasti postoji a hodnot:

- vychovava k dodrZovani mravnich a etickych norem
- pomaha utvaiet osobni identitu

- motivuje k napliovani hodnot tzv. ,,vys§iho principu*

2. Vychova demokratického ob¢ana

2.1 Nabozenska vychova z hlediska vychovy demokratického ob¢ana

Nébozenska vychova piispiva k tomu, aby se ¢lovék mohl orientovat ve slozitostech,
problémech a konfliktech oteviené, demokratické a pluralitni spolec¢nosti, a aby mohl
zachovat a rozvijet svou lidskou dustojnost, respekt k druhym s ohledem na zajem celku, s
védomim svych prdv a povinnosti, svobod a odpovédnosti, s uplatiiovanim zasad slusné
komunikace a demokratickych zptsobu feseni.

2.2 Nabozenska vychova ptispiva k vychoveé demokratického obcana
Vv oblasti védomosti, dovednosti, schopnosti:
- u¢i zachovavat mravni a etické normy jako piedpoklad pro fungovani demokratické
spolecnosti



- vychovava k uvédomovani si osobni odpovédnosti za své jednani

- vede k uplatiiovani idedli solidarity a lasky k bliznimu

V oblasti postoji a hodnot:

- motivuje k postoji tolerance vuci druhym

- vychovava k uvédomovani si hodnoty kazdého lidského zivota ve vSech jeho fazich
- vede k participaci na zivoté spole¢nosti v oblasti solidarity a altruismu

3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

3.1 Nabozenska vychova z hlediska vychovy k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropské hodnoty, k nimz patfi humanismus, svobodna lidska viile, moralka, uplatiiovani
prava a osobni zodpovédnost spolu s racionilnim uvazovanim, kritickym mysSlenim a
tvorivosti, se dva tisice let formovaly v kiestanském prostiedi.

3.2 Nabozenska vychova ptispiva k rozvoji mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Vv oblasti védomosti, dovednosti, schopnosti:
- prohlubuje védomosti o souvislostech a kontinuité dvoutisiciletych kiest’anskych déjin
Evropy
- uci kritickému srovnéni evropské kultury s kulturami ostatnich svétadilt
- vede k poznani zivotnich osudi vyznamnych kiest’anskych osobnosti a iniciuje zajem -
osobni vzory

V oblasti postojit a hodnot:

- pomaha piekonavat predsudky

- kultivuje vztah sekularizované spole¢nosti k nabozenskym tématim
- podporuje pozitivni postoj k tradi¢nim kiest’anskym hodnotdm

4. Multikulturni vychova

4.1 NéabozZenska vychova z hlediska multikulturni vychovy

Nabozenska vychova ptispiva k tomu, aby multikulturni vychova, ktera zprostfedkovava
poznani vlastniho zakotveni a porozuméni odlisSnym kulturam, rozviji smysl pro spravedInost,
solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani neustdle se zvySujici sociokulturni
rozmanitosti, byla zasazena do kiestanského kontextu. Aby si zaci osvojili kompetenci
mysleni a orientaci v kiestanskych souvislostech.

4.2 Néabozenska vychova pfispiva k multikulturni vychové
V oblasti védomosti, dovednosti, schopnosti:
- prohlubuje vSeobecné znalosti z oblasti svétovych nabozenstvi
- uci tolerantnosti k jinym nabozenskym skupinam a tim také k jinym skupinam
etnickym a kulturnim
- umoznuje rozsifeni znalosti multikulturni terminologie: cirkev, feholni zivot, misie atd.

Vv oblasti postojl a hodnot:

- u¢i vnimat odli$nosti naboZenskych, etnickych a kulturnich skupin jako obohacujici
faktor

- na zéklad¢ kiest'anského uceni o lasce k bliznimu poméha uvédomovat si neslucitelnost
jakékoliv diskriminace s principy moderni spole¢nosti

- vede k angazovanosti v oblasti lidskych prav



5. Environmentalni vychova

5.1 Nabozenska vychova z hlediska environmentalni vychovy

Nabozenska vychova je piedpokladem k porozuméni problémum, kterymi se zabyva
environmentalni vychova. To znamena, Ze vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti
vztahl Clovéka a zivotniho prostfedi, protoze zamétuje jeho pozornost k otazkdm existence
¢loveka 1 svéta.

5.2 Nabozenska vychova podporuje environmentalni vychovu
Vv oblasti védomosti, dovednosti, schopnosti:
- zasazenim do kontextu svéta stvoreni ukazuje prirodu jako jedine¢nou a
neopakovatelnou a vede tim ke schopnosti zasnout nad jejim uskupenim
- svym eschatologickym u¢enim pomaha uvédomovat si nad¢asové souvislosti mezi
jednanim c¢loveéka a stavem zivotniho prostiedi
- poméaha uvédomovat si mravni a etické hranice v oblasti vyzkumu a rozvoji véd

Vv oblasti postoji a hodnot:
- poukazem na nezmérnost stvoreni a neopakovatelnost lidstvi vymezuje predpoklady
k utvoteni pravdivé a Gplné predstavy o velikosti lidského byti

6. Medialni vychova

6.1 Nabozenska vychova z hlediska medialni vychovy

Nébozenska vychova se stdvd mostem mezi prostym osvojenim zdkladni medialni
gramotnosti, prace s médii, snahou vybavit zaka schopnosti orientovat se v medializovanych
obsazich a umét volit odpovidajici médium pro naplnéni nejriznéjSich potteb — od ziskavani
informaci pies vzdélavani az po naplnéni volného Casu tim, ze pfisp&je k odliSeni virtudlniho
svéta od svéta, ve kterém Zijeme.

6.2 Nabozenska vychova ptispiva k medialni vychove

V oblasti védomosti, dovednosti, schopnosti:

- naznacuje 1 jiné rozméry komunikace nez medidlni

- rozviji komunika¢ni schopnosti pro vedeni dialogu v pluralitni spole¢nosti s odkazem
na uctu k partnerovi, se kterym je dialog veden

- pomaha rozvijet analyticky ptistup k obsahu medialnich informaci a obohacuje jeho
prostor o mravni rozmér

- vede ke schopnosti rozeznavat platnost a vyznam argumentace ve vefejném projevu

v oblasti postojti a hodnot:

- rozviji citlivost vii¢i stereotyptim, ptfedsudkiim a zjednodusujicim isudkiim
v medialnich projevech o nabozenskych hodnotach

- napomaha uvédomenti si vlastni odpoveédnosti za zptisob komunikace a vytvaii zaklady
pro pochopeni spravedlnosti a mravnosti v medidlni komunikaci

- uc¢i formulovat vlastni ndzor a kriticky hodnotit obsahy mediélnich zprav



